PROGRAMTERV

9:00-10:00 Regisztracio

10:00 —10:10 Koszonto

Dr. Horvath lldikd, egészségugyert felel6s allamtitkar és
Hajnal Gabriella, Nemzeti Alaptanterv megujitasaért felelé6s miniszteri
biztos

10:10 — 10:15 Megnyité
Dr. Muller Cecilia, mb. orszagos tisztiféorvos

10:15-10:30 Mitdl lesz mend az iskolai egészségfejlesztés?
Dr. Oroszi Beatrix, szakmai vezetd

10:30 — 10:45 Hogyan tanitsuk az egészséget soksziniien?
Setényi Janos, oktataskutatd

10:45 — 11:45 Uj utak, uj célok?
Dr. Simich Rita, munkacsoport vezet6

Egységben a sokféleség — multidiszciplinaris személet

Tavol az elefantcsonttoronytél — tananyagok a gyakorlatban

Egy hullamhosszon a diakokkal — modern pedagdégiai médszerek
Beszéljunk k6zos nyelvet! — az egészseégfejlesztés terminologidja

Az egészségfejlesztés csapatjaték!

Bordacs Agnes, Csiszar Eszter, Dombovari Mark, Kiss Judit, Szederkényi Zita

11:45 -12:35 Ebédsziinet

12:35-13:20 A tantermen tul
A pedagégus is ,influencer”? Elmény és digitalizacioé az
(egészség)pedagodgiaban — Fegyverneki Gergd
A marslakok mar a tanteremben vannak! — Majoros Noéra
Egészségfejlesztés Fels6szolnoktol Garbolcig — dr. Orsés Zsuzsanna
13:20 — 13:50 Tiszta levegében még a tanulas is konnyebb — Dr. Kakucs Réka

13.50 — 14:05 Sziinet — Var a gyumolcssziget

14.05 - 15.05 Modellprogram a gyakorlatban — szekcioulések 4 csoportban
tapasztalatok megosztasa, visszajelzések
Facilitatorok: Farkas Aranka, Henter Izabella, Kapi Marton, Kovacs
Zsuzsanna, Dr. Pasztor Laszld, Dr. Somhegyi
Annamaria, Dr. Szandi-Varga Péter

15.05 - 15:30 Visszajelzés a szekcidkrol

15.30 — 15:45 Zaré gondolatok, jovébeli
feladatok
Dr. Oroszi Beatrix, szakmai
vezetd

SZECHENYI

Europai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap
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OSSZEFOGLALO

Orémmel tajékoztatjuk a szakembereket és az oktatasi terlileten dolgozd kollégakat, hogy a Nemzeti
Népegészségugyi Koézpont EFOP 1.8.0.-VEKOP-17-2017-00001 ,Egészségugyi ellatérendszer szakmai
modszertani fejlesztése” cimi kiemelt projekt keretében a 7-18 éves korosztaly egészségtudatossaganak
fejlesztése témakdr mérfoldk6hdz érkezett, az elért eredményeket érdemes a dontéshozoknak és a
szakembereknek bemutatni, azokat velik megbeszélni.

A népegészségugyi fokuszi komplex egészséglgyi alapellatasi rendszer és a preventiv szolgaltatasok
min&ségének megujitdsa a lakossag és a felndvekvd generacid egészségi allapotanak javitdsahoz kivan
hozzajarulni.

Ennek az iskolai (szintér alapu) megvaldsitasat tamogatja a Kdzoktatasi torvény 2003. évi mddositasa is. A
torvény 48.§ (3) bekezdése tartalmazza azt a feladatot, miszerint 2004. szeptember 1. napjatol ,Az iskola
nevelési programjanak részeként el kell késziteni az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési
programjat”. A torekvést megerdsitve fontos még kiemelni a 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendeletet a
Teljeskorl Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) keretrendszerének eldirasarél minden kodznevelési intézmény
részére. Mindkét jogszabalyban fontos szerephez jutott a tanuldk testi-lelki-értelmi egészsége, s utobbi
elvarassa tette a kdznevelési intézmények részére a teljes korli egészségfejlesztést.

A projekt keretében népegészségiigyi szakemberek bevonasaval korszerii egészségfejlesztési
szakmai tartalmakat és gyakorlatban alkalmazhaté moédszereket allitottunk elé a pedagogusok
szamara. Ezzel egységes keretrendszerbe foglaltuk a meglévé és az udjonnan kifejlesztett
egészségfejlesztési elemeket, felallitva az iskolai egészségfejlesztés tartalmi standardjait.

A 7-18 évesek szamara az egészségmagatartassal Osszefiggd koherens tananyagokat és ezek
feldolgozasat tamogaté modszertant dolgozott ki a projekt. A tananyagok a legtdbb esetben az altalanos
iskola kezdetétdl a kdzépiskola végéig lehet8séget biztositanak az egészségismeretek bdvitésére. A
pedagégusoknak szolé tematikus oldalak o6ravazlatokat, oktatasi segédanyagokat tartalmaznak, amelyek
segitségével az egészségfejlesztési tartalmak tanorai keretek kozott, a NAT-hoz illesztheté mddon jelennek
meg.

Az eddig elvégzett munkat, a tananyagok tartalmat, a halézatba témorilt iskolak prevenciés munkajat, a
jelenleg futé modellprogramot szeretnénk a meghivottaknak bemutatni.
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