Egészséqgligyi Ellatérendszer

Szakmai Mdédszertani Fejlesztése
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

Moddszertani 6sszefoglalo

A TUDASTARBAN ALKALMAZOTT MUTATOK ES
ERTELMEZESUK

Eredménytermék készitésének datuma:
2019.

SZECHENY!I @

Eurépai Unio
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG : =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Készitette az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
»Egészségligyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése” cimii projekt

Népegészségiigyi ellatdrendszer és szolgaltatasok fejlesztése alprojekt

A.lll munkacsoport

SZECHENYI

A projekt a Széchényi 2020 program keretében valésul meg.



Tartalom

T €11 [ SO USRS 4
| Y/ o Yo L3 4= o - o TP OO PPN 5
M. AAtFOrTASOK .. ..eeieeeeeee et sttt s 9
V. INATKATOTOK ...ttt b e st st s e b e b e s beesaeeemeeeneeen 11
AV Slo Y- Fo 4 0| | S SRS 13

VI. [[eTo 1 loT g Y =T =4 V4= USRS 14



l. Célok

Jelen moddszertani 6sszefoglald készitésének célja, az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
~Egészségligyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése” cim( projekt aktualis
allasaban, a projekt keretében kialakitasra keriil6 tuddastarban alkalmazott mutatdk és

értelmezésiik meghatarozasa és leirasa.

Tudastar

A Tud3star relevans adatokat komplex, feldolgozott formaban tartalmazé informacids
rendszer, mely felhaszndldbarat lekérdezési felliletén keresztlil hozzaférést biztosit a 0-18
évesekre vonatkozd népegészségligyi adatokhoz. Kialakitasanak célja a 0-18 éves
célpopuldcié6 monitorozdsa, valamint adatelemzési és adatkezelési moddszerek
meghatdrozasa a koraszilést megel6z6 modellprogramot és az iskoldskoruak

egészségmegOlrzését tdmogato lekérdezési feliilet fejlesztésének segitségével.

Weblap elérhetdsége
A Tuddstdr internetes elérhetGsége a regisztraciét kovetGen a lent lathaté link segitségével
érhet6 el:

https://efop180.antsz.hu/tudinfmain

Lekérdezések felépitése

A lekérdezések inditasahoz elsé |épésben az adat aggregacids szintet kell kivalasztani, melyet
kovetben lehet6ség adodik (az indikatorok elérhetGségének fliggvényében) kivalasztani az
adott megyét, illetve jarast. Ezt kdvetGen korcsoportos bontasban (0-6 éves; 7-18 éves)

érhetGek el az egységes szerkezet(i tablazatok és grafikonok.


https://efop180.antsz.hu/tudinfmain
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1. dbra: A Tudastar felépitése

Il. Maddszertan

A tudastarban szerepld indikatorok abszolut szamokbdl képzett hanyadosok. Ezek a mutatok
fontos informaciét adnak a vizsgalat paraméterek el6fordulasi gyakorisagardl.

A terlleti egyenl6tlenségek vizsgalata soran abban az esetben, ha a teriletspecifikus
mutatok nem értelmezhetéek (vagy az adatok nem allnak rendelkezésiinkre), abban az
esetben magasabb adat-aggregacios szinteken célszerl az indikdtorokat értelmezni, ami azt
jelenti, hogy abban az esetben, ha jardsi szinten az adatok nem elérhetéek, akkor az
indikatorok megyei szinten keriilnek kialakitasra, valamint értékelésre.

A meghatdrozott indikatorok értékelése kapcsan a megfigyelési egység nem egyéni szinten

torténik, hanem csoportok/populacidk szintjén.



Statisztikai értékelés

Részaranyok és a hozzajuk tartozé 95%-os megbizhatdsagi tartomanyok

Megyei szinten torténd elemzés

Részaranyok statisztikai 6sszehasonlitdsa megtorténhet a részaranyok értéke és a hozzajuk
tartozé 95%-o0s megbizhatdsagi tartomanyok segitségével.

A statisztikai értékelés sordn elsé |épésben az adott részaranyt szamoljuk ki a kovetkezd
képlet segitségével, ahol a ,,U” a részaranyt jeloli, az ,x” a megfigyelt esetek szamat, az ,n”

pedig a vizsgalati minta alanyait jelenti.
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1. képlet: részarany szamitasa

Ezt kbvetben keril kiszamitdsra az adott statisztikai eljdrashoz kapcsolédé standard hiba (a
képletben ,,0” jel6lve) a kovetkezd képlet segitségével. A képletben a ,n” az adott részarany
az adott vizsgalati paramétert illetéen az adott vizsgalati populacidban, az ,N” pedig a minta

elemszamot jeloli.
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2. képlet: standard hiba szamitdsa

g

A standard hiba kiszamitasat kovet6en a kovetkez6 formula segitségével meghatarozzuk a
95%-0s megbizhatdsagi tartomany alsé és felsé értékét, ahol a ,z”-érték 95%-0s
megbizhatdsdgi tartomany esetén 1,96-t jelent. (Ez az érték a standard normdlis eloszlds

eloszldsfiiggvénye alapjdan definidlt kritikus értéket jelenti.):
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2. képlet: megbizhatdsagi tartomany szamitasa



A szamitdsokat kdvetéen minden egyes részardny kapcsan meghatdrozdsra keril a hozza
tartoz6 95%-os konfidencia intervallum, melynek segitségével azonositani lehet a kiilénb6z6
csoportok részaranyaiban megmutatkozo szignifikans kilonbségeket.

Abban az esetben, ha a két vizsgdlati jelenség konfidencia intervallumai atfednek, abban az

esetben nem szignifikdns a kilonbség.

Jarasi szinten torténd elemzés

Jarasi szintli adatok elemzése sordn a szignifikancia értékelése szintén a korabban
bemutatott 95%-0s megbizhatdsdgi tartomanyok segitségével torténik, azonban jarasi
aggregdcios szintl elemzések sordn a megbizhatdésagi tartomany szdmitasa a kis minta
elemszdmokbdl és az alacsony részardnyokbdl szarmazd torzitasok elkerilésének érdekében
korrigaldsra kerllnek. Miutdn a részarany megbizhatdsaganak becslése sordan az esetek
tulnyomé tobbségében nem normalis eloszlasu valtozéként definidlhatd, ezért feltételezziik,
hogy a részaranyok értékelése binomidlis eloszldssal jol kozelithetd, ezért egzakt
megbizhatdsdgi tartomanyok szamitdsa segitségével kerlilnek az adott indikdtorok
értékelésre.

Ha a kiszamitott érték véletlennel nem magyarazhaté médon tér el az orszdgos referencia

gyakorisagtol, akkor a 95%-6s megbizhatdsagi tartomanyok nem fednek at.

A tudastarban szerepl6 tablazatokban a 95%-o0s megbizhatdsagi tartomany felirat alatt kerdil
bemutatasra az adott pontbecsléshez tartozé megbizhatdsagi tartomany alsé és felsé értéke.
Ez azt jelenti, hogy a mintdbdl szdrmazd becslés alapjan a populacidés paraméter az adott
tartomany kozott taldlhaté meg 95%-os valdszinlséggel, mely az oszlopdiagramokon Y-

hibasavok formadjaban keril bemutatasra.



Limitacio

A képzett indikatorok értékelése soran rendkivil fontos szem el6tt tartani, hogy ok-okozati
Osszefliggések értékelésére nem alkalmasak. Kiilonb6z6 struktirdju és eloszlasu populacidk
(példaul mas orszagok adataival) ezek az indikatorok korlatozottan hasonlithatéak 6ssze,
valamint az eredményekbdl szdrmazd kovetkeztetések egyéni szinten torténé levonasa

torzitashoz vezethet.



1l. Adatforrasok

1. Jelentés az iskolaegészségligyi munkarol

2. Tanulmdny: Egészségtudatossag fejlesztése a 7-18 éves korosztdlyban



Jelentés az iskolaegészségiigyi munkaral

Az adatszolgdltatast a 26/1997. (I1X.3.) NM rendelet alapjan a 76/2004. (VIII.19.) ESzCsM
rendelet irja el6. A kérdGiv adatszolgaltatdi az iskola-egészségligyi feladatot ellatd orvosok és
véddndk. Az iskolaorvosok és a védéndGk értelemszer(ien a sajat tevékenységiikre vonatkozd
adatokat kozlik az adatlap kitoltésekor. A jelentés az iskoldaskoru gyermekek kovetkezd
adataival foglalkozik: betegségek, testnevelési csoportbesorolds, egészségligyi statisztika,
védSndi munka. Az Allami Egészségiigyi ellatd Kozpont gy(ijti az adatokat és a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont kéri az aktualis év adatait hivatalosan.

Az iskolaegészségligyi jelentés tartalma alapjan olyan indikdtorok keriltek meghatarozasra,
amelyek objektiv mérészamok alapjan kovethet6vé teszik a felndvekvd generdcidk egészségi
allapotanak alakuldsat, ezzel képet adva a 7-18 éves kor kozotti tarsadalmi csoport altaldanos

testi-lelki egészségérdl.

Egészségtudatossag fejlesztése a 7-18 éves korosztalyban

Az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001; Egészségligyi elldtdrendszer szakmai mddszertani
fejlesztése; Egészségtudatossdg  fejlesztése 7-18  éves korosztaly  részére;
A/lll. munkacsoport

A tanulmany fékusza els6sorban a gyermekek és a feln6ttkorba lépés el6tt allo fiatalok
egészségnevelése, iskolai egészségfejlesztés, beleértve nemcsak a testi egészséget, hanem a
mentalis egészség fejlesztését is, a 7-18 éves korosztalyok esetében. A kutatds mddszere
kérdGives felmérés volt a 2. 5. 8. és 11. évfolyamos tanuldk kérében.

A kutatds kozéppontjaban az iskola egészségfejlesztésben betoltott szerepe, illetve ezen
szerep sikeres ellatdsahoz sziikséges fejlesztési javaslatok kidolgozasa allt, a kutatdk célja
olyan tapasztalatok kinyerése volt, amelyek az iskolai egészségfejlesztéshez kapcsolddo
innovativ tananyagok fejlesztéséhez sziikségesek.

A kérdGives felmérés nem a tanuldk egészségi allapotara vonatkozott tehat, hanem inkabb
az egészséges életmddhoz vald hozzadlldsukra, az iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolatos

tapasztalataikra, attit(idjiikre.



IV. Indikatorok

Egészségtudatossag fejlesztése 7-18 éves korosztaly részére c. tanulmany alapjan el&allitott
indikatorok

Iskoldaban, csak a testnevelés dra keretében sportolok ardnya

Iskoldban, a testnevelés 6radn kiviil délutdni edzés/szakkér keretében is sportolok
ardnya

Iskoldn kiviili edzésre is jardk (pl. sportegyesiiletben) ardnya

Nem szervezett modon, iskolaidén kiviil sportolok (bardtokkal, csaldaddal, egyediil)
ardnya

Iskolai menzadn étkezd tanuldk ardnya

Energiaitalt rendszeresen fogyaszto tanuldk ardnya

Alkoholt rendszeresen fogyaszto tanuldk ardnya

Gyorsételeket rendszeresen fogyaszto tanuldk ardnya

Dohdnyzdst mdr kiprdébdlo tanuldk ardnya

Alkoholt mdr kiprobdld (fogyasztd) tanuldk ardnya

Kdbitdszert mdr kiprobdlo (fogyasztd) tanuldk ardnya

Iskolaegészségligyi munka jelentése kapcsan meghatdrozott indikatorok:

Az intézménybe beiratottak szama oktdber 1-jén

Az oktatdsi intézményt elldto pszicholdgus(ok) szama

Az oktatdsi intézményt elldtoé szocidlis munkds(ok) szama

Az egészségvédelmi el6addsok szama

Személyes tandcsaddsok szama

Tartdsi rendellenességgel kiszirt tanuldk ardnya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Scoliosis-szal kisztirt tanuldk arénya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Tapldlékintoleranciaval, allergidval kisz(rt tanuldk ardnya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Diabetes-szel kisz(irt tanuldk ardnya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Obesitas-szal kisziirt tanuldk ardnya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Koros sovdnysdggal kisziirt tanuldk aranya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Névekedés elmaraddsadval kisziirt tanuldk ardnya 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Evési és alvdsi zavarokkal kisziirt tanuldk ardnya a 2. (4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Magatartdsi és emociondlis zavarokkal kisziirt tanuldk ardnya a 2. (4., 6., 8., 10., 12.)
évfolyamon

Altaldnos személyi higiénével kapcsolatban kisz(rt tanuldk ardnya a 2. (4., 6., 8., 10., 12.)
évfolyamon

Tetvességi vizsgalat sordn kiszlrt tanuldok aranya a 2.(4., 6., 8., 10., 12.) évfolyamon

Csoportos egészségnevelés alkalmainak szama foglalkozds/tanitdsi id6ben az adott tanévben

Csoportos egészségnevelés keretében foglalkozds/tanitdsi id6ben csoportfoglalkozdson
résztvevd gyermekek szama az adott tanévben

Csoportos egészségnevelés keretében a csoportfoglalkozdson a gyermekekre forditott
véddéndi tevékenység ideje (6ra/év)




Csoportos egészségnevelések szama egészséges tdpldlkozads, élelmiszerhigiéné témdban az
adott tanévben

Csoportos egészségnevelések szama mindennapos, aktiv testmozgds, sport témdban az adott
tanévben

Csoportos egészségnevelések szama kdros szenvedélyek kialakuldsdnak elkeriilése,
megsziintetése témdban az adott tanévben

Csoportos egészségnevelések szama személyi higiéné témdban az adott tanévben

Csoportos egészségnevelések szama egészséges kbrnyezet témdban az adott tanévben

Csoportos egészségnevelések szdma biztonsdgos kérnyezet témdban az adott tanévben

Csoportos egészségnevelések szama bardtsdg, szerelem, pdrkapcsolat, csalddtervezés
témdban az adott tanévben




V. Fogalomtar

Indikator

Az indikator elsédleges jelentése: mutatd. Az indikatorok olyan paraméterek, értékek,
amelyek informacidt, leirdst nyudjtanak valamilyen jelenség, a kornyezet vagy a terilet
allapotardl, helyzetérdl. Kilonleges tulajdonsagokkal, dimenzidkkal rendelkez6 valtozoék,
jelzészamok, amelyek a vizsgalt jelenség alakuldsara, fejlédésére vonatkoznak, a jelenséget
jellemzik, lényegére mutatnak rd meghatdrozott célrendszer szempontjdbdl. Kozvetlen,
mérhet6 és megfelel6en érzékeny mutatdok, amelyek a vizsgalt jelenség kisebb-nagyobb

valtozasait is képesek érzékelni, de a valtozas okait nem vilagitjak meg. [1;2]

Abszolut szam

Az abszolit szamok esetszamok, melyek gyakorlatilag a népegészségiigyi indikatorok
el&dllitasanak és szamitasanak alapjat képezik. Onmagukban korlatozottan értelmezhetéek,
Osszehasonlitdsra nem alkalmasak, ezért célszer(i az abszolut szamokat felhaszndlni aranyok

és aranyszamok képzésére. [3;4]

Részarany

Két abszolit szdm hdanyadosképzésével el6allitott megoszlasi viszonyszamok, melyek
[ényegében a bels§ strukturara jellemzésére szolgdlnak, dimenziéval nem rendelkeznek
[3;4].

Altaldnos képletiik a médszertani dsszefoglald ,Megyei szinten tdrténd elemzés” részében

bemutatasra kerilt.

Megbizhatdsagi tartomany

A becslések bizonytalansaganak szamszer(sitésekor azt az intervallumot jelenti, amely egy
bizonyos (jelen esetben 95%) valdszinliséggel magaban foglalja a becsilt populdcids
paraméter valédi értékét. Hatarai kiszamithatéak a becslés hibajabdl vagy egzakt

valdszinliségszamitasi mddszerekkel egyarant. [3]
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