TUDJA ON, HOGY...?

AZ ALKOHOLFOGYASZTAS

CG
AMENNYIBEN RENDSZERES,

HOZZASZOKAST, MAJD SULYOS
FUGGOSEGET OKOZHAT.

MIATTI KAROS
HATASOK NEM CSAK A RESZEGSEGET
OKOZO ALKOHOLMENNYISEGNEL
JELENTKEZNEK.

NAGY MENNYISEG ESETEN
MEGSOKSZOROZZA A SULYOS
MAJBETEGSEGEK, SZiV- ES
ERRENDSZERI BETEGSEGEK,
DAGANATOK KOCKAZATAT.

GONDOLJA AT! HA LEGALABB 2 KERDESRE IGENNEL VALASZOL, ENYHE,

6-NAL TOBB ESETEN SULYOS ALKOHOLPROBLEMAJA LEHET!
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ALKALMANKE’NT TOBB ALKOHOLT
FOGYASZT, ES HOSSZABB IDEIG,
MINT AHOGYAN TERVEZTE?

TOBBSZOR PROBALTA MAR CSOKKENTENI
AZ ALKOHOLFOGYASZTASAT,
DE SIKERTELENUL?

NAPONTA, ESETLEG NAPONTA TOBBSZOR
IS FOGYASZT ALKOHOLT?

EROSEN SOVAROG AZ ALKOHOL IRANT?

ELOFORDUL, HOGY ELHANYAGOLJA
MINDENNAPI FELADATAIT,
CSALADIJAT, MUNKAJAT?

EAAAC

A FENTI JELEK ELOFORDULASA ESETEN
KERJEN SEGITSEGET, KERESSE FEL
HAZIORVOSAT, VAGY

A PSZICHIATRIAI GONDOZOT!
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OKOZ ONNEK VAGY CSALADJANAK?

ANNAK ELLENERE IS ISZIK, HOGY AZ ALKO-
- HOL FOGYASZTASA MAR NYILVANVALO TES-
Tl, LELKI, TARSAS ES ANYAGI PROBLEMAKAT

VANNAK OLYAN IDOSZAKOK, AMIKOR
AZ ITAL MIATT ELHANYAGOLIJA
KORABBI TEVEKENYSEGEIT?

AKKOR IS FOGYASZT ALKOHOLT, HA
AUTOT VEZET, MUNKAJAT VEGZI?

EGYRE TOBB ALKOHOLT FOGYASZT A
KiVANT HATAS ELERESEERT?

HA ABBAHAGYJA AZ ALKOHOLFOGYASZ-
- TAST, REMEG A KEZE, 1ZZAD, FAJ A FEJE,
SZORONG, VAGY MAS PANASZAI VANNAK?
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