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Az egész vilagon komoly népegészségligyi vitak targyat képezi az elektronikus cigarettak egészségre
gyakorolt hatdsa. E vitat segitendd, az Eurépai Sziv-egészségligyi Haldzat készitett egy 6sszefoglalét az
e-cigarettdval kapcsolatos legfontosabb jelenlegi ismeretekrdl, tovabba javaslatokat fogalmazott meg
a sziikséges cselekvésekrdl.

A kardiovaszkuldris hatasok vonatkozdsaban a kutatasi eredmények — még ha korlatozottan is allnak
rendelkezésre — azt mutatjak, hogy az elektronikus cigaretta rovidtavi hasznalata vélhet&en kevésbé
artalmas a sziv-érrendszerre, mint a hagyomanyos dohanyzasé. Haszndlata azonban nem
veszélytelen, hiszen réviddel a nikotinos e- cigaretta tiid6be jutasat kovetben szaporabb szivm(ikodés
lép fel. Megvaltozik az oxidativ stressz a biomarkerekben, mindemellett vérlemezkék
funkciévaltozasat tapasztaltak. Hasznalat sordn tovabba fokozott endothel diszfunkcié figyelheté meg,
illetve artérias érfal merevség vehetd észre. A hosszutavu e-cigaretta hasznalat kardiovaszkularis
hatdsairdl jelenleg nem rendelkeziink ismeretekkel, ezért fontos, hogy a jov6ben e teriileten tovabbi
kutatdsok legyenek.

Az e-cigaretta rekldmozasa soran azt az (izenetet prébaljak atadni, hogy hasznalata kisebb kockazattal
jar, mint a hagyomanyos, éghetd dohanynak. Az elekronikus cigaretta révén —amennyiben csak ezzel
él valaki — joval kevesebb karcinogén és egyéb toxikus anyag jut a szervezetébe és azaltal csokkennek
a rovidtavu karos egészségligyi hatasok. Az e-cigaretta valéban nem tartalmaz katranyt, azonban
tartalmazhat mas, olyan toxikus, példaul az izesit6kbdl szarmazd anyagokat, amelyeknek az egészségre
gyakorolt hatdsai még nem annyira ismertek.

A masik érv, amit a leggyakrabban hangoztatnak az elektromos cigaretta mellett, hogy segiti a
hagyomanyos dohanyzasrdl vald leszokast. ErrSl azonban nem rendelkeziink elég bizonyitékkal,
pedig, ha ez valéban fenndll, tényleges pozitiv haszonnak tekinthetnénk, mind az egyénre
vonatkozdan, mind népegészségligyi szempontbdl. Abban az esetben azonban, ha valaki mind a két
tipusu cigarettat hasznadlja, az egészségligyi kockazatok nem csokkennek, hanem akar névekedhetnek
is.

Egyre inkdbb megfigyelhet6, hogy a nemdohdanyzé fiatalok elektromos cigarettat kezdenek el szivni —
a kilonféle izesit6k gyakran vonzéak szamunkra —, mig masok, akik mar leszoktak a dohanyzasrdl, e-
cigarettahoz nyulnak. Ez a két jelenség mindkét csoport szamara magdban hordozza a hagyomanyos
dohanyra valé (ujboli) raszokas kockazatat.

Az e-cigaretta kockdzatait vizsgald kutatasok eredményeinek értelmezése nehéz. Az ipar nyomasara
sok esetben jellemz8, hogy az azzal 6sszefliggésben allo kutatok nem taldlnak a haszndlatbdl eredd
kdros hatdsra utalé jeleket. Ezzel szemben az egyéb, fliggetlennek tekinthet6 vizsgalatoknal az
egészségre gyakorolt negativ hatdsokat bizonyitottak. Az eredmények értékelése azért is tekinthetd
nehéznek, mert az egyéni kockazatok mellett az egész tarsadalomra érvényes népegészségligyi
kockazatokat is figyelembe kell venni az értékeléstikkor.



Osszefoglaléan az eddigi kutatdsi eredmények azt mutatjak, az e-cigaretta kedvezétlen hatassal van a
dohdnyzas kialakuldsara azok korében, akik kordbban nem dohanyoztak, tovabba, még ha kismértékd
is a kockdzata kardiovaszkularis problémadk kialakuldsanak, akkor is fenndll a kockazat, igy az e-
cigaretta haszndlatat komolyan kell kezelni és az egészségre gyakorolt hatadsainak vizsgdlatara
vonatkozd kutatdsokat folytatni sziikséges.

Ajanlasok:

e Longitudindlis vizsgalatok szlikségesek a hosszutavu kardiovaszkuralis hatdsok vizsgdlatahoz,
valamint annak megallapitasara, hogy ténylegesen kevésbé kartékony-e az e-cigaretta, mint a
hagyomdnyos dohanyzas.

e Az orvosi folydiratoknak tartézkodniuk kell olyan tanulmanyok kozzétételét6l, amelyeket
részben vagy egészben olyan szervezetek finansziroznak, melyek az iparral vald
0sszefonddasuk miatt 6sszeférhetetlennek tekintheték.

o Az egészségligyi dolgozdknak tajékoztatniuk kell a klienseiket az e-cigaretta hasznalatainak
kockazatairdl.

o Az izesit6ket be kell tiltani. Kiilondsen igaz ez azokra, melyek nem biztonsdgosak, vagy
gyerekek, fiatalok szdmdra vonzéak.

e A hagyomadnyos cigarettakra vonatkozé vasarlasi és életkori korlatozas legyen érvényes az
elekromos cigarettdra is.

e A hagyomanyos cigarettdkra vonatkozd rekldmozasi, cimkézési és csomagoldsi korlatozas is
legyen érvényes az elekromos cigarettdra.

e Az elektromos cigaretta haszndlata legyen tiltott a koztereken, mert neheziti a nemdohanyzé
torvény betartatasat, mivel negativ hatdssal lehet a koztereken zajlé hagyomanyos
dohdnyzassal kapcsolatos normakra.

e Adodzasi intézkedéseket kell alkalmazni: a jovedéki vagy az e-cigaretta utdn fizetend6 magas
mértékd add kettbs elénye, hogy egyfell visszaszoritja a hasznalatot — kiiléndsen a fiatalok
korében —, masfel6l a kormanyok szamdra bevételt jelent.

Forras: Electronic cigarettes and cardiovascular disease — an update from the European Heart
Network, 2019 november.
http://www.ehnheart.org/component/attachments/attachments.html?task=attachment&id=3093
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