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1. VezetGi osszefoglalo

Mi célbdl késziilt a tanulmdny?

A jelen fejlesztési terv az egészségligyi szakdolgozok alapelldtasi és népegészségligyi
ismereteinek, kompetencidinak bdvitését célozza.

A tanulmdny elsGdleges célja, hogy a fejlesztési terv altal az alapelldtasban dolgozd
szakdolgozok népegészségiigyi tuddsat noveljik, tovabba emelkedjen az alapellatasban
dolgoz6 szakemberek szama, javuljon a képzettségiik.

Tovabbi specifikus célok:

Tovabbi cél volt az is, hogy a tanulmanyban bemutatott képzésfejlesztési tervek eredményes
megvaldsitdsa esetén biztositsdk a megfelel6 tipusu egészségligyi szakdolgozdi tudast és
annak felzarkoztatdsat a jové egészségligyi alapelldtasa, a kozosségi ellatds szintjén, az
oktatdsban torténé népegészségligyi szemlélet er6teljesebb megjelenitése altal.

Ahhoz, hogy implementdlddjanak és mikodjenek a standardizalt kompetencia alapu
szolgaltatasi folyamatok az alapellatdsban, sziikséges a tobblettudas megszerzésének
biztositdsa tovabbképzések és licenc képzések altal a szakdolgozdk szamara.

Nem utolsé sorban, kiemelt jelent6ségli a szakdolgozdk alapellatasi és népegészségligyi
ismereteinek, kompetencidinak kiszélesitése ahhoz, hogy elinduljon egy 6sszerendezett
alapellatds-fejlesztési  program, mely aldtamasztja az alapelldtas integracios,
egészségcentrikus mikodését, melyben a prevencio és gondozas folyamat kiemelt szerepet
jatszik.

Tanulmany sziikségessége, illetve indokoltsaga

Ma Magyarorszagon az egyes praxisokban a konkrét apoldi feladatellatds szakmai
,mértékében” eltérések tapasztalhatdk, az ellatas folyamataban az elmult években nagy
eltolddas tortént az adminisztrativ kotelezettségekbdl adddé feladatok teljesitése érdekében
(tobb rendel6i adminisztrativ feladat, kevesebb effektiv teriileti szakdpoléi feladat)?!, ez nem
teszi lehetévé megfelel6 szinvonall és hatékonysagu szakapoldi és prevencids jellegl
munkavégzést.

Jelenleg az alapelldtasban az 4dpolasi, szakdpoloi feladatok fejlesztése, korszer(sitése
elengedhetetlen cél.

Sziikséges a képzésfejlesztési tervek kidolgozasa, ahhoz, hogy megvaldsuljon a
népegészségligyi fokuszi kompetenciabdvités és a kronikus, nem fert6z6 betegségek
ellatasdhoz szilikséges kompetenciadk kiszélesitése a szakdolgozdk korében.

A hazai tanulmany alapjan a magyarorszagi jogszabalyi kornyezetet (KKK, SZVK) attekintve
a kiterjesztett alapellatasban dolgozé szakemberek 6sszefoglalhaté kompetencidi a
kovetkezdk:

1 K4rpati Zsuzsa-Krasznai Eva: A hazi apolasrél nem csak apoléknak; Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest, 2001.
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Az dpolo MSc, dpolo BSc, védéné BSc, népegészséqiigyi ellenér BSc, népegészséqiigyi
szakember MSc, gyogytorndsz BSc, Fizioterdpia MSc, dietetikus BSc, Tapldlkozdstudomdnyi
szakember MSc kdzel azonos megnevezés( (de szakteriileteken eltérd tartalmu és mélységli)
hatdskorok az aldbbiak a prevencid teriiletén: Képes az egészséget kdarositd tényezbket
felismerni, az élettani és kéros mikodések egymastdl vald elkilonitésére, kompetencia
szintjének megfelel6 |épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra. Egyéni és kozosségi
szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritdsokat meghatdrozni, és képessé
valik hatékony beavatkozds megtervezésére, végrehajtasdra. Szakteriletének megfeleléen
képes aktivan kozrem(kodni a népegészségligyi kérdések megolddsaban. Szakteriletének
megfelel6en képes a szlir6vizsgalatok szervezésében, a szlrdvizsgalatok kivitelezésében,
egészségfejleszté anyagok készitésében és alkalmazdsdban. Képes egyéni egészségtervet
késziteni.  Szakteriiletének megfelel6en képes egészség-tanacsadast végezni. Képes
felismerni és megfelel6en integralni az ellatérendszerben az addikcidval kizd8é beteget,
valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszé rizikd és protektiv
faktorok elkilonitésére és felismerésére, felismeri a devidns magatartdst és a pdcienst a
megfelel6 elldtérendszerbe iranyitja. Képes mikrobiolégiai ismeretei birtokdban a fert6z6
betegségek és jarvanyok felismerésére, azok megel6zésében valé kozremlkodésre.

Az dpoldképzés kompetenciakéreit dttanulmdnyozva megdllapithatd, hogy a kiterjesztett
hataskorli MSc apolo feladatai a prevencio teriletén: Képes egészségfejlesztési
programokat kidolgozni és a lebonyolitasukat koordinalni. Képes komplex egészségfejlesztési
projektek, anyagok kidolgozdsdra és végrehajtdsara, valamint az dltala ellatottak egészségi
allapotdanak folyamatos monitorizdlasara. Véddoltasok elrendelésére és felirdsara. A
prevencids feladatok tekintetében a BSc apoldval megegyez6 kompetencia kérok az
aldbbiak: Képes meghatdrozott megbetegedések (pl.: egyes daganatos megbetegedések)
szlir6vizsgalatainak kivitelezésére (pl.: méhnyakrdksz(irés, emlé vizsgalata, prosztata
vizsgalata - RDV). Képes a helyi infekcidkontroll szabalyainak alkalmazasara, a beteg és a
személyzet biztonsaganak elGsegitésére, a kritikus, nem vart események, szovédmények
felismerésére. Hazai vonatkozasban az apolé (azonosité szama: 55 723 01) rendelkezik - az
MSc és BSc apoldk mellett- a szakteriletnek megfelel§ kliensoktatas hataskorrel. Az
altalanos egészségiigyi asszisztens (azonosité szama: 52 720 01), mint a team tagjaként
kOozOsség egészségi dllapotanak javitdsa érdekében eredményesen egylittmikodni a team
tagokkal.

A kompetenciak beazonositasat kovet6en sziikséges a jelenlegi képzési/tovabbképzési
rendszer problémait is feltarni, ahhoz, hogy a képzésfejlesztési tervben szerepl6 tartalmak
sziikségessége indokolhato legyen.

Az ,,Osszefoglald elemzés az alapelldtds szempontjdbdl a hazai szakdolgozdi képzésekrél, a
fejlesztési _irdnyok meghatdrozdsdval” tanulmdnyra visszautalva elmondhatd, hogy a
jelenlegi jogszabalyi kornyezetben fellelhet képességek tekintetében a kozépfoku képzések
(pl. dpold) jelentbsen tulzdak és nincsenek tekintettel a kozépfoku végzettségli szakembertdl
ténylegesen elvarhatd, minGségi és biztonsagos betegellatast szavatold képességekkel.

Emellett mig a magyar fels6oktatasi rendszer megfelel az EKKR el6irdsainak, addig a
kozépfoku egészségligyi, pl. OKJ-s apold képzés sajndlatos mdédon nem.
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A kozépfoku apoldképzés 2005/36/EK direktivanak vald nem megfelelésbdl és a kozépfoku
képzési rendszer felépitésébdl adddo jogi és szakmai problémdk miatt (pl.: 9. osztalyban
indul, mikézben a direktiva elGirja, hogy apold képzés legaldbb 10 éves altaldnos és
kozépiskolai oktatas elvégzését kdvetben kezdb6dhet. A direktiva legalabb 4600 6ras képzést
ir el6, ezzel szemben a hazai dpold képzés draszama 3851 dora, ha a tanuld érettségi utan
valasztja a gyakorlé apolé majd dpold képzést, abban az esetben minddsszesen 3213,5 draval
valik megszerezhetévé a képzés. A direktiva meghatdrozza, hogy apold képzés csak nappali
tagozaton indithatd, ezzel szemben hazadnkban gyakorlé dpolé és dpold végzettség
szerezhet6 esti munkarendben is, ahol a 4600 dra helyett kb. 1500 6ras képzésben is apoldi
végzettséget lehet szerezni. Az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (AEEK) Elismerési és
Monitoring F6osztaly Elismerési Osztalya a tovabbiakban nem adhatja ki azt a tanudsitvanyt,
mely igazolja, hogy a végzettség megfelel a 2005/36/EK unids iranyelv minimum
kovetelményeinek.

A fentiekbdl addddan at kell alakitani a kozépfoku képzési rendszert és megfeleld, elvarhato
szintre kell csokkenteni a kozépfoku (pl. OKJ dpoldi) végzettséggel ellathatéd feladatkoroket
az alapellatds teriiletén is. Emellett a kozépfoku képzés lathatéan tul hosszi bizonyos
feladatok ellatdsdhoz (pl. az USA-ban mar 75 6rds képzéssel — apold feligyelete mellett — el
lehet latni olyan feladatokat, amelyekért ma Magyarorszagon az 4ltaldnos dpolasi és
egészségligyi asszisztens és a gyakorld dpold képzésben egyiitt kézel 3000 orat tanul egy
tanulg).

Osszefoglalva megdllapithaté az, ahhoz, hogy megvaldsuljon az eréforrdsok jél szervezett,
ellatasi korzetek kozotti megosztasaval a praxiskozosségi mikodési modellen keresztil a
szakemberek, eszkdzok szervezett mddon vald eljuttatdsa a lakossaghoz, sziikséges a
szakemberek szemléletformalasa a képzések/tovabbképzések altal, igy biztositva a
magasabb szinvonalu és kibdvitett tartalmu egészségiigyi szolgaltatdsokat.

Sziikséges az Uj min6ség megteremtése az alapellatasban a népegészségligyi szolgaltatasok
rendszerszintli megjelenésével, ami Uj szinterek — egészségi allapot felmérés, életmadd
tandcsadas, kozosségi egészségfejlesztés — biztositasaval, valamint az egyének és kozosségek
egészségtudatos magatartasdnak tamogatasdval hozzdjarul a lakossdg egészségesebbé
valasahoz.

Az orszdgosan egységes, magas szinvonall betegellatas és népegészségligyi feladatok
eredményes megvaldsitdsa érdekében, valamint az elldtas-elérhet6ség terileti
kiilonbségeinek enyhitése céljdbdl sziikséges a jelenlegi humanerdforrdas mennyiségi és
mindségi emelése.

E célok eléréséhez elengedhetetlen az alapellatasaban egy uj szemléletili népegészségiigyi
fékuszi kompetenciabdvité képzésfejlesztés megvaldsitasa, és emellett ki kell dolgozni a
képzési szintenként elkiiloniilé licenc rendszert is.

A tanulmanyban kifejtett egyes szakemberekre vonatkozé képzésfejlesztési tervek
elsGdlegesen ezt a célt szolgaljak.

Tanulmdny célrendszere, célcsoportjai és hatdstertilete

Az alapelldtas megujitasahoz sziikséges egy 6sszerendezett alapellatds fejlesztési program,
melynek része a szakdolgozdk képzésfejlesztési programja, amely tartalmazza az alapellatas
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integraciods, egészségcentrikus miikodését, melyben a prevencié és a gondozasi folyamat
kiemelt szerepet jatszik, kiemelt jelentéségl a szakdolgozdk alapellatasi és népegészségligyi
ismereteinek, kompetencidinak fejlesztése.

Ahhoz, hogy javuljanak a Praxiskozosségekben dolgozdk egylttm(ikodési készségei, tovabba
a szakképzés alapellatas specifikus megujitdsan keresztlil novekedjen a kliens-, és beteg
centrikus szemlélet, a jelenleginél szélesebb kor( ellatas nyujtasara keriilhessen sor, illetve
javuljon a helyi kozosségekben dolgozdk egylttmikodése az egészségfejlesztési,
konzultaciés, szlrési, tanacsadasi és gondozdsi feladatok hatékonyabb ellatasa terén,
sziikséges a tovabbképzések, licenc képzések kidolgozdsa és eredményes megvaldsitasa az
egészséglgyi szakdolgozdk szamara az alapelldtasban.

A fejlesztés irdnyait megalapozza a_szakdolgozdi kompetencia matrixtérkép elkészitése is,
mely ezt megel6z6en nem allt rendelkezésre.

Attekintettiik a jelenleg is folyé hazai szakdolgozdi szakképzéseket, dsszehasonlitottuk a
képzési kimeneteket a tudas, képesség, attitlid és felelGsségvallalds, autondmia deskriptorok
mentén, melyek a kompetencia meghatdrozéi és nemzetkozi példdkat is megfontolva
javaslatot tesziink az alapellatds specifikus képzési lehetdségek kifejlesztésére, bevezetésére.

A fejlesztés fo irdnyait tovabbképzésekben és licenc képzésekben hatdrozzuk meg, ehhez
sziikséges a licenc rendelet megalkotdsa is. Emellett sziikséges a teljes képzési rendszer
ujragondoldsais.

Fontos a kotelezé tovabbképzések korét végzettségi szintenként és specializacionként ugy
kialakitani, hogy hataskorbdvit6 licenc képzéseket is abszolvalhassanak a szakdolgozok.
Fontos a képzési programok atalakitasa is annak érdekében, hogy indokolatlan terileteken
ne kerlljon sor kotelezd tovdbbképzés vagy licenc képzések bevezetésére, és aktudlis
képzések esetében mind a kozépfokd, mind a fels6foku (BSc és MSc) képzésekbe integralva
kapjak meg a hallgaték az ott elsajatithatd, hataskorbévité ismereteket.

Emellett mind a jelenlegi BSc, mind pedig a most folyo APN képzések vonatkozdsdaban
siirget6 feladat, hogy a KKK-ban el6irt kompetencidk jogilag is szabdlyozdsra keriiljenek.

A célcsoport az alapellatasban dolgozé szakdolgozok kére. Igy az: OKJ apoldk, BSc apoldk,
MSc apoldk, csecsemd- és gyermekdpoldk, alapellatdsi kozosségi szakdpoldk, korzeti
kozosségi szakdpolok, Népegészségligyi szakemberek (BSc, MSc), Védénbk, Gydgytornaszok,
Dietetikusok, Pszicholégusok, Mentalhigienes szakemberek, Szocialis munkasok egyarant.

A képzésfejlesztések hatdsteriilete a teljes alapellatatds vertikuma, a feln6tt, gyermek,
vegyes praxisok, a Praxiskozosségek, az otthoni szakdpolasi szolgdltatdsok egyarant.

Tanulmdny sordn érintett témateriiletek és szakmai tartalmak vazlatos leirdsa

Harom f6 csoportba keriltek besorolasra a szakmai tartalmak.

Elsé csoportba tartoznak azok a képzésfejlesztési javaslatok, amelyek a népegészségligyi
fokuszu kompetenciabd6vit6 képzésekhez kapcsolddnak.

Ide tartoznak a kdvetkezd6k:
e Krdnikus, nem fert6z6 betegségek prevencidja
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Prevencid szerepe az alapelldtdsban (méhnyakraksz(irés, emlGsz(irés, melanoma
sz(irés, pajzsmirigy szlirés, hererak szlirés

Baleset és bantalmazds megel6zés

A szexualis nevelés irdnyelvei a XXI. szdzadban

Szexualis- és reprodukcids egészség, prekoncepciondlis gondozas, koraszilés
prevencio

Fligg6ségek és varanddsag

Szajhigiénia, preventiv fogvédelem

Egészségesek fizikalis képességeinek vizsgalata és prevencidos mozgdsprogramok
Népegészségligyi szempontbdl kiemelt betegségek egészségterhének
mérése/monitorozasa

Nem fert6z6 betegségek kockdzatbecslése, alapellatasi szlir6programok szervezése
elézetes kockazatbecslés alapjan

Statisztikai eljarasok alkalmazasi lehetdségei az ellatasszervezésben
Kockazatcsokkent6 intézkedések az alapellatdsban, kornyezeti és viselkedési
korilmények feltérképezése a hatékony prevencios eszkdzok alkalmazasahoz

Fert6z6 betegségek megelGzése, felismerése, a lakossdg edukdcidja jarvanylgyi
helyzetben

Fizikai, mentalis egészség tdmogatd mddszerek és Egészség MUihely vezetése
Vakcinacié védénaéi aspektusai

Madsodik csoportba tartoznak azok a képzésfejlesztési javaslatok, amelyek a krénikus betegek
elldtasdhoz kapcsoléddan népegészségligyi fokuszi kompetenciablvité képzésekhez
kapcsolédnak.

Ide tartoznak a kovetkezdk:

Betegedukacié az alapellatasban

Hypertonidban szenved6 beteg gondozasa

Diabetes mellitusban szenvedd beteg gondozdsa

Mentalis betegségben szenved6k gondozasa

Krénikus légz6szervi betegek gondozdsa az alapellatasban (COPD)
Mozgdsszervi betegségben szenved6k gondozésa

Onkolégiai betegek gondozasa

A krénikus beteggondozas sarokpontjai az alapellatasban
Intravénas gyogyszerelés és infuzids terapia

Mesterséges taplalas

Sebkezelés

Vakcinacié az alapellatasban

Palliativ és hospice apold

Fajdalomterdapia, Fajdalomterdpias dpold

Gondozasi tevékenység, betegedukacid kardiometabolikus betegségek - stroke
Inkontinencia ellatasa

Gyogyszerfeliras

Fizikdlis vizsgalat, iranydiagndzis felallitasa

Stoma apolas

Specidlis gydgydszati célra szant tapszerek felirdsa
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e Etrend-kiegészit6k javaslata
e Biomechanikai izomvizsgalat és fizioterdpids betegvizsgalat
Onkoldgiai fizioterapia

Harmadik csoportba tartoznak azok a képzésfejlesztési javaslatok, amelyek az egyéb, nem
besorolt kategoriat képezik.
Ide tartoznak a kdvetkezd6k:

e A szocidlis munka helye és szerepe az alapelldtasban

o Egészségfejlesztés, életmod-tandcsadas

e Szuggesztiv kommunikacio az alapellatasban

e META — Magyar Egészségtervezd Alkalmazas és kommunikacios készség fejlesztés

e Praxisko6zosségi projektgyakorlat

Vdrhato eredmény és hatds

Javul az alapellatasban dolgozd szakdolgozék tudasszintje. Kompetenciaik kiszélesednek,
szemléletik formalédik.

A szakemberek tuddsszint béviilését kovetSen a praxiskozOosségi mikodési modellen
keresztill a szakemberek, eszkdzok szervezett mddon valé eljuttatdsa a lakossaghoz, igy
biztositva lesznek a konnyebben elérhetd, magasabb szinvonall és kibdGvitett tartalmu
egészséglgyi szolgaltatdsok. Ezaltal az ellatds szinvonala emelkedik, min&sége javul.

Elkésziil a licenc és a kompetenciarendelet, rendezédnek a képzési rendszer jelenlegi
anomdlidi.

Tanulmadny kapcsoldddsa eqgyéb munkacsoportokhoz

e Alapellatds feladat és szolgdltatas rendszerének atalakitdsa (Szolgaltatasok és
gondozasfejlesztés munkacsoport)

® Praxis miikodés modelljének és tamogatasanak tovabbfejlesztése (Praxisfejlesztés és
kozosségi egészségszervezés munkacsoport)

o Krdnikus, nem fert6z6 betegségek gondozasi programjainak médszertani fejlesztése
(Szolgdltatasok és gondozasfejlesztés munkacsoport)

e Alapellatds finanszirozasi kereteinek a mdédszertani fejlesztésekre épitett tervezése,
modellezése, bevezetés tervezése (Finanszirozas fejlesztés munkacsoport)

e Informatikai és fizikai infrastruktira megteremtése (Finanszirozas fejlesztés
munkacsoport)

2. Célkittizések

Fejlesztési tervink stratégiai célkit(izése, biztositani a szikséges/elégséges szintli és a
megfelel6 tipusu egészségligyi szakdolgozdi ellatdst a jov6 egészségligyi alapellatasa, a
kiterjesztett alapelldtds és a kozosségi ellatas szintjén, a népegészségligyi szemlélet
oktatdsban torténé eréGteljesebb megjelenitésével. Az j, felkészilt, tudatos cselekvd
szakember képes legyen hozzaért6 gyakorlati munkat folytatni mind az alapellatasban, mind
a kozosségben, s elkotelezett legyen az egészségmegbrzés, a betegségmegel§zés, valamint a
betegek és rokkantak elldtasa irant, és kompetens legyen e tevékenységek végrehajtisara.?

2 Qliver Slevin és Mike Buckenham: Project 2000 Apoldképzés a jovének; Semmelweis Kiadé Budapest, 1994
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Szakmapolitikailag tobb fontos tényez6 tamasztotta ala a valtoztatas sziikségességét:

e a Kormany azon politikdja, mely az egészség meglbrzését, az egészségromlds
megel&zését, a kronikus, nem fert6z6 betegségek gondozasat célzd egészségiigyi
elldtasnak, a kozosségen beliili, a lakdéhely kozeli szolgdltatasok nyujtasat
hangsulyozza,

® a szakdolgozék képzésében tortént demografiai valtozdsok - jelentGsen csokkent
azon fiatalok szama, akik kozil az egészségligyi szakdolgozdi képzésekre lehetne
toborozni,

® az egészségligyi ellatas szinvonaldra gyakorolt hatas, f6ként az egészségmegGbrzés és
a betegségmegelGzés, valamint a betegellatds vonatkozasaban,

e a munkdval vald megelégedettség fokozdsa, hogy csokkenjen a palyaelhagydk és
novekedjen a képzésbe bevonhatdk szama,

e arealitds talajan allva kezelni az emberi er6forras és a pénziigyek kérdését,

e TAMOP 6.1.2/11/3 és TAMOP 6.1.2/11/LHH/B pdlydzatok UGtjan létrejott
Egészségfejlesztési Irodak halézata segitségével a népegészségligyi
intézményrendszer alapjainak |étrehozdsa a kdzosségben végzett egészségfejlesztési
tevékenység céljabal

Jelen fejlesztési terviink megirdsanak célja a nemzetkdzi tanulmanyunk (, Elemzés az
alapellatdsban dolgozé dpolok képzésének, kompetencidinak nemzetkozi gyakorlatardl”)
alapjan és a hazai tanulmdanyunk (,,Osszefoglalé elemzés az alapellatds szempontjabdl a hazai
szakdolgozoi képzésekrdl, a fejlesztési iranyok meghatarozasaval”) alapjan a hazai
képzési/oktatasi rendszer adott keretei k6z6tt meghatdrozni azt a fejlesztési iranyt, amellyel
a kiterjesztett alapellatdsban dolgozok alap-képesitése szerint, meghatdrozott képzési
modszerekkel és képzési fokusszal a népegészségligyi szempontl kompetencia novelhet6,
illetve biztosithatd a megfelel§ létszamu egészségligyi személyzet a feladatok ellatasahoz, a
szakdolgozok szakmai palyan tartasahoz.

Nem célja a tanulmanynak a nemzetkozi jé gyakorlatok és a hazai szakdolgozdk altal végzett
tevékenységek kompetencia alapu bemutatdsa, mert ez kordbbi eredménytermékeinkben
bemutatasra keriilt.

Célunk az alapellatasban el6forduld képesitésekhez tartozé kompetenciakbdl kiindulva, a
népegészségligyi ismerettel bévithetéek bemutatasa, és e logika mentén a fejlesztési irdnyok
meghatarozasa, a fejlesztés lehetGségeinek feltarasaval/bemutatasaval.

Célunk, hogy a fejlesztési terviink daltal megvaldsuld képzéseket kovetben a kiterjesztett
alapellatas szintjén ,,az egészségligyi szolgaltatast igénybe vevdk elldtasaban, a szolgdltatds
nyujtdsakor valddi és ne csak ,,al team munka” valésuljon meg.” 3

Bemutatjuk mely szakemberek kompetencia és hataskor bévitésével érheté el a magasabb
szintl népegészségligyi fokuszu ellatas biztositasa a kiterjesztett alapellatasban.
Célkitlizéslink a hazai szakdolgozdéi képzési rendszer kib8vitése a licenc képzésekkel, melyek
nem csak kompetenciat novelnek, hanem segitik a palydn maradast. Az élethosszig tartd
tanulassal az életpdlya modell kérvonalazhatd a licenc képzések altal.

Fejlesztési tervink célja harom kiemelt témakort érint6en javaslatok megfogalmazasa a
képzések fejlesztésére, ezek:
1) népegészségligyi fékuszu kompetencia bévité képzések

3 Karpati Zsuzsa-Krasznai Eva: A hazi apolasrél nem csak dpoldknak; Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest, 2001
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2) kompetenciab6vité képzésfejlesztési javaslatok a kréonikus betegek ellatasdhoz
kapcsoléddan
3) képzésfejlesztési javaslatok egyéb, nem besorolt kategdridban

Végezetilil megfogalmaztuk azokat a hidnyossagokat, melyek jelenleg nem teszik, vagy csak
részben teszik lehet6vé tobb, a mdas-mas kompetencidval, hatdskorrel rendelkezé
szakdolgozok egylittes munkavégzését — team munkdban — a kiterjesztett alapellatasban.

Ezek az aldbbi szakdolgozdk:

népegészségligyi szakember, véddnd, szocidlis munkds, dietetikus, gyodgytorndsz,
mentalhigiénés szakember, pszicholdgus/klinikai-szakpszicholdogus, APN/MSc/BSc apoldk,
természetgydgyasz szakember

A megfogalmazott hidnyossagok az aldbbiak: a kiterjesztett alapellatdsi team-en belili
kompetencidk megosztdsanak hidny, az alapellatasra felkésziilt paramedikdlis szakemberek
hidnya, finanszirozas hianya, jogszabalymddositdas, vagy jogszabdly megalkotas
szlikségessége.

3. Mddszerek

Fejlesztési terviink megirdsakor alapveté fontossagu volt a projektben szakdolgozoéi
vonatkozasban elkészilt ,B.V.1.4. Elemzés az alapelldtdsban dolgozd dpoldk képzésének,
kompetencidinak nemzetkézi gyakorlatdrél”, a ,,B.V.1.5. Osszefoglalé elemzés az alapelldtds
szempontjabdl a hazai szakdolgozdi képzésekrél, a fejlesztési iranyok meghatdrozdsdval”,
illetve alapellaté orvos kollégdkkal koézés a ,B.V.3.3. Koncepcid az alapelldtdsi
kompetenciabévité képzésekre” cim(i eredménytermékeink konkluzidinak felhasznaldsa.
Emellett attekintésre, illetve 6sszegylijtésre kerilt a nemzetkézi szakirodalomban fellelheté
licenc képzések szakdolgozdi vonatkozasa. Elengedhetetlen volt, hogy Aattekintésre
keriljenek a hazai mortalitdsi és morbiditasi mutatdink, melyekkel meghatarozhaté volt,
hogy mik lesznek azok a teriiletek, amelyeknél kompetenciabdvitéssel egészségnyereséget
érhetiink el, illetve a szakdolgozdok vonatkozdsaban a tevékenységi koroket ki lehet majd
béviteni. A lakdhelykozeli elldatas, mint kivanatos cél az alapelldtds mikodésével
kapcsolatosan, megkovetelte a hazai projektek kozil a Svajci-Magyar Egylttmikodési
Program tarsfinanszirozasaval megvaldsulé Alapellatas-fejlesztési Modellprogram, valamint a
TAMOP 6.2.5. B projekt m(ikddésének, eredményeinek attekintését is. Sziikséges volt a hazai
képzésekkel, az alapellatas mikodésével kapcsolatos jogszabalyok attekintése. Az egységes
nomenklatira meghatdrozasa miatt, szakmacsoportonként rendszeresen szerveztink és
folytattunk le megbeszéléseket. A képzések megtervezéséhez szoros egyuttmiikodés
kialakitdsara kerlilt sor a projekt tovabbi munkacsoportjaival (B.I, B.ll, B.IV.
munkacsomagok), a praxismodellek, a hatdskorok korvonalazasa, illetve a krénikus, nem
fert6z6 betegségek gondozadsi protokolljainak kidolgozdsa kapcsan. Mindezek

14



15

elengedhetetlenek voltak a képzésfejlesztések megtervezésével, kés6bbi szakmai
megvaldsithatdsagukkal kapcsolatosan.

4. Fogalomtar

A felsorakoztatott fogalmak logikai rendben keriilnek bemutatasra.

Oktatas
A nevelésnek az a része, amely f6ként ismeretek elsajatitdsa, a mdlveltség megszerzése,
intellektualis képességek kialakitasa révén jarul hozza a személyiség fejlesztéséhez.

Oktatasszervezés formai:
Tartalmi elemek alapjan:

Az ismeret alapu megkozelités az elméleti tuddst hangsulyozza. Az ilyen tipusu
szakképzések esetén a megfelel6 mennyiségli elméleti és gyakorlati ismeretet
tantargyakba rendezik. A tananyag tartalom a tarsadalom altal elvart ismeretek
és készségek megszerzésére, a tudomanyteriiletek elméleti hatterére fékuszal

A tevékenység alapu megkozelités a szakképzések ismeretanyagat a gyakorlott
szakemberek tevékenységének megfigyelésére, a tevékenység regisztraldsara,
értékelésére és elemzésére alapozza. A képzések fokuszdban a gyakorlati
tevékenység all

A kompetencia alapu megkozelités célpontja a szakma altal elvart tevékenységek
elvégzéséhez sziikséges affektiv, pszichomotoros és kognitiv ismeretek, készségek
és képességek elsajatittatdsa, vagyis a képzési kompetencidk fejlesztése. A
szakképzés legfontosabb el6készitési feladata a kompetencia profil, az értékelési
szempontok meghatdrozasa és a foglalkozas elemzése. A tanuldk képzési terv
alapjan haladnak, s a rendszerbe a be és kilépési lehetGségeik adottak. A képzést
kompetencia vizsga zarja és kompetencia bizonyitvanyt vagy kartyat kapnak. A
tananyag szerkezete minden esetben linedris

A problémaalapli megkozelités probléma/problémak koré épiti az ismeretek
elsajatitasat. E koré gyljt ismereteket, majd megoldasara stratégiakat dolgoz ki, s
koncentrikusan épiti fel a tananyagot

A tananyag szerkezete szerint:

A spirdlis tananyagszerkezet id6szakonként visszatér§ egyre magasabb szinten
ismétl6dé, bévils ismeretekre épit. Ennek kit(in6 példaja az anatdomia oktatasa,
mely a kozoktatastdl a fels6foku képzésekig végig koveti az egészségligyi
szakképzést, természetesen egyre részletesebben olykor egy-egy témakort
kiemelve, ill. elmélyitve.

A lineadris tananyagszerkezet lényege, hogy egy mar korabban tanult, ill.
elsajatitott ismeretekre épit. llyen linedris épitkezés pl. az anatémia, élettan,
kértan ill. klinikumok egymdsra épitettsége.

A koncentrikus tananyagszerkezet |ényege, hogy egy kozponti kérdés koré
épitkezik, amely sordn megoldasi, alternativdkat dolgoz ki, majd a tananyag a

4

2011.

évi CXC torvény a nemzeti koéznevelésré available from:

http://goliat.eik.bme.hu/~molnargy/Didaktika_1_EA_vazlat.pdf, [accessed: 26 Febr., 2018]
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legmegfelel6bb alternativat oktatja. Ezzel a technikaval a tanuldk konstruktiv
gondolkodasat fejleszthetjik. (probléma alapu megkozelités)

Képzés

Az a tevékenység, melynek soran az elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasa
segitségével kifejlesztjik az adott terlleten szlikséges jartassagokat, készségeket és
képességeket.

Gyakorlati képzés

A szakmai képzésnek az iskolai tanmUhelyben, az dgazati képz6 kdzpontban vagy a gyakorlati
képzés folytatdsara jogosult gazdalkodd szervezetnél, egyéb szervnél vagy szervezetnél folyd
azon része, amelynek célja a szakképesitéshez kapcsolédd munkatevékenységek
gyakorlatban torténdé elsajatitasa és a tanuldnak a komplex szakmai vizsga gyakorlati részére
vald felkészitése, amelyet iskolai rendszer(i szakképzés esetén a szakképzési kerettanterv
hatdroz meg;’

Moduldris képzés

Modularitds alatt logikailag 6sszetartozé tartalmakat értlink, melyeket az oktatds sordn meg
kivdnunk tanitani a tanuldkkal. Az igy kialakulé tanitasi egységek nem igazodnak a
tudomanyteriiletekhez, tantargyakhoz, hanem integradltan tartalmaznak minden olyan
ismeretet és készséget, mely egy-egy feladat megolddsdhoz sziikségesek. A modularis képzés
a szakmai tuddst olyan részekre, egységekre bontja, melyek mar o6nmagukban is
hasznosithatok. A teljes képzés modulokra bontdsa — barmely modul megfelel6 szintd
tuddsanyaganak elsajatitdsa és a tuddsszint modulzadrd vizsgaval torténd igazolasa utan —
lehetévé teszi a képzésbdl vald elismert kilépést, vagy a mar egyszer abbahagyott képzésbe
az Ujboli legdlis belépést.

Az Orszagos Képzési Jegyzék ennek megfelel6en kilénb6z6 szakképesités tipusokat ismer:

e Alap szakképesitést: a szakmai és vizsgakovetelményben meghatdrozott modulokbdl
épul fel, munkakor ellatasara képesit

e Rész-szakképesités: egy szakképesitésnek a szakmai és vizsgakovetelményben
meghatdrozott moduljaibdl épiil fel, legalabb egy munkakor ellatasara képesit

e Elagazds: a szakmai és vizsgakovetelményben meghatdrozott modulokbdl épiil fel,
amely kotelez6en valasztandd modullal/modulokkal egylitt munkakor ellatasara
képesit

e Raéplilés: a szakmai és vizsgakdvetelmény tartalmazza, hogy mely
modulok/szakképesités/rész-szakképesités/eldgazas moduljaira épul, és egyben
meghatarozza, hogy mely modulokbdl épiil fel. Ujabb munkakér elldtasara képesit

Kompetencia alapu képzés

A kompetencia napjainkban igen kozkedvelt és gyakran alkalmazott fogalom. Az értelmezé
sz6tdr megfogalmazasa szerint latin eredet, illetékességet, jogosultsagot, hataskort jelent. E
fogalmat a pedagdgia és a humanpolitika szakirodalma tovabb arnyalta, és kilonboz6
megkozelitésbSl tovabb bontja. Altaldnosan elfogadott felfogas szerint a kompetencia
feloszthato:

52011.évi CLXXXVIL.térvény a szakképzésrél available from: http://goliat.eik.ome.hu/~molnargy/Didaktika_1_EA_vazlat.pdf
[accessed: 26 Febr. 2018]
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* ismeretekre, a tudasra (knowledge)

* készségekre, jartassagokra (skills)

* Onértékelésre, szocidlis szerepekre, személyes értékekre (value)
* személyiségvondasokra (character)

* motivacidkra (motivation)

Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer értelmezése szerint:

A tudas, készségek és személyes, szocialis és/vagy mdodszertani képességek hasznalatanak
bizonyitott képessége munkahelyi vagy tanuldsi helyzetekben a szakmai és személyes
fejlédés érdekében” Madsként: ismeretek (kognitiv), képességek (pszichomotorikus),
attitldok (affektiv) készségek és képességek.

Amennyiben a képzési szintekhez kototten tovabb vizsgdldodunk, akkor elkilonithetlink
altaldnos (kozoktatdsban kialakitott), funkcionalis (szakképzés soradn kifejlesztett) és
kulcskompetencidkat amelyek egy adott az intézmény tevékenységéhez kapcsolédnak.

A szakirodalom a kompetencidk meghatarozasara szamos fejlesztési moddszert ismer,
melybd&l eggyel a DACUM mddszerrel az el6z6 fejezetben mar b6évebben foglalkoztunk. Ha
csoportositani akarjuk, akkor harom irdnyzatot (modellt) figyelhetlink meg:

* Kozvetett (indirekt) modellek: a kognitiv ismeretekbdl, a pszichomotorikus
ismertek irdnyaba halad, s jut el a kompetenciak leirdsahoz. Itt elsédlegesen
az oktatott tartalmakbdl és az iskolai oktatdsi programokbol
kovetkeztethetiink az elérhetd, ill. elvégezheté kompetenciakra.

* Kozvetlen (direkt) modellek: a pszihomotorikumbdl (cselekedetekbél) bontja
le az affektiv és a kognitiv szinteket. Itt els6sorban a munkafolyamatok
kapcsan el6forduld feladatcsoportokat, feladatokat (tevékenységeket) helyezi
el6térbe, és ebbdl kdvetkeztet az affektiv szintekre és a kognitiv ismeretekre.

e Kolcsonos (dinamikus) modellek: két, ill. haromdimenziés kompetencia
matrixban, egymasra épul6 szoros Osszefliggésben miikddd rendszerben irja
le a kompetenciakat: a kognitiv, pszichomotorikus és affektiv szinteket.

Tavoktatas (distance learning, d-learning)
A tavoktatds az oktatds olyan formadja, ahol a tanar és a didk térben és id6ben elkiilonilten
tevékenykedik. A hallgaté a képzési id6 nagyobbik részében egyediil, 6ndlléan tanul, kisebb
részében pedig konzultaciokon vesz rész. Az otthoni tanuldshoz a tananyagot az intézmény
bocsadtja a hallgaté rendelkezésére, a konzultaciokon — amelyekhez a kapcsolattartds
barmely formai hasznalhatok: internet, telefon stb. - a tanulé az 6nalléan szerzett ismereteit
mélyiti el.
A tavoktatds a nyitott képzési mddszer egyik formaja. A folyamatos egyéni tanulds és az azt
segit6 konzultaciés alkalmak, lehetévé teszik az egyéni tanuldsi szempontok
figyelembevételét, a tanulds egyéni ritmusanak kialakitasat. A tavoktatas ugyanakkor
szigoruan, el6re meghatarozott kovetelmények teljesitését varja el a tanuldktél. A tanulasi
folyamat sikere fligg a feln6tt tanuld motivaltsagatdl, a tanulas iranti elkotelezettségétdl, az
oktatécsomagok kidolgozottsagatdél, a tanterv- és tananyagtervez6k, a tutorok és
oktatdsszervez6k munkajatol.
A tavoktatas formai:

e e-learning

® b-learning

* m-learning
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e t-learning (m-, illetve t-learning tipusu képzéseket nem tartalmaz a fejlesztési
terviink, ezért ezek csak felsorolasszertien szerepelnek a fejezetben)

Tovabbképzés fogalma

1. A felné6ttképzési tevékenység
A felnGttképzési torvényen alapul a) sajdt képzési program alapjdn megvalésuld iskolarendszeren
kiviili  képzés, amely célja szerint meghatdrozott képzettség megszerzésére, kompetencia
elsajdtitasdra iranyuldé dltaldnos, nyelvi vagy szakmai képzés, tovabbd b) a felnGttképzéshez
kapcsoldédé szolgdltatds.®

2. Iskola rendszeren kiviili, feln6tteknek sz6l6 tovabbképzés
A feln6ttképzési torvény hatalyan kivil szervezett tovabbképzés, mely nem rendelkezik

képzési programmal, nincs jogszabaly altal el8irt, kotelez6en vezetenddé dokumentacid,
nyilvantartas.’

Licenc fogalma

A szakorvosok, szakfogorvosok, szakgydgyszerészek vagy szakpszicholdégusok (a
tovabbiakban egyiitt: szakorvos) altal, vizsgaval zaruld egészségligyi szakiranyu szakmai
tovabbképzés keretében megszerezhetd tanusitvany, amely a szakorvost a szakképesitésére
épul6 szakmai tevékenység végzésére jogositja.

Licenc képzés
A licenc megszerzését célzd egészségligyi szakirdnyu szakmai tovabbképzés.
Licenc képzést az egyetemek szervezhetnek.

Licenc vizsga

A licenc képzést lezard vizsga.

A licenc vizsgaztatassal kapcsolatos szervezési és adminisztrativ feladatokat az Allami
Egészségiligyi Ellatd Kozpont (AEEK) szakorvosi szakvizsgaztatdssal kapcsolatos feladatok
ellatasaért felel6s szervezeti egysége, a Nemzet Vizsgabizottsag (NVB) végzi.

Beavatkozasi licenc
A megszerzett szakképesitéshez kapcsoldddan meghatarozott, a szakképesités soran el nem
sajatithato specialis beavatkozas (beavatkozasok) elvégzésére jogositd licenc.

Specializacios licenc

Valamely szakképesités részét képezd szakterilleten, a szakképesités megszerzése soran
elsajatitott ismereteknél bévebb, specidlis ismeretet, jartassagot biztositd, komplex
ismereteket magaba foglalé tevékenységi kor végzésére jogositd licenc adott szakmai
terlleten.

Interdiszciplindris licenc

6 2013. évi LXXVII. torvény a felnGttképzésrdl, available from:
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1300077.TV [accessed: 26 Febr.2018]

7 Osztalyfénokok Orszagos Szakmai Egyesiilete, 1. Problémak az iskolarendszeren kiviili felnéttképzésben

(Pedagdgus- tovabbképzés, Szocidlis- tovabbképzés), available from: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=1107
[accessed: 26 Febr 2018
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Két vagy tobb szakteriilet hatarteriletét képezd, specialis ismereteket igényl6, egyetlen
szakképesités altal le nem fedett szakmai teriileten torténé tevékenység végzésére jogositod
licenc.®

B-learning (Blended-learning)

A blended learning-et magyarul ,vegyes”, vagy ,kombinalt oktatasnak” nevezziik, amely
lényegében az e-learning adta lehet6ségek és a hagyomanyos tantermi oktatas
kombinacidja, amelyben a digitalis média nyuljtotta lehet6ségeket és a hagyomdanyos
tantermi oktatds mddszereit egyittesen alkalmazzdk. A tananyag elsajatitasa kozben az
oktaté ellenérzé és segit6 szerepe megmarad. A modellben fontos szerepet kap a személyes
kontaktus, az 6rdk megadott helyén és idején valéd személyes részvétel, mig az online tér
tanulastamogato feliiletein keresztiil a didkok szintén kapcsolatba Iéphetnek a tanarokkal és
egymadssal is.’

E-learning: olyan, szamitogépes halézaton elérheté képzési forma, amely a tanitasi-tanulasi
folyamatot hatékony, optimdlis ismeretdtadasi, tanuldsi mddszerek birtokdban
megszervezve mind a tananyagot és a tanuléi forrasokat, mind a tutor-tanuld
kommunikdciét, mind pedig az interaktiv szdmitdégépes oktatdszoftvert egységes
keretrendszerbe foglalva hozzaférhet6vé teszi a tanulé szdmara. Minden olyan tanitasi és
tanuldsi forma, amiben a tananyag feldolgozasahoz, bemutatasahoz: a szemléltetéshez vagy
akar a kommunikaciéhoz digitalis médiumokat (példaul DVD, CD-ROM, Internet) hasznalunk.
Szinonimai az online tanulds, tavtanulds, szamitégéppel tamogatott tanuldas (Computer
Based Training), multimédia alapu tanulds.1%1

5. A nemzetkozi és hazai licence képzés helyzete az
alapellatasban dolgozo szakemberek szempontjabal

5.1. Nemzetkozi kitekintés a licenc rendszerekkel kapcsolatban

Bar a ,, Elemzés az alapellatasban dolgozé apoldk képzésének, kompetencidinak nemzetkozi
gyakorlatardl” ciml eredménytermékiinkben mar részletesen foglalkoztunk a szakdolgozdi
képzések nemzetkdzi vonatkozasaval, a licenc képzéseket akkor nem kivantuk megjeleniteni.
Jelen eredménytermékiinknél viszont fontosnak éreztilk, hogy azok mégis bemutatdsra
keriiljenek. Mindez azt a célt szolgalta, hogy fejlesztési terviinkben szakmailag megalapozott
tartalmak jelenhessenek meg. Kitekintést adunk arrél, hogy az egyes szakdolgozdk
vonatkozasaban milyen nemzetkdzi licenc képzések keriiltek bevezetésre, milyen
Oraszamban, milyen tananyagtartalommal és belépési kdvetelménnyel. Ezzel megalapozva a
hazai gyakorlatba is bevezethetd és implementdlhatd licenc képzéseket.

8 23/2012.(1X.14.) EMMI rendelet a szakorvosok, szakfogorvosok, szakgydgyszerészek és szakpszicholdgusok egészségligyi
szakirdnyl szakmai tovabbképzésérdl, available from: https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200023.emm
[accessed: 26 Febr. 2018]

° The Four Important Models of Blended Learning Teachers Should Know About". Educational Technology and Mobile
Learning availablbe from: http://www.educatorstechnology.com/2014/04/the-four-important-models-of-blended.html

[May 28 2018]
10 Falch, Morten (2004): Tanulmany az e-learning mddszertani megoldasaival kapcsolatos gyakorlati tapasztalatokrdl. Tele-
informacids Kézpont, Daniai M(iszaki Egyetem. URL:

http://www.telecottage.mimoza.hu/domain13/files/modules/module15/2263B597E947E3F6.pdf
11 Forgd Sandor: Az elLearning fogalma. In: Hutter Otté — Magyar Gabor - Mlinarics Jozsef: E-LEARNING 2005 (eLearning
kézikdnyv), Miszaki Konyvkiado, 2005. 14.
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Annak érdekében, hogy a licenc kérdéssel kapcsolatosan az egyes szakdolgozdk, szakmai
szervezetek és oktatdsi intézmények is szakmailag elfogadhaté és kell6 mértékben
megalapozott alldspontot tudjanak kialakitani elengedhetetlen, hogy tisztaban legyenek a
nemzetkozi példakkal és trendekkel egyarant. Jelen fejezetben Dr. habil Oldh Andras és
Fullér Noémi ,A licenc rendszer bevezetésének hazai lehetéségei az dpolds teriiletén a
nemzetkézi tapasztalatok tiikrében”? cim(i tanulmanyanak az dpoléképzés vonatkozadsiban
magas szinten all6 Egyesiilt Kirdlysagra és az Amerikai Egyesiilt Allamokra kiterjed
nemzetkozi kitekintését jelenitjiik meg:

Nemzetkozi viszonylatban altaldnossagban megdllapithatd, hogy a kilonboz6 végzettségek
megszerzése utan az apoldnak regisztralnia kell egy adott nemzeti szervezethez, mely
regisztracid kotelezd, ezt kovetéen van lehet6ség a gyakorlati tevékenység megkezdésére.
Ezen felil az USA-ban az un. licenc rendszer is mikodik (orszagos és allamonkénti
szabdlyozasban is), mely licenc szintén feltétele a munkaba alldsnak. Magyarorszagon a fenti
rendszer az alap- és mikdodési nyilvantartasban valo regisztracidban nyilvanul meg.

El6ljaroban megfogalmazhaté, hogy a ,licenc” nemzetkozi viszonylatban nem tekinthet6
egységesen alkalmazott kifejezésnek. A licenc fogalma nemzetkdzi értelemben eltér a
Magyarorszagon hasznalatos jelentéstartalomtél. Magyarorszagon elsésorban a licenc sz6
,engedély” értelemben hasznalt.

Magyarorszdgon az dpold képzésben Ugy hasznalatos, hogy a licenc rendszer nem nyujt Uj
szakképesitést, csak az alapképzés kiegészitését szolgdlja, és egyes specidlis tevékenységek
delegalasahoz teremti meg a feltételeket.

Nemzetkozi viszonylatban azonban jelentéstartalma eltér a magyarorszagitél és pl. az USA-
ban eredeti jelentéstartalmanak megfelel6en ,engedélyt”, a munkaba allas feltételeként
szabott allamonkénti regisztraciot hivjak licencnek.

Az Egyesiilt Allamokban tébb, hasonld jelentés(i fogalom neheziti a rendszer megértését:

Nemzetkozi viszonylatban altalanossagban megallapithaté, hogy egy bizonyos végzettségi
szint felett (dltaldban RN) az d4poldénak regisztrdlnia kell egy adott nemzeti apold
szervezethez, mely regisztracio kotelez6. Ezt kovet6en van lehet8ség az apoldi tevékenység
megkezdésére. (Regisztracio)

Az USA-ban azonban az un. licenc rendszer is miuikodik (orszdgos és allamonkénti
szabalyozasban is), mely a fentebb emlitett regisztracion tul szintén feltétele a munkaba
allasnak. Jelentéstartalmaban azonban nem koézeliti, a Magyarorszagon haszndlatos un. (j
szakképesitést nem nyujto esetlegesen kompetenciandveld rendszert. (Licenc)

Az USA vonatkozasaban szot kell ejteni egy masik fogalomrél az un. certifikdciordl. Az
Allamokban és Kanadaban az dpoldk egy része egy erre hitelesitett szakmai szervezettel
,mindsitteti” szakmai gyakorlatat, amely igazolja, hogy magas szintli szakértelemmel
rendelkezik az adott terileten.

12 Olah A, Fullér N. A licence rendszer bevezetésének hazai lehet&ségei az dpolas teriiletén a nemzetkdzi tapasztalatok
tikrében. Munkaanyag (2015)
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Tobb mint 200 ilyen tanusitvanyteriilet létezik, kutatasok bizonyitottak, hogy az ilyen
mindgsitéssel rendelkezd apoldk tevékenysége folytdn novekszik a betegelégedettség és
csokken a szakmai hibak gyakorisaga. Tarsadalmi és professzionalis haszna, hogy vonzdbba
teszi a munkavadllaléot a munkaerGpiacon és bar nem igazdn elterjedt, de fizetésbeli
kiilonbséget is jelenthet adott pozicioban dolgozd kollégaikhoz képest a ,minGsitettség”

megléte. (Certifikacio)

A Magyarorszdgon haszndlatos jelentéstartalmat és funkciot ,alapképzés kiegészitése és
egyes specidlis tevékenységek delegdldsa” leginkdbb a folyamatos tovabbképzések
(continuing education — CE) teremtik meg, melyek egyesesetekben az adott alapképzéssel
megszerzett hataskoron tuli kompetencidkhoz is adhat felhatalmazast.

Egyes orszagokban (pl. USA) a munkaba allas feltételeként szabott allamonkénti regisztraciot
és kompetenciabdvitéssel jaré kurzusokat is licenc-nek nevezik, mig az Egyesilt Kirdlysag
vonatkozasaban a licenc kifejezés nem haszndlatos. A nemzetkozi kitekintés sordn a vizsgalt
orszagok tekintetében kozos pontként jelent meg a folyamatos tovabbképzések (continuing
education — CE) kérdése. Az USA tekintetében a kiilonb6z6 licencek vagy specializaciok
(certification) — akar BSc alatti, BSc, vagy MSc szintliek — megszerzésekor annak gyakorlasara
jogosité engedélyt kell kivaltaniuk az apoldknak és meghatdrozott id6kozonként meg kell
Ujitaniuk azokat, ennek egyik alappillére a folyamatos tovabbképzéseken valod részvétel. Az
Egyesiilt Kiralysag tekintetében szintén a folyamatos tovabbképzéseken valé részvétel a
regisztracié megujitasanak egyik alapfeltétele. Mindkét orszag tekintetében fontos
megemliteni, hogy a CE kurzusokon vald részvétel és sikeres vizsga letétele utan az apoldk
kompetenciakore kibdviilhet. Bizonyos specializaciok tekintetében vagy végzettségek
megszerzése utdn azt is meghatdrozzak, hogy mi az a minimalis CE 6raszdm, amelyet adott
specializacids terllet témaiban kell letdltenie az apoldnak egy tovabbképzési idészakon
belil. A tovabbképzések sokrétliek lehetnek mind téma, mind id6tartam tekintetében,
kezdve az 1-2 6rds kurzusoktdl az egyetemeken tartott komplett kurzusokon vald részvételig.
Ekdzben Magyarorszagon a munkaba 3allas feltételeként szabott egységes licenc vizsga nincs,
valamint meghatarozott id&szakonként ismételt irasbeli/gyakorlati vizsga sincs a végzettség
megtartdsa és az ahhoz kotétt munkakor tovabbi betdlthet6sége érdekében. A kotelez6 és
szabadon valaszthato tovabbképzések rendszere, valamint az alap- és szakdpoldi képzések is
kiilon terlletként m(ikodnek és mindezeken tul, ezektdl elkilonilve kezd6dott meg
valamiféle licenc rendszer kidolgozasa.'3

Az aldbbiakban részletesen is bemutatjuk az Amerikai Egyesilt Allamok és az Egyesiilt
Kirdlysag licence és tovabbképzési rendszerét. 141516,17,18

Amerikai Egyesiilt Allamok

13 Nurse Practitioner Core Competencies, The National Organization of Nurse Practitioner Faculties (2012) Hozzaférhet6:
2012. junius 28 http://www.nonpf.com/associations/10789/files/IntegratedNPCoreCompsFINALApril2011.pdf

14 American Association of Critical-Care Nurses. Scope and Standards of Practice for the Acute Care Nurse Practitioner.
http://www.aacn.org/WD/Practice/Docs/12ACNP_Scope_and_Standards.pdf

15 CCNS Renewal Handbook (2012) Hozzaférhetd: 2012. junius 28.
http://www.aacn.org/WD/Certifications/Docs/CCNSRenewApp.pdf

16 De Lima M. London L. Manieri E. Looking at the past to change the future: a retrospective study of associate degree in
nursing graduates’ National Council Licensure Examination scores, Teaching and Learning in Nursing. 2011; 6: 119-123.
17 Heroff K.Guidelines for a progression and remediation policy using standardized tests to prepare associate degree nursing
students for the NCLEX-RN at a rural community college. Teaching and Learning in Nursing.2009: 4: 79-86

18 Multistate Nurse Licensure in Case Management (2012.) Hozzférhetd: 2012. julius 20.
http://www.cmsa.org/portals/0/PDF/MultistateLicensure/MultistateNurseLicensurelnCaseManagement.pdf
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A licenc kifejezés inkabb a miikddéshez/regisztraciohoz sziikséges nyilvantartast és az apolok
munkajanak kontrolljat, pdlyakovetését teszi lehetévé. Tulajdonképpen minden képzési
szinten licencet kell ,kivaltani” —amennyiben az 4pold a gyakorlatban szeretne dolgozni—
legyen az alapképzés (BSc) alatti, BSc, MSc, specializacids terlletek, vagy
certification/postgradudlis képzések. A licencek meghosszabbitdsanak feltétele bizonyos
téritési dij megfizetése, valamint meghatarozott tovdbbképzéseken valé részvétel és sikeres
vizsga letétele.

Két alapvetd licenc-t kell minden dpoldnak a végzést kovetéen megszereznie, enélkil nem
dolgozhat a gyakorlatban (kivéve certified nursing assistant — CNA). Ezek az alapvetd licencek
(NCLEX — National Council Licensure Examination) irasbeli tesztet foglalnak magukba, mely
tesztek a klinikkum és az apolas tobb teriletét érintik és kodzpontilag, orszagosan
szervezettek:

® NCLEX-PN (practical nurse) ezt a ,licenced practical nurse”-nek (LPN) —egyes
teriileteken licenced vocational nurse (LVN), vagy registered practical nurse (RPN)—
kell teljesitenie, 85-205 kérdést tartalmaz és a teszt megirdsdra 5 o6ra all a
rendelkezésre
® NCLEX-RN (registered nurse) ezt a ,nursing diploma”, ,associate’s degree” és BSC
végzettséglieknek kell teljesitenie, 85-265 kérdést tartalmaz és a teszt megirasara 6
ora all a rendelkezésre
Az ,alap” NCLEX licenceken felll az apoléknak végzettségenként kell licenc-t kivaltani a
klinikumban torténé munkavégzés kritériumaként és meghatarozott intervallumonként
ezeket hosszabbitani is kell. Ezeket a licenceket viszont mar allamonként kell kivaltani, tehat
adott licenc, csak az adott dallamban torténé munkavégzésre jogositja fel az apolot.
Allamonként eltéré lehet az is, hogy milyen esetekben kévetelik meg a licenc ujbdli
kivaltasat, altaldban 8-10 év eltelte utdn, amennyiben az dpold nem dolgozott adott
allamban dpoldként és nem tértént meg a licenc hosszabbitdsa.'%2°

Folyamatos tovabbképzési rendszer (continuing education — CE)

A tovabbképzési rendszerre jellemz8, hogy végzettségi szintenként és szakképesitésre is
specifikusak lehetnek. A Certified Nursing Assistant (CNA) végzettség a legalacsonyabb az
apold képzésben (tulajdonképpen segéddpoldi, apoldsi asszisztens), a CNA-nak nem kell
NCLEX vizsgdat tennie. A licenc kivaltasahoz a CNA kurzust kell elvégezni (altaldban 75 6ra
tantermi 6rat és feligyelet melletti gyakorlatot foglal magaba), valamint erkdlcsi
bizonyitvanyt kell csatolni a kérelemhez. A licenc-t kétévente kell megujitani, ennek egyik
feltétele, hogy a két év alatt 24 éra id6tartamu tovabbképzése legyen (,in-service hours”),
ezt kiilénbozb témakordkben lehet teljesiteni, valamint pénzbeli vonzata is van a meguijitasi
folyamatnak. A tovabbképzések lehetséges témakorei pl.: HIV/AIDS, csaldadon bellli erszak,
egészségligyi dokumentacié vezetése és a ,nursing assistant” mikodésének jogi keretei,
betegek jogai, kommunikacié a kognitiv problémadakkal kizdé betegekkel, Ujraélesztési
ismeretek, mlhibak megel6zése és biztonsagos munkavégzés.

19 Seldomridge L.A. DiBartolo M.C. Can success and failure be predicted for Baccalaureate graduates ont he computerized
NCLEX-RN? Journal of Professional Nursing, 2004; 20: 361-368

20 Young A. Willson P. Predicting NCLEX-RN Success The seventh validity study HESI exit exam, Computers, Informatics,
Nursing, 2012; 30: 55-60
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Az NCLEX-PN birtokaban lehet Licenced Practical Nurse (LPN) licenc-t allamonként kivaltani,
ezen LPN-t kétévente (egyes dllamokban négyévente) kell hosszabbitani. Ennek soran egy
bizonyos Osszeget kell befizetni, valamint kb. 24 6ra tovdbbképzés sziikséges, melyet akar a
fGiskolan szervezett kurzusokon is teljesithet az dpold. A CE sok esetben arra iranyul, hogy
magasabb végzettséget szerezzen az dpold, igy pl. BSc szintet is elérhet. Lehetséges CE
kurzusok: anatdmia, a csalad egészsége, etika, egészségi dllapot felmérése, menedzsment. A
LPN feladatkore szintén dllamonként valtozd, de 6sszességében elmondhatd, hogy altaldban
csak feligyelet mellett végezhetik a munkdjukat, valamint a specializacié egyes teriletekre
nem lehetséges (mert az RN (registered nurse) privilégium), a kompetenciakorik kibGvitése
certificate-ek megszerzésével érheté el leginkdabb, pl. CPR/BLS, légutbiztositds, EKG
értékelése stb.

A Registered Nurse az NCLEX-RN alap nemzeti licenc birtokaban valthatja ki adott allamban
az RN licenc-t, melyet kétévente kell hosszabbitani. Emellett minden allamban kb. 24-30 6ra
tovabbképzés szikséges ez id6n belil. A tovabbképzés/kurzus elvégzése torténhet otthoni
tanulds, tovabbképzések vagy fGiskolai kurzusok lehallgatasaval is. A licenc birtokdban
szamos specializacids terilet (certification) elérheté meghatarozott idejl szakmai tapasztalat
utan, valamint az is valtozd, hogy megkdvetelik-e a BSN (Bachelor of Science in Nursing)
végzettséget. Ezek a specializacidk kevésbé jogositjdk fel az dpoldkat bizonyos magasabb
szint(i apoldi beavatkozdsok elvégzésére, mint pl. egy MSc szintl Advanced Practice
Registered Nurse (APRN/APN) képzés (részletesen lasd kés6bb). Mindezek mellett fontos
megemliteni, hogy a ,nursing diploma” és az ,associate degree” (melyek BSc szint alatti
képzések) végzettségl apoldk szama csokkend tendenciat mutat, illetve l|étszamuk
aranyosan illeszkedik az ellatérendszerbe, igy elmondhatd, hogy 1980. és 2000. kozott a BSc
végzettséggel rendelkezd apoldk szdma tébb mint 50%-kal emelkedett 22%-rél 34,7%-ra,
valamint toérekvések indultan annak érdekében, hogy még inkabb noveljék a BSN, DNP
(doctor of nursing practice —Magyarorszagon ez a PhD programnak felel meg) végzettségliek
aranyat. A kilonbség akozott, hogy valakinek van RN licence, illetve egy ,certification”-je
bizonyos klinikai teriileten az, hogy mig az RN licenc inkabb adott allamra lesz specifikus és
kotelez6, addig a specidlis végzettség (certification) az egy, az allamoktdl fiiggetlen
szervezethez kotédik, pl. Board of Certification for Emergency Nursing. A specializacids
terliletekre altaldban két év szakmai tapasztalat utan lehet jelentkezni, le kell tenni az
irdsbeli vizsgat, valamint tagsagi dijat fizetni. A certification megljitdsa bizonyos
idékozonként kell, hogy megtérténjen, ennek maddja, hogy az apold ujbdl vizsgazik adott
szakterlleten, vagy folyamatos tovabbképzéseken vesz részt, melyek szintén zarulhatnak
irdsbeli, vagy gyakorlati vizsgaval is. 2% 22,23.24

Az ugynevezett primary vagy ambulance care (ez utébbi nem a prehospitalis ellatasban
tevékenykedé mentGsoket jeldli (EMT), hanem a nem fekv6beteg gydgyintézményben
tevékenykedé ellatds osszefoglald neve) jelentGs szerep hdrul az APRN, ezen belil az un.
Nurse Practitionerek-re (Onallé praxisjoggal rendelkezé Kiterjesztett Hataskord Apold).

21 Arathuzik D, Aber C. Factors associated With National Council Licensure Examination — Registered Nurse Success. J Prof
Nurs. 1998;14(2):119-26.

22 Board of Registered Nursing, An Explanation of the Scope of Practice at RNFA, 2011,
www.rn.ca.gov/pdfs/regulations/npr-b-03.pdf

23 Cathcart EB. Using the NCLEX-RN to Argue for BSN Preparation: Barking Up the Wrong Tree. J Prof Nurs. 2003 May-
Jun;19(3):121-2.

24 Norton CK. Tucker M. et al. Ensuring NCLEX-RN success for first-time test-takers, Journal of Professional Nursing. 2006.
22,5, pp: 322-326
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A Nurse Practitionerek-re (Onallé praxisjoggal rendelkezd Kiterjesztett Hataskord Apold)
86.6% az alapelldtasban szerzett miikodési engedélyt és 77.8% ott is tevékenykedik.

Képzésik kapcsan receptfelirdsi joguk van, ami kiterjed a kontrollalt anyagokra is az 6sszes
tagallamban. 95.8% ir fel gydgyszereket és a teljes munkaidében dolgozé NP atlagosan 23
receptet irnak naponta, 60% uk o6ranként kb 3 beteget lat el és csak 1.9 % szerepelt
févadlottként mlhibaperekben, annak ellenére, hogy atlagosan mar 11 éve latnak el 6ndllo
praxist.

A legtobb altaluk birtokolt kompetencia alapoktatasuk részeként jar szdmukra és
ellatasukhoz nem kell addicionalis licence vagy kurzus.

Alapkompetencidik addiciondlis licenc nélkdil:

e beteg fizikalis vizsgdlata

e iranydiagndzis, differencidldiagndzis felallitasa anamnézis, fizikalis vizsgalat és egyéb
kritériumok alapjan.

e betegek elbocsatasa egészségligyi intézményekbdl

o képalkotd és vérkémiai vizsgalatok elrendelése és elemzése

o kezelésiterv 6sszedllitasa, azonositasa, fejlesztése, végrehajtdsa és értékelése

o kezelések elrendelése

o allamonkénti engedélyezett gydgyszerek felirdsa®®

e Kronikus betegségek kezelése, példaul magas vérnyomas és cukorbetegség, COPD,
depresszio, kronikus vese vagy szivbetegségek, endokrinoldgiai megbetegedések
0nallé, nem protokoll alapu kezelése (gydgyszerrendelés, gydégyszerek modositasa,
gyogyszeradag mddositdsa)

o kiegészit§ vizsgdlatok elrendelése,

e 0nallo kezelési terv Osszedllitasa,

e a betegek szakorvosokhoz valé utalasa,

o betegek szlirése a betegség kockazati tényez6i vagy a korai jelei miatt,

e tandcsadas és egészségligyi oktatas,

o Kisebb akut sériilések kezelése: varras, kapcsolds, gipszrogzités felhelyezése, Pap
teszt, arthrocentesis, bérbiopszia, terdpias injekcidk, sinfelhelyezés,
sebmenedzsment, sebek felvagasa és drendlasa, EKG diagnosztikai értelmezése, RTG
diagnosztikai értelmezése cerumen eltdvolitasa, spirometria, Fluoreszcein festés,
hosszu tavu fogamzdsgatlds, hosszi tavu hormonalis implantatum belltetése,
idegentest eltavolitasa, korom eltavolitdsa

Nagyon igényes szolgaltatasokat biztositanak azon szegényebb populaciok szamara, amelyek
egyébként korlatozott hozzaféréssel rendelkeznének a preventiv vagy barmilyen
egészséglgyi ellatashoz.

Kompetencidikat a magas szinvonalu képzés mellett erds kontroll is biztositja, mig az 6nallé
praxisjogot és a fentebb leirt kompetencidkat megkapja, az alabbi képzésben részesiil:

1. BSc apoldi végzettség megszerzése (4 év)

25 Nurse Journal. Role & Scope of Practice of a Family Nurse PractitionerAvailable from: https://nursejournal.org/family-
practice/role-scope-of-practice-of-a-family-nurse-practitioner/ [accessed:2018.05.28.].
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2. akkreditalt NP program teljesitése a megfelel6 populacids fokusszal (2-3 év), kiterjesztett
élettan, kiterjesztett fizikalis vizsgalat, kiterjesztett anatdmia és kiterjesztett farmakoldgia
kurzusokkal

3. minimum 500 6ras szupervizionalt klinikai gyakorlat a megfelelé populdcids fékusszal
4. egy kompetencia alapu 135/200 kérdéses teszt sikeres teljesitése
Populaciés fokuszok:

e Family NP: teljes élettartam: prenatalis, pediatriai, tinédzser, feln6tt, id6s6dé és idGs

e Adult Gerontology Primary Care NP: fiatalkortuak, feln6tt, id6s6d6, idds és
szépkoruak)

e Pediatric Primary Care: prenatalis, pediatriai, tinédzser

Mindsito vizsga:

Az USA vonatkozasaban kijelenthet6, hogy az eurdpai rendszerrel ellentétben kevésbé
oktatas, sokkal inkabb vizsgaalapu. Bizonyos, akar kompetencianével6 készségek esetében
a felkésziiltségi majd tevékenységi engedélyszint teljesitése nem egy bizonyos képzés
sikeres teljesitése és zardvizsgaval torténd igazolasa kapcsan kovetkezik be, hanem a
szOvetségi mindsité hatdosagok és/vagy az allami mingsit6é hatdsagok felligyelt vizsgaikon
szlirik a jelentkez6ket és az ezen vizsgakon szerzett teljesitmény biztositja a szakmai
kontrollt nem a képzés maga.

3 0Ords, minGsité szervezettdl fliggben 135 vagy 200 kérdés, az aldbbi eloszlasban, f6bb
kérdéskoroként:

e APRN alapveté kompetenciai

o Kiterjesztett élettan

e kiterjesztett farmakoldgia

o Kiterjesztett fizikdlis vizsgalat

e Klinikai gyakorlat

e Klinikai déntéshozatal

o Egészségfejlesztés és betegségmegelSzés

e Szerepkor-szakmai felelGsség

e A gyakorlat hatalya és normai

e Kutatas és bizonyitékokon alapulé gyakorlat

e Oktatas

e Beteg-szolgdltatd kapcsolat

e Egészségligyi rendszerek

o Egészségligyi politika

e Mind@ségfejlesztési elvek

Egyesiilt Kiralysag

2013 szeptemberétdl a BSc szint a legalacsonyabb végzettségi szint az Egyesult Kiralysagban.
Jelenleg a képzés elsé pillérei a ,pre-registration” kurzusok, ezek lehetnek ugynevezett
diploma kurzusok és BSc kurzusok. A képzés sordan minden apoldnak kotelezd az alabbi négy
terlilet valamelyikére specializdlédnia (feln6tt, pszichiatriai, tanuldsi nehézségek, gyermek).
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Ezek elvégzését kovetGen kell regisztralni a Nursing and Midwifery Council-ba (NMC) és
regisztraciods dijat is kell fizetni. Ahhoz, hogy a végzett, regisztralt dpoldk a regisztracidjukat
fenntartsdk, 3 évente dnbevalldsos alapon be kell mutatniuk az ez id6 alatt szerzett szakmai
ismereteket (pl. tovabbképzések, el6adasok stb.) és az igazolt gyakorlati tevékenységet.

A regisztracid fenntartasanak a kritériuma 450-900 éra igazolt munkavégzés az elmult 3
évben és 35 dra CPD (continuing professional developement) kurzus elvégzése. Amennyiben
az apold nem teljesitette a meghatarozott éraszamot, akkor egy gyakorlatba visszavezet6
kurzust kell elvégeznie.

A pre-registration kurzusok elvégzését kovetéen van lehetdség , post-registration” kurzusok
elvégzésére. Ezek a CPD kurzusok lehetnek specializaciés képzések, de egy-egy teriiletre
torténd specializdcidé MSc szinten képzésbe integraltan (pl. APN képzés) is lehetséges. A
jelenleg még BSc végzettséggel nem rendelkezé 4poldk tuddsukat BSc szintre hozhatjak
szintén CPD kurzusok elvégzésével. Mindezeken tul PhD képzés is elérhetd.

A CPD-re tObb lehet&ség is van, kiilonb6z6 modulokat lehet elvégezni, melyek beszamitasra
keriilhetnek a BSc és MSc képzésekbe is. Altaldban két szinten lehet ezeket a kurzusokat
elvégezni, a 6. szint, mely a BSc tanulmanyokba szamithat be, a 7. szint pedig a mar meglévé
BSc, vagy MSc végzettséglieknek javasolt tovabbképzési szint. Tekintettel arra, ahogy azt a
korabbiakban is emlitettik, 2013-tél az Egyesiilt Kiralysagban a BSc szint a legalacsonyabb
végzettségi szint, igy az e szint alatti tovabbképzésekkel nem foglalkozunk.

A regisztralt dpoldknak, hasonléan a magyarorszagi rendszerhez, rendszeres dnképzésben
kell részt vennilik, hogy regisztracidjukat megtarthassak, 3 évente, legaldbb 450 6rat kell
dolgozniuk regisztréalt 4poléként és 35 dranyi elméleti tanfolyamon kell részt venniiik.2®

Licenc rendszer

A postgradudlis licenc tipusu képzések segitségével lehetséges az, hogy Bachelor szintl
apoldk messze hatdskori listajukon tulmutatéd feladatokat is elvégezhetnek, mint pl. RTG
vizsgalat elrendelése (clavicula, humerus, konyok, alkar, kéz, ujjak és hivelykujj, térd,
sipcsont és a szarkapocscsont, boka, ldbfej ldbujjak, medence?’, intubdlds, Laryngealis
maszkkal 28és endotracheadlis tubussal 2°vagy akar a varratszedés *illetve sebkimetszés.)3!

Gyogyszerfeliras

1986 —ban a Cumberladge beszamolé vezette fel elszor, hogy az orvosokon, allatorvosokon
és fogorvoson kivil az kozosségi apolasban tevékenykedd apoldk is irhassanak fel bizonyos
gyogyszereket, azéta 2 tipusu gydgyszerfelirasi eljarasrend kerliilt bevezetésre:

26 prospect, Job profile of an Adult Nurse, https://www.prospects.ac.uk/job-profiles/adult-nurse

27 Lee, et alAccuracy and efficiency of X-ray requests initiated by triage nurses in an Accident and Emergency Department ,
Accident and Emergency Nursing, 4.179-181)34.

28 Eastwick,Field, The lanryngeal mask an esential part of emergency airway maagement, 1996, Accident and Emergency
Nursing, 4..

29 Armstong et al, Rapid sequence induction anaesthesia: A guidefor nurses in the emergency department, International
Emergency Nursing (2009) 17, 161— 168)

30 Royal College of Nurses, Advanced nurse practitioners— an RCN guide to the advanced nursepractitioner role,
competences and programme accreditation, Royal College of Nursing, London, 2010

31 Doncaster and Bassetlaw Hospitals, Wound Management Policy,
https://www1.kcl.ac.uk/teares/nmvc/external/prospectus/extras/CPPD_PROSPECTUS_2015-16.pdf
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1. fiiggetlen gydgyszerfelirds: orvosi szuperviziotol fliggetlen gydgyszerfelirdsi tevékenység

2. tdmogatott gydgyszerfelirds: orvosi szupervizidval gyégyszerfelirasi tevékenység, CMP
(klinikai kezelési terv) formajaban egyeztetnie kell az szupervizorral (orvos vagy fogorvos)

Regisztrdlt dpoldi, azaz legaldbb BSc végzettség a bemeneti kovetelmény a kurzusra, legaldbb
3 év tapasztalattal kell rendelkeznilik az adott szakterileten gyakorlé apoldként, az un.
Prescribers Education program egy 26 napos elméleti program, 12 nap orvosi szupervizidval
fellgyelt gyakorlattal Az apoldk is felirhatnak ellenérzott gydgyszereket (Schedule 5), de
amennyiben nem fliggetlen gydgyszerfeliré az apolé a Schedule 2-5 tartozé ellenérzott
kabitdszert el6szor CMP (klinikai kezelési terv) formajaban egyeztetnie kell az orvossal
32példak a CPD tipusaira:

6 - 7 szintli modulok: korszer( anesztezioldgiai dpolds modul; korszer( post-anesztezioldgiai
apolas; korszer( apoldi gyakorlat; baleseti és slrg&sségi ellatds modul; korszer( elvek és
gyakorlat a perioperativ ellatasban; akut megbetegedésben szenvedd betegek felmérése;
akut betegségben szenvedl beteg elldtasa; kritikus allapotu betegek ellatdsa; holisztikus
elvek a perioperativ apolé munkdjaban; enyhébb betegségek elldtdsa NP dltal; kisebb
sérilések elldtdsa NP altal; fizikdlis vizsgalat és diagnosztika modul; nem-orvos altali
gyogyszerfelirds — nem csak az 6nalld, dpold altali diagndzist kdvetd gyogyszerfelirast jelenti
(independent or supplementary), és nem csak gyégyszerfelirast, hanem pl. segédeszkdzok
felirasat is; kozosségi apold gydgyszerfeliras modul; Egynapos kurzusok - Study Days (nem-
orvos altali gyogyszerfeliras; Return to Prescribing Study Day - olyanoknak, akik mar
rendelkeznek gyodgyszerfelirasi jogositvannyal)

Az SCQF (Scottish Credit and Qualifications Framework) kategdridk szerint is besoroljak a
kurzusok szintjét, ebben az esetben a 9. szint jelenti a BSc szintet, a 11. szint az MSc-t és a
12. szint a PhD végzettséget.

® 9-10 szintd modulok (6nalldan, de a képzésbe —BSc— integralva is elérhetd):
korszer( klinikai allapotfelmérés; a beteg allapotanak felmérése és tiinetek
kezelése a palliativ elldtdsban; a beteg allapotanak felmérése a pszichiatriai
elldtasban; dontéshozatal a gyakorlatban; bérgydgyaszati ismeretek egészségigyi
szakdolgozdknak; empirikus ismeretek; felzarkdztatds a tovabbi tanulmanyokhoz;
gyermekek jogai; mentorképzés; nem-orvos altali gyogyszerfeliras; fajdalom I.: a
fajdalom megértése és felmérése; az akut megbetegedések felismerése
felnGttkorban; kutatdsi projektek szervezése, tervezése; vissza a gyakorlathoz;
szexudlis egészség; az Onelldtds tdmogatasa; munkaalapu tanulds; joléti
rendszerek: a jéléti rendszer fejlesztése; jogi ismeretek a foglalkoztatasrdl és az
alkalmatlansagrél; szocidlis juttatasok rendszere és a szabalyozas;

e 11. szintli modulok (6ndlléan, de a képzésbe —MSc— integralva is elérhetd):
Advanced Practitioner; a gyermeksziilés komplexitasa: korszerl elméleti és
gyakorlati szlilészn6i ismeretek; daganatok epidemiolédgidja, tudomany és
kezelés; torvényszéki mentalis megbetegedések; felzarkdztatds a korszerd
ismeretekhez; a rizikd minimalizdlasa és a feléplilés maximalizalasa; nem-orvos
altali gydgyszerfeliras; egylttmikodés a hosszi apolasi idejli allapotokban;

32 Non-medical prescribing, Drug and Therapeutics Bulletin, Vol 44 No 5 May 2006
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minGségfejleszté projektek az egészségligyi és szocialis ellatasban; az ellatas
egyensulyanak eltolédasa; munkaalapu tanulas.

Az Egyesilt Kiralysag tekintetében fontos megemliteni a fentieken tul az un. statutory
(torvényileg el6irt) és mandatory (kotelezd) képzéseket, melyek elvégzése kotelezd és a
munkdba allas feltétele. Ezek témakodrei pl. tlzvédelmi ismeretek, informacidkezelés,
adatvédelem, rizikd felmérés stb. Ezek a képzések az egészségligyi intézményekben
torténnek nemzeti (NHS) ajanldsok alapjan. Ezen tulmenéen a frissen végzett
szakembereknek alapozé programokon is részt kell venniik (foundation programme),
melyek azt a célt szolgdljdk, hogy a betdltendé munkakornek megfelel6en a kivant alapveté
kompetencidkat elsajatithassak. Fenti kurzusok tekintetében kritika is megfogalmazddik,
mivel a munkaltatd szervezi és kontrolldlja ezeket, igy az egységesség, az egyenletes
szinvonal és szamonkérés tekintetében nehézségek vannak.33

Mindkét orszag rendszereit attekintve fontos kihangsulyozni a  folyamatos
tovabbképzéseknek (CE/CPD) a jelentGségét. Egyrészt feltételét képezik a licenc/regisztracio
megujitdsanak, igy biztositva azt, hogy a szakdolgozdk ellen6rzott és jol kontrollalt médon
frissithessék fel elméleti és gyakorlati tuddsukat, valamint megszerezzék teriiletikdon a
mindenkori relevans ismereteket. Természetesen ezek a tovabbképzések a dolgozdk
képzettségi szintjéhez és szakteriletéhez is igazodnak, lehetnek csak elméleti képzések, vagy
gyakorlatot is tartalmazhatnak és legtobbszor a kurzusok elméleti és/vagy gyakorlati
szamonkéréssel végzédnek. A kurzusok id6tartama valtozd kezdve az egynapostdl az akdr
egy szemeszter id6tartamu kurzusokig, am egyes kurzusok esetén az otthoni felkészilési id6
is jelent6és draszamu lehet. Fentiek mellett a masik jelentésége a folyamatos
tovabbképzéseknek, hogy az egyes végzettségek/oklevelek/tanusitvanyok megszerzésén
kiviil szdmos esetben lehetdséget ad az dpolék kompetenciabbvitésére, pl. PICC kandil
(Peripherally Inserted Central Catheter — perifériasan felvezetett centralis vénas katéter)
alkalmazasa kurzus, vagy nem-orvosi gyégyszerfelirds (non-medical prescribing) modulok.

Licenc képzések példai nemzetkozi szakirodalmi kitekintésben

1. Kardiovaszkularis betegség kezelése az alapellatasban3*

Egyesiilt Kiralysag

Képzés megnevezése: Kardiovaszkularis betegség kezelése az alapelldtasban
Oktatas: 300 ora (akkreditalt) vagy 250 éra (CPD)

Idétartam: 6 honap

A hat hdnapos multiprofesszionalis kardiovaszkuldris betegség kurzus elsésorban olyan
egészségligyi szakembereknek (orvosok, dpoldk, dietetikusok, gyodgytorndszok és

33 NHS National Prescribing Centre, Non-medical prescribing, A quick guide for commissioners (2012) Hozzaférhetd:
2012.08.07. http://www.npc.nhs.uk/non_medical/resources/NMP_QuickGuide.pdf

34 Primary Care Training Centre. Cardiovascular Disease Management in Primary Care. Available from:
https://www.primarycaretraining.co.uk/product/cardiovascular-disease-management-in-primary-care/ [accessed:2018.].
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gyogyszerészek) nyujt tovabbképzést, akik szerepet jatszanak a sziv- és érrendszeri, valamint
a koszoruér-betegségben szenved6 betegek és csalddjaik ellatasaban, kezelésében. A modul
befejezésekor a hallgaté képes lesz a sziikséges életmddbeli mddositast és a gyogyszeres
terapiat az egyéni igényekhez igazitani. A kurzus tartalma kiterjed a kockazatértékelésre- és
kezelésre, beleértve a magas vérnyomast, a dyslipidémidt és a meglévS kardiovaszkuldris
betegségek kezelését. Hangsulyt helyeznek az egyén egészségligyi szikségleteire, az
egészség elémozditdsdra, az nmegvaldsitasra és a pallidcidra.

Célcsoport: Csak apold BSc
Képzés megnevezése: Kronikus szivelégtelenség kezelése

A kurzusrésztvev6knek lehetdsége lesz fejleszteni tudasat és készségeit a szivbetegségek
témakorében. A modul elvégzése utan képes lesz tandcsadasra a betegek részére, 6nalld
dontések meghozataladra, hatékony kommunikaciora, valamint referalni a multidiszciplinaris
team részére.

Témakorok: Kardiovaszkularis megbetegedések epidemioldgiai mutatdi, kockazati tényez6k
szerepe, kockazati tényez6k értékelése, beteg ellatdsa, kezelési terv, gondozasi stratégia, a
nemzetkozi irdnyelvek és a bevalt gyakorlatok.

Idétartam: 10 hét
Belépési kdvetelmények: Korabbi 5-6s szint(i (Diploma Level) tanulményok bizonyitasa 3

1. Diabetes mellitusban szenvedé beteg gondozasa

USA

77 7.

Képzés megnevezése: Diabétesz tanacsadd,” MinGsitett diabétesz tandcsado dpold”

A diabétesz tanacsadd végzettség Osszesen 4 szinten érhet6 el az USA-ban, ebbél az elsé két
szint nem kotédik dpoldi képesitéshez un. laikus segit6i szint, a 3. szinthez mar regisztralt
apoldi végzettség sziikséges, kompetencidjuk kozé tartozik a tanacsadas a betegek részére,
az inzulin beaddsanak megtanitasa, a |ab ellenérzése és a beteg szaktanacsaddéhoz valé
utaldsa, egyénre szabott betegségmenedzselési terv Osszeallitdsa. Nem irhat azonban el6
gyogyszereket és protokollok alapjan sem mddosithat a gydgyszeradagokon, még akkor sem,
ha a szupeviziéban all6 NP, vagy 4. szintld diabétesz tandcsadéval konzultalva ez
sziikségesnek latszik, mert RN-nek nincs ilyen jogkore. A licenc megszerzésének feltételei a
regisztralt apoldi végzettség, legaldbb 2 éves tapasztalat hasonlé terileten, legalabb 1000
6ra gyakornoki tapasztalat, melyb6l 400 6ra a jelentkezést megel6z6 évben teljesitendd.
Legaldbb 15 oranyi kontaktdora kurzus teljesitése a témdaban a folyamatos szakmai
tovdbbképzési kurzusokon. A teszt egy 3,5 6rds 175 kérdésbdl allé feleletvalasztds teszt (a

35 Northumbria University , CPD, specialist training: Chronic Heart Failure course. Available from:
https://www.northumbria.ac.uk/study-at-northumbria/continuing-professional-development-short-courses-specialist-
training/chronic-heart-failure-management---level-6---ac6616 [accessed: 2018.05.28].
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vizsga kézikdnyve, részletes tuddastartalmakkal és vizsgakérdésekkel angol nyelven a
mellékletben taldlhatg).36:37,38

Egyesiilt Kiralysag
Képzési szint: BSc és MSc (APRN)
Képzés megnevezése: Diabétesz: az egészségi allapot javitdsa

Az Egyesiilt Kirdlysagban a diabétesz esetek szamanak hirtelen novekedésére szamitanak az
obezitas aranyanak novekedésével Gsszefliggésben. A kurzus célja, hogy lehetévé tegye az
egészségligyi szakemberek szamara, hogy ismereteket és készségeket szerezzenek a
kovetkez6kben:

o Megel8zés, korai felismerés és szlirés a diabetes mellitusban

e A diabetes mellitus klinikai megjelenése és kezelése (beleértve a diabéteszes
ketoaciddzist)

e Ongondoskodés a diabetes mellitusban

e Inzulin kezelés

e Cukorbetegség és elhizas

A kurzus témakorei: Anatdmiai, élettani és korélettani ismeretek. A diabetes mellitus
epidemioldgidja, farmakoldgia, a diagnodzis felallitasa és kezelése, vércukorszint-monitorozas,
inzulinterdpia és kezelés, a diabéteszes ketoaciddzis kezelése, NICE iranyelvek, hazai
irdnyelvek, szov6dmények és megel6zése, sebkezelés és a diabéteszes Iab, pszicholégiai és
szociokulturalis kérdések a cukorbetegségben, egészségfejlesztés a cukorbetegségben, Az
ongondoskodas és a csaladtagok/gondozdk szerepe, diéta, testmozgas. Cukorbetegség az
egész életen at (gyermekek/fiatalok, terhesség alatt, id8sek), terdpia a cukorbetegségben. °

2. Mentadlis betegségben szenved6k gondozasa

USA

Képzés megnevezése: Gondozasi tevékenység, betegedukacié - mentdlis betegségek I

36 American Association of Diabetes Educators, Diabetes Educator Practice Levels, 2014, Chicago, Available
from:https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/practice/practice-
resources/praclev20168f0edb36a05f68739c53ff0000b8561d.pdf?sfvrsn=6 [accessed: 2018.05.29].

37 AADE. Diabetes Educator Practice Levels.Available from: https://www.diabeteseducator.org/docs/default-source/legacy-
docs/_resources/pdf/general/PracLev2014.pdf, [accessed: 2018.05.29].

38 SFMC Job Description Credentialed Diabetes Educator NurseJob Description Credentialed Diabetes Educator — Registered
Nurse (Divl). Available from: http://www.employmentoffice.com.au/sites/default/files/ShoalhavenPD.pdf [accessed:
2018.05.29].

39 College of Nursing, Midwifery and Healthcare. Diabetes: Improving Health Outcomes - Level 7. Available from:
https://www.uwl.ac.uk/academic-schools/nursing-midwifery/continuing-professional-development/cpd-
courses/cpds/diabetes-0 [accessed: 2018.05.28.].
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Nyolchetes online tanfolyam RN szamara nyujt tovabbképzési lehetfséget. A tanfolyam
célja, hogy segitsen a kurzusrésztvev6knek megérteni a fliggéséget okozd
magatartdsformakat, amelyek listdjat jelenlegi Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyv
tartalmazza. Bemutatjak a fligg6ség biopszichoszocialis plusz (BPS +) modelljét is.

Cél: A cél az, hogy sikeren kezelje mind a drogok okozta fligg6séget, mind pedig a kényszeres
magatartasformakat és ravildgitson a kett6 kozotti hasonldsdgokra. Mint ilyen, a kilénb6z6
tipusu gyogyszerek és egyéb anyagok, azok hatasai és a kezelés kilénb6z6 megkozelitései
roviden ismertetésre keriilnek a tanfolyam sordn. Mig ez a kurzus attekintést ad a fligg6ség
témajardl, konkrétan az anyaghasznalatrdl és a szerencsejatékokkal kapcsolatos kérdésekrdl,
utal a mentdlis egészségi problémakra és az egyidejli rendellenességekre is.

A szakemberek Kompetencidi kozé tartozik a tandcsadas a betegek részére, a beteg
konzultaciéra valé utaldsa, egyénre szabott betegségmenedzselési terv 6sszeadllitdsa. Nem
irhat azonban el6 gydgyszereket és protokollok alapjan sem moddosithat a
gyogyszeradagokon, még akkor sem, ha a szupeviziéban all6 NP-vel konzultdlva ez
szlikségesnek latszik, mert RN-nek nincs ilyen jogkore, gydgyszermddositas, allapotromlas,
vagy szlir6vizsgdlatok sziikségessége esetén tovdbb kell utalnia a beteget a kozosségi NP
vagy orvoshoz. %°

Egyesiilt Kiralysag
Képzés megnevezése: Mentalis egészség az egész életen at

Ez a modul arra torekszik, hogy feltarja a megfelel6 mentdlis egészség el6mozditasanak és
fenntartasanak lehet6ségeit a kliensekkel valé egylttmikédés sordn, és megismerje a
gyakorlati terlletét érint6 mentadlis egészségligyi problémak korét; azonositsa és értékelje
gyakorlatban alkalmazott beavatkozasokat.

A modul tartalma: Az egészségiligyi szakember szerepe a mentalis egészség
elémozditasaban, az ellatast igénybe vevik és a gondozdk kozotti kommunikacid, mentalis
betegségek kezelésére hasznalt terapiak, mentdlis egészségértékelés, Etikai és jogi kérdések,
perinatdlis mentdlis egészség, gyermekek és serdlil6k betegségei, Id6skoruak betegségei,
Hangulati zavarok, Szorongdsos zavarok, Pszichoszomatikus problémadak, Disszociativ
rendellenességek, Személyiségzavarok, Taplalkozasi zavarok, Szerrel vald visszaélés,
Alvéaszavarok, Szexualis zavarok*!

3. COPD gondozasa

40 Canadian Mental Health Organisation, Continuiing Educaton courses, Mental Health over the Lifespan. Available from:
https://www.camh.ca/en/education/continuing [accessed:2018.05.28.].

41 Faculty of Health and Medical Sciences School of Health Sciences. Mental Health Across the Lifespan. Available from:
https://www.surrey.ac.uk/healthsciences/professional-
development/Mental%20Health%20Across%20the%20Lifespan%20(HCR3010)%202017-8.pdf [accessed: 2018.05.28.].
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Képzés megnevezése: Kronikus légz6szervi betegek gondozdsa az alapellatasban (COPD,
ACOS) II.

Kétnapos kurzus célja atfogd attekintést adni az obstruktiv és / vagy restriktiv tiid6betegek
kezelésére alkalmas terapias kezelésekr6l. A kurzus célja a résztvevék ismereteinek és
klinikai ismereteinek el6segitése elGadason, esettanulmanyokon és demonstracidkon /
gyakorlaton keresztll. A hangsuly a gyakorlati mddszerek-, a klinikai dontéshozatal és a
hatékony kezelési stratégidk elsajatitasa.

Kompetencidjuk kozé tartozik a tanacsadds a betegek részére, a beteg konzultacidra vald
utaldsa, egyénre szabott betegségmenedzselési terv 6sszeadllitdsa. Nem irhat azonban el6
gyogyszereket és protokollok alapjan sem médosithat a gydgyszeradagokon, még akkor sem,
ha a szupevizidban all6 NP-vel konzultdlva ez sziikségesnek latszik, mert RN-nek nincs ilyen
jogkore, gydgyszermddositas, allapotromlas, vagy szlir6vizsgalatok sziikségessége esetén
tovabb kell utalnia a beteget a k6zdsségi NP vagy orvoshoz.

Kontaktéraszam: A kurzus befejezése utdn minden résztvevé 15,0 6ras (15,0 éra) zardvizsga-
bizonyitvanyt kap.

A képzés fobb tartalma: Anatémiai, élettani és koérélettani ismeretek, anamnézis felvétel,
fizikalis vizsgalat, sav-bazis egyensuly, Arteridlis vérgazok, normal és abnormalis értékek;
Obtruktiv tiddbetegségek, Restriktiv tlid6betegségek, A fizio- és okkupacids terapia,
Tud6betegségek farmakoldgiai kezelése.

Egyesiilt Kiralysag
A képzés megnevezése: Az asztma és a COPD kezelése

Ennek a modulnak az a célja, hogy a hallgaté meglévé léguti allapotra és diszfunkcidra
vonatkozd ismereteire tdmaszkodva, lehet6vé tegye az asztma és a krdénikus obstruktiv
tudébetegség (COPD) alaposabb vizsgdalatat.

Az oktatas eredményei:

o Felmérés, tervezés, végrehajtas és értékelés az asztmaban és COPD-ben szenveddk
egyéni igényeinek ismeretében.

e Anatémiai és élettani ismeretek alkalmazdsa asztmaban és COPD-ben szenvedék
ellatasaban

e Aszakember és a multidiszciplinaris csapat szerepének kritikus elemzése az asztma és
a COPD kezelésében

e A nemzeti kezdeményezések, utmutatdok és a témaban megjelend kutatas kritikus
vizsgdlata, értékelése és az elméleti ismeretek alkalmazasa a betegek klinikai
kezelésében.
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Rovid kurzus: 6 tantermi nap 6 hét alatt. 4

4. Mozgasszervi betegségben szenveddk gondozasa

A képzés megnevezése: Mozgasszervi betegségben szenveddk gondozasa
USA

Nem taldlhatd ilyen irdnyd képzés

Egyesiilt Kiralysag

Ezt a kurzust tapasztalt egészségligyi szakemberek szamara fejlesztették ki. A kurzus
felvértezi a klinikust az 6sszes sziikséges ismerettel és készséggel, hogy profi szakemberként
dolgozzon. Megtanul felmérni, megvizsgalni és kezelni ezen a szinten.

A kurzus tartalma: Gyodgyszertan, gerinc elvaltozdsok, pataldgids gerinc elvdltozdsok,
reumatologia kérképek, vérvizsgdlatok, képalkotd vizsgélat.

Tanulmanyi kévetelmények:

Ez a kurzus olyan szakembereknek lett kifejlesztve, akik minimum 4 év klinikai tapasztalattal
rendelkeznek és minimum egy éve dolgoznak az izom-és csontrendszert érintd
betegségekben szenved§ paciensekkel.*?

5. Onkoldgiai betegek gondozasa

A képzés megnevezése: Onkoldgiai betegek gondozasa
USA

Erre specializalt tevékenység nincs az USA-ban, vannak folyamatos tovabbképzést biztositd
kurzusok, de tekintettel a malignitas tobb vallfajara azok tébb témaban valésulnak meg és
nem gy(jthet6k 6ssze egy kurzusba, vagy certifikdcidba daganatos megbetegedés cimszd
alatt. A certifikdlhaté ,,oncology nurse” pedig klinikdkon dolgozik, nem alapellatdaban. Az
alapelldtashoz egyediil e tekintetben a ,,Chemoterapy nurse” kothetd, aki otthondban is
meglatogatja a beteget, 6 viszont utdogondozast nem végez, csak a kemoterapia ideje alatt
végez betegellatast/gondozast.

Kompetencidjuk kozé tartozik a tanacsadds a betegek részére, a beteg konzultaciora vald
utaldsa, egyénre szabott betegségmenedzselési terv 0Osszedllitasa. Felligyelheti a
haziapoldsban dolgozé dpolasi asszisztens munkajat. Nem irhat azonban el6 gydgyszereket
és protokollok alapjan sem moddosithat a gydgyszeradagokon, még akkor sem, ha a

4 UCLAN. MANAGEMENT OF ASTHMA AND COPD, NU3065 SHORT COURSE. Available from:
https://www.uclan.ac.uk/courses/nu3065_advanced_management_of_athma_and_copd.php [accessed: 2018.05.29.].

43 Machester Metropolitan University. Advanced Musculoskeletal Practice. Available from:
https://www2.mmu.ac.uk/hpsc/courses/cpd/detail/?id=217 [accessed: July 26, 2016]

33



EN

szupervizioban all6 NP-vel konzultalva ez szikségesnek latszik, mert RN-nek nincs ilyen
jogkore, gydgyszermddositas, allapotromlas, vagy szlir6vizsgalatok sziikségessége esetén
tovabb kell utalnia a beteget a k6z6sségi NP vagy orvoshoz.

Képzés megnevezése: Kemoterapids beteget gondozd RN
Feltételek:

e RN végzettség, 12 hdénap RN tapasztalat, 1.000 éranyi tapasztalat a feln&ttkori
onkoldgiai dpoldsban és tiz kontaktdra jovahagyott oktatdsi programban

A certifikacios minGsitd vizsga az onkoldégiai dpolassal kapcsolatos 11 témakorre terjed ki,
mint pl.: Betegségek megel6zése és betegoktatas, szlirés és diagndzis, kutatas, kezelések,
tlneti kezelés, a betegelldtas pszichoszocialis aspektusai, stirgdsségi allapotok, szexualitas a
kezelés alatt, hospice ellatds, professzionalizmus.

Egyesiilt Kiralysag

Képzés megnevezése: Daganatos megbetegedés és tarsadalom
Képzési szint: MSc szint

Az oktatas eredményei

A modul sikeres befejezésekor a hallgatok képesek lesznek:
e Rendszerezett tudassal rendelkezik, tudatosan kezeli a kozegészségligyi kérdéseket a
daganat-megelGzés, a korai felismerés és a daganatos megbetegedések témajdban
e Ertékeli és alkalmazza a beavatkozdsok hatdsat a daganatos betegségek megel6zés, a
korai felismerés és a betegek, a gondozdék és a rak tulél6inek tapasztalatainak
javitdsara
e Kritikusan értékeli és szintetizalja a kutatasi eredményeket

A modul tartalmazza: A daganatos megbetegedések megel6zése: az életmdd szerepe,
dohanyzas, daganatsz(irés, védboltas, daganat a kdztudatban, daganatos megbetegedések
korai felismerése, kezelés, malignus megbetegedések tulélése és késdi hatdsai, gondozds**

Kemoterapia apolasi gyakorlat: gondozas és menedzsment APRN szint
A modul befejezésekor:

o meglév6 elméleti alapok bévitését kovetben, valamint ezek alapjan sajat és masok
gyakorlatanak javitasa olyan daganatos betegek ellatasaval kapcsolatban, akik
citotoxikus kemoterapids kezelést igényelnek, beleértve a daganatbiolégiat és a
citotoxikus farmakolégiat.

44 Chemotherapy Certification for RNs: Information and Requirements. Available from:
https://study.com/articles/Chemotherapy_Certification_for_RNs_Information_and_Requirements.html [accessed:
2018.05.29.]
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e Atlatja klinikai szerepét az 4poldi gyakorlatban és a multidiszciplinaris team-ben.

o A kemoterdpias szolgdltatas kritikus elemzése vezetési és iranyitdsi kérdésekben.

e Kritikusan szemlélje szakmai a gyakorlatot, és értékelje a szolgaltatas és a gyakorlat
fejlesztésének sziikségességét.*

6. Intravénas gyogyszerelés és infuzios terapia
A képzés megnevezése: Intravénas gyogyszerelés és infuzids terdpia

USA

Feltételek: meglévé mikodési engedély, minimum 1600 6rds inflzids tapasztalat az elmult 2
évben, az 4gy melletti munka nem feltétel, ez 6sszedllhat oktatasi tapasztalatbdl vagy klinikai
gyakorlatbdl, kutatasbdl is.

Feltételek: meglévé mikodési engedély, minimum 1600 6ras infuzids tapasztalat az elmult 2
évben, az 4gy melleti munka nem feltétel, ez 6sszeallhat oktatdsi tapasztalatbdl vagy klinikai
gyakorlatbdl, kutatasbdl is.

Témakorok:

Technoldgia és klinikai alkalmazdasok - 22% vagy 33 kérdés
Folyadék és elektrolit egyensuly - 14% vagy 21 kérdés
Farmakoldgia - 12,7% vagy 19 kérdés

Fert6zés megelGzése és ellenbrzése - 14,0% vagy 21 kérdés
Kilonleges populacidk - 9,3% vagy 14 kérdés

Transzfuziods terdpia - 9,3% vagy 14 kérdés

Daganatellenes és bioldgiai terdpia - 9,3% vagy 14 kérdés
Parenteralis taplalkozas - 9,3% vagy 14 kérdés

Egyesiilt Kiralysag

Képzés megnevezése: Intravénas terapia

A tanfolyam célja, hogy szakembereket készitsen a gydgyszerek / folyadékok biztonsagos és
hatékony adagolasara intravénas Uton. Megvizsgaljak a periférias és a kdzponti vascularis
hozzaférési eszk6zok gondozasanak alapelveit.

A tanulmanynap elméleti 6sszetevéje a kovetkez6kre dsszpontosul:

e farmakolégiai ismeretek, az intravénas-terapia indikacidi; gyodgyszerszamitasok;
megfelel6 eszk6z megvalasztdsa, asepsis-antiszepszis, intravénas terapia lehetséges
szovédményei, bolus és egy intermittald infuzid el6készitése.

El6feltétel ismeretek

4 Faculty of Health and Medical Sciences School of Health Sciences. Cancer in Society .Available from:
https://www.surrey.ac.uk/healthsciences/professional development/Cancer%20in%20Society%20(HCRM001)%202018-
9%20FINAL.pdf [accessed: 2018.05.28.]
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e A tanfolyam olyan regisztralt szakemberek szamara késziilt, akiknek szerepe (vagy
potencidlis szerepe) magaban foglalja a gyogyszerek / folyadékok / vér beadasat az
intravénas Gton.%¢

7. Parenterdlis taplalas
A képzés megnevezése: Parenteralis taplalas

USA
Képzés megnevezése: Teljes parenteralis taplalas feln6tt paciensek esetében

Id6tartam: 5 kontaktéra

Ezen oktatdsi kurzus célja, hogy a jelenlegi fogalmi és operativ ismereteket atadja az
apolénak és mds, a parenterdlis tdpldlkozasi terdpia biztositdsdban érdekelt egészségiigyi
szolgdltatoknak.

Kurrikulum
TPA Indikacidi, célja, tapanyagszikséglet, tdplaltsdg felmérés, a parenterdlis taplalék
Osszetétele, TPA kivitelezése, szovédmények, monitorozas és dokumentacio

Egyesiilt Kiralysag

Id6tartam: 3 nap
Minimalis szint: BSc

Célkozoénség: minden olyan legalabb BSc szint(i egészségligyi szakember, aki akut és krénikus
bélbetegségben szenved6 betegeket beleértve azokat is, akik otthoni parenterdlis
taplalkozast igényelnek.*’

8. Sebkezelés

Képzés megnevezése: Sebkezelés
USA

Képzés megnevezése: Seb/inkontinencia/sztoma ellatasa ,Seb/sztéma/inkontinencia ellato
Apold”

46 City University of London. Intravenous Therapy. Available from: https://www.city.ac.uk/courses/cpd/intravenous-
therapy#tab=teaching [accessed: 2018.05.30.].
47 forras:http://www.stmarksacademicinstitute.org.uk/ondoz courses/intestinal-failure-and-hpworkshop
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Ez a licenc t6bb szinten is megszerezhetd, az eredeti végzettségnek megfelelen kiterjesztett
hataskord, regisztralt dapoldi és licenced/practical nurse (kozépfoku szinten), ennek
megfelel6en eltér6 kompetencidkkal. A kiterjesztett hataskorl szinten része a
specializdciénak mindaz a kompetencia, amit az eredeti végzettséggel mar megszerzett az
apold, csak erre a specifikumra vetitve, tehat példaul a sztdma és sebelldtas kivitelezése
o6ndllé kompetenciaként jelenik meg, fizikdlis vizsgdlat kivitelezésével, ondllé kezelési terv
Osszeadllitasaval és kivitelezésével, kapcsolddd gyogyszerek és gyodgydszati segédeszkdzok
orvosi szupervizio nélkili felirasaval. Az ebben az esetben csak BSc végzettséghez kdt6dd RN
specializdcié kompetencidi e terileten is szlikebbre szabottak, nem rendelhet pl. sem
gyogyszereket, sem gydgydszati segédeszkdzdket, autdmiajaban a NP alatt dolgozik, de:

1. fejleszti / koordindlja a seb/sztoma és inkontinenciaellatdshoz kot6d6 bérsériilések
prevencids programjait és menedzseli/ellatja a meglévd sériiléseket
2. szakért6 konzulticidt nyujt a betegeknek és az ezen specializdciéval nem rendelkezd
kollégaknak
3. orvos vagy NP utasitasdra éles eszkdzzel végrehajtott sebdebridementet hajt végre az elhalt
szovet eltavolitasara és kémiai kauterizaciot végez
4. tovabbképzési programokat szervez specialitacidja témdjaban a betegelldtas egyéb tagjainak
5. szakért6 tanacsadast biztosit a betegek szdmara és sebellatast/sztémaellatast/inkontnencia
kezelést biztosit a kezelési terv alapjan.
A licenc megszerzésének feltételei regisztralt apoldk szamara az érvényes regisztralt apoloi
mikddési engedély megléte, BSc apoldi végzettség, 50 éranyi folyamatos tovabbképzési
kredit (50 kontaktdra) megszerzése 5 éven belll a témaban, 1500 éranyi betegellatasi
tapasztalat az elmult 5 évben, ebbdl legalabb 375 6ra a jelentkezés évében. Ezen feltételek
birtokaban jelentkezhet licenc vizsgara, a vizsgara vald felkésziilés egyéni, nincs szervezett
felkészités, az elmélett online tananyagok biztositjdk, a szilikséges gyakorlatot pedig
munkahelyén szerzi meg a jelolt.

Egyesiilt Kiralysag
Sebkezelés —BSC szint 30 kredit, 8 nap, 60 6ra

A kurzus a sebgydgyulas sejtszint(i megértésére koncentrdl. Megtanuljak kritikusan értékelni
és megalapozott dontéseket hozni a kiillénb6z6 gondozasi stratégiak (altaldaban és az egyes
betegek) hasznalatardl, valamint a fejlett sebgydgyitasi technolégiakrol.

Tanfolyam tartalma: a sebgyodgyulas fizioldgidja, gydgyulds alapjaul szolgdld tényezdk,
gondozasi stratégiak és fejlett technoldgiak, magas szinvonalu individudlis sebellatas

Vizsga: 4 000 szavas esszé, valamint 30 multiplechoise kérdést tartalmazo vizsga. %
APRN szinten (MSc)
A képzés megnevezése: A bér integritdsa és a szovetek javitdsa

Tartalom: seb fogalma, sebgydgyulds stadiuma, befolyasold tényezbk, sebgydgyulas zavara,
sebkezelés, els6dleges ellatas, krdnikus sebek, kotszerek,

48 https://www.anglia.ac.uk/study/professional-and-short-courses/wound-
management#whoshouldattend
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7 nap, vizsga: 130 kérdéses feleletvélasztds teszt +°

9. Vakcinacid az alapellatasban
USA

Képzés megnevezése: Vakcinacio az alapellatasban

Célok

Ez a kurzus teljesen moduldris formaban elérhet6. Az egyes modulok célkitlizései a
kovetkez6k: a vakcinaciéval megel6zhet§ betegségek, oltdsi ajanldsok, oltassal kapcsolatos
fenntartasok, dpoldi szerepek, Vakcina beadas, tomeges immunizalas

Egyesiilt Kiralysag

Bevezetés a vakcinacidba és immunizdcidba. Kétnapos alapképzés (tanulmanyi napok), 20
ora

alapellatasban tevékenykedd BSc. végzettségli dpoldk szamara, korzeti apoldk, az védénbk
és az iskolai dpoldok részére.

Ez a tanfolyam nem alkalmas kozépfoku végzettségliek szamara

F6 témakorok: védboltas célja, passziv és aktiv immunizacio, ellenjavallatok, beleegyezés,
oltéanyagok ellenérzése, nyilvantartas, tarolds, gyermekkori immunizacié, anaphylaxids
reakcio kezelése, HPV vakcinazas.

2 napos id6tartam 9:30 - 16:00°°

10. Palliativ és hospice apolo
USA
Képzés megnevezése: Palliativ és Hospice: ,,MinGsitett hospice és palliativ regisztralt apold”

A palliativ és hospice ellatas teriiletén is 4 szinten volt korabban lehetfség a licence
megszerzésére, de a kozépfoku képzésre éplld specifikdacid a kozelmultban (2018)
kivezetésre keriilt, igy mar csak dpolasi asszisztensi, regisztralt apoloi és kiterjesztett apold
szinten van lehetGség a specializacid/licenc megszerzésére.

Regisztralt dpoldk esetében feltétel a regisztralt apoldi képzettség (nem tesz kiilonbséget
ASN és BSC kozott), palliativ és hospice terileten szerzett 500 éras gyakorlatot kell
teljesitenie az elmult egy év soran, vagy 1000 éranyit az elmult 2 év soran. (a vizsga
kézikdnyve, részletes tudastartalmakkal angol nyelven a mellékletben talalhatd)

49 https://www.herts.ac.uk/courses/skin-integrity-and-tissue-repair
50 NURSING INITIATIVE PROMOTING IMMUNIZATION TRAINING. Available from:
http://nursing.ouhsc.edu/ContinuingEducation/Self-Paced/NIP-IT.aspx [accessed: 2018.05.30].
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Kompetenciai RN szinten:

e aprogndzis elmagyarazasa

e anamnézis attekintése és alapvetd fizikalis vizsgalat: vitdlis jelek ellen6rzése

e fajdalommonitorozas

e decubitus monitorozas

e megszervezi az NP/orvos altal elrendelt oxigénellatast, gydgyaszati segédeszkozoket,

e beteg és hozzatartézét edukdl a gydgyszerek mellékhatdsairdl, a gyodgyszerek
beadasanak madjarol

e individualizalt apolasi terv készitése az d4poldsi asszisztensek, kozépfoku apoldk
részére

e az apolasi asszisztensek és kozépfoku apoldk munkajanak felligyelete az ellatas soran

Képzés:
e 8 hét, 64 kontaktdra, 929 USAD, feltétele, BSc/ASN végzettséggel RN,

Egyesiilt Kiralysag

Palliativ és End of Life Care / Tliinet kezelés a 6. és a 7. szinten all rendelkezésre. Szabadon
allé modulként vehet részt, vagy hozzdajarulhat egy BSc klinikai gyakorlathoz vagy egy MSc-
hoz a APRN gyakorlatban. A kurzus tartalmat a St Christopher's Hospice-szel kdzosen
fejlesztették ki, és mindkét helyszinen, az els6 3 napban, a Kings College Londonban, a
Waterloo Campusban és az azt kovet6 3 napos St Christopher's Education Centre-ben,
Sydenhamben, Dél-Londonban kerdil sor.

Ennek a modulnak az a célja, hogy felkészitse az apoldkat olyan ismeretekkel és
készségekkel, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy hatékonyan tlineti kezelést biztositsanak az
olyan felnétt betegek szamara, akiknek palliativ és / vagy az életvégi ellatas igénye van.

Kurzushossz: 50 6ra (személyes jelenlét)

Tanulasi eredmények
A kurzus végére a résztvev6knek képesnek kell lennilik arra, hogy:
e Bemutassa részletes ismereteit a progressziv betegségek tiineteirél és hatdsairdl a
betegek és csaladjaik szamara.
e kritikusan értékeli a palliativ tlinetek kezelését aldtamasztd és a sajat gyakorlatra
alkalmazhato bizonyitékokat.
e kritikusan értékeli a haldlos betegségek tineteinek hatékony értékeléséhez,
kezeléséhez szlikséges készségeket és eréforrasokat.
o Tikrozze az apoldk hozzajaruldsat a holisztikus ellatas biztositdsahoz.
e Tikrozze az interprofessziondlis csapat szerepét a palliativ ellatds tineteinek
kezelésében
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e Bizonyitsak a nemzeti és helyi politikai kezdeményezések befolyasat a palliativ ellatas
kezelésére>!

11. Fajdalomterapia, Fajdalomterapias Apolé

Egyesiilt Kiralysag
A képzés megnevezése: A kronikus muszkuloszkeletalis fajdalom kezelése

Ez a kurzus magdaba foglalja a fajdalom mechanizmusainak értékelését és azok hatasat a
krénikus fajdalommal kizdé betegek kezelésére. Ez magaba foglalja a biopszichoszocialis
modell kritikus értékelését és a krénikus allapot kialakuldsaval jaré kockazati tényezéket is. A
kurzus kritikusan vizsgalja a krénikus fajdalommal jaré betegek kezelésére vonatkozé
bizonyitékokat, és figyelembe veszi az elméleti és fizioldgiai konstrukcidkat, amelyek
aldtamasztjak a jelenlegi gyakorlatot és annak relevancidjat. Ezenkivil kritikusan mérlegeli a
végeredmény szamos intézkedését, vizsgalva ~megbizhatdsagat, érvényességét,
érzékenységét és klinikai hasznossagat.

A kurzus tartalma: A fdjdalom neurofizioldgidja, biopszichoszocialis modell kritikus
értékelése, krénikus fajdalom kialakuldsaval jaré kockazati tényez6k, a kilonb6z6 izom-
csontrendszeri fajdalom, a kronikus derékfajdalom 52

12. Kolonoszképia/ MSc licence javaslatok

USA-ban kevésbé elterjedt APRN dltal torténd kivitelezése, mint Ausztralidban, vagy az
Egyesiilt Kirdlysagban, vagy Hollandidban. A belépési kovetelmény minden esetben NP
mesterszintd APRN diploma és 5-7 év gasztrointesztinalis terlileten eltoltott gyakorlat.

A szakirodalom arra a megallapitasra jut, hogy nincs specidlis, erre dedikalt képzési
terv/kurrikulum, szemben a fent emlitett orszdgokkal, de tobb pilotproject is foglalkozik
ezzel és az eredményeik inspiraldak:

e azerre kiképzett Nurse Practitionerek, ugyanabban a tréningben részesilnek, mint az
I. éves gasztrointesztiolégus rezidensek és a flexibilis sigmoidoszkdpia mellett
kolonoszkdpiat is végeznek.

e Ami a képzést illeti eddig egyértelmlien megfogalmazott ajanlasok az Egyesiilt
Allamokra vonatkozéan az alabbiakban artikuldlédtak: a flexibilis szigmoidoszkdpia
esetén 30-100 kozotti esetszamot adtak meg mig a tréning soran teljesitend6t a
kolonoszképia esetén az ajanlasok megegyeznek a rezidensek szamara kiajanlott
esetszam teljesitésével és 140 esetet adnak meg az 0©nalléan kivitelezhetd
kolonoszképia eléréséig=3 >

51 King’s College LondonPalliative Care And End Of Life Care Symptom Management. Available from:
https://www1.kcl.ac.uk/teares/nmvc/external/prospectus/course_info.php?code=123 [accessed: 2018.05.28.]

52 Manchester Metropolitan University. Management of Chronic Musculoskeletal Pain. Available from:
https://www2.mmu.ac.uk/hpsc/courses/cpd/detail/?id=78 [accessed: July 26, 2016].

53 Jan J et all Colonoscopy training for nurse endoscopists: a feasibility study. Gastrointestinal Endoscopy, Volume 69, No. 3
: Part 2 of 2 : 2009
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13. Gyogyszerrendelés

USA
RN szinten nincs, APN szinten alapképzés része
Egyesiilt Kiralysag

Kozosségi dpolasban dolgozé regisztralt dpoldk gydgyszerfelirasi joggal (Community
Practitioner Nurse Prescribers (CPNP))

Ebben az esetben olyan regisztralt BSc szint(i apoldkrdl van szd, akik sikeresen teljesitették a
megfelel6 kurzust (un. v100 vagy v150 kurzus), f6képpen kdzosségi apoldk (community
nurse), korzeti apoldk, (district nurses) és népegészségligyi dpolok, korabbi nevikén un.
védondk, akiknek azonban hataskori listdja és kompetencidja jelentésen eltér a magyar
védongjétdl, tekintettel arra, hogy magyar megfelelGjétdl eltéréen jelent6s draszamban
tanulja az dpoldstan kilonboz6 fajtait. (public health nurses previously known as health
visitors), iskolai apoldk

A kurzus id6tartama 40 ora elmélet és kb. 200 6ra gyakorlat +200 dra egyéni felkésziilés a
tananyagtartalom az alabbiakra fékuszal:

o beteg fizikalis/mentalis dllapotanak felmérése, dontéshozatal és terapia, beleértve:

e nem gybgyszeres kezelések fajtai/ referalas

o élettan és gydgyszertan

o gydgyszerfeliras etikai aspektusai és jogi ismeretei

o gyodgyszerfelirasi ismertek a kozosségi dpolas vonatkozdsaban

e bizonyitékokon alapulé gyakorlat és a gydgyszerfeliras klinikai aspektusai

e szakmai elszdmoltathatésag és felel6sség a nem gydgyszeres terdpiakkal
kapcsolatban

e vénykoteles  gydgyszerek  felirdsi  technikdi, adagok  kiszamoldsa  és
gyogyszerhatéanyag szamitdsok

e klinikai farmakoldégia, beleértve a tarsbetegségek hatasait is

Ezek a tipusu gyogyszerfelirok fliggetlendl, (orvosi egytttm(ikodés nélkil) ugyan, de csak egy
meghatdrozott listardl irhatnak gyégyszereket. A lista neve a Nurse Prescriber’s Formulary
Community Practitioners (megtéveszt6 az elnevezés, ezek az apoldk bar Practitionerek, de
nem un. Nurse Practitionerek (Az Ondllé Praxisjoggal rendelkezé Kiterjesztett Hatdskord
Apoldk (NP), a legmarkansabb kiildnbség a 2 csoport kdzott, hogy mig a Kozosségi apolasban
dolgozd gyodgyszerfelirasi jogu regisztralt apoldk BSc végzettséggel rendelkeznek, addig a

>4 Riegert ML, Khasab MA, Kalloo AN (2015) Experience of a Nurse Practitioner Performing Colonoscopy at a Tertiary Center
in theUnited States . J Gastrointest Dig Syst 5: 298. d0i:10.4172/2161-069X.1000298
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Onallé Praxisjoggal rendelkezd Kiterjesztett Hataskor(i Apoldk (NP), szdmdara a képzési
minimum a MSc szint).

A Kozosségi apoldsban dolgozé gydgyszerfelirdsi jogu regisztralt apolok altal felirhato
gyogyszerek listdjat, terjedelmére valé tekintettel, nem volt lehetséges az anyagba illeszteni
(83 oldal).

Fiiggetlen gyogyszerfeliré Apol6k (Nurse Independent Prescribers (NIP))

A képesités megszerzéséhez a fliggetlen gydgyszerfelirék szamara meghirdetett kurzust kell
teljesiteni (NMC Independent Nurse Prescribing Course (v200 vagy v300 kurzusként is
ismerik), a kurzus koltsége kb. 1700 font, 4 hoénapos képzés, melyb6l 90 6ra direkt
kontaktéra az egyetemen, 18 nap otthoni felkésziilés, e-learning modulokkal és 12 nap (78
ora) szuperviziondlt gyakorlat orvosnal vagy mar fliggetlen gyodgyszerfeliroként dolgozé
apoloénal/sziilésznénél.

A kurzus tartalma: gyogyszer fogalma, elnevezése, hataser@ssége, hatdsmechanizmusa,
gyogyszeradagok, gydgyszerek sorsa a szervezetbe, ismételt vagy folyamatos
ggyogyszerbevitel sordn észlelhets jelenség, gydgyszerhatdst befolyasolod tényez6k, egylittes
gyogyszerhatdsok, gyogyszerek mellékhatasai, gydgyszerformak, gyogyszerek felhasznalasa,
gyogyszerek elallitasa.

5.2.  Alicenc rendszer bevezetésének hazai lehet6ségei az dpolas teriiletén a
nemzetkozi tapasztalatok tiikrében

Magyarorszagi viszonylatban az egészségligyi szakdolgozdkat érint6, a licenc-ekkel foglalkozo
szabdlyozas el6zményeit attekintve elmondhato, hogy 2010-ben lépett hatalyba a 15/2010.
(IV. 9.) EUM rendelet, mely rendelet ugyanezen évben visszavonasra kerilt. Ezen rendelet az
intravénas gyodgyszerelés és influzids terdpia; parenteralis tapldlas; transzfuzids terapia;
tartés fajdalomcsillapitds; artéria punkcié és artéria kantlalds; szabad légutbiztositas,
lélegeztetés silrgdsségi allapotokban; inkontinencia, sztdma elldtdsa és sebkezelés
terliletekre hatarozott meg licenceket.

Véleménylnk szerint ezen rendelettel kapcsolatban tobb anomadlia is megfigyelheté volt,
melyek koziil a legfontosabbak:

o szembehelyezkedve a nemzetkdzi tendencidkkal a kozépfoku és BSc (Bachelor of
Science)/MSc (Master of Science) végzettségl apoldk kozott nem tett érdemi
kilonbséget sem a megszerezhet6 licencek sem a kompetenciakér bdévilés
vonatkozasdban;

e olyan teriileteken hozott létre licenceket, melyek még a kozépfoku apoldképzésnek is
részét képezték az eddigiekben pl. intravénds injekcié adasa, infuzidés terapia,
sebkezelés, igy tulajdonképpen mar meglévd, azonban jogilag szdamos esetben nem
rendezett kompetenciat kivant megvonni és tovabbi képzéshez kotni;

® a licencek korének kidolgozasat nem el6zte meg hatastanulmany készitése, nem
alapult mas orszagok rendszereinek attekintésén;

e a licencekkel foglalkozé 15/2010. EUM. rendelet bevezetése a kézépfoku, BSc, MSc
apold képzések, valamint a kézépfoku, BSc, MSc apoldképzésre épll6 szakképzések
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szakirdnyu tovabbképzések tananyagtartalmanak vizsgdlata és szikség szerinti
modositasa nélkil, a kompetenciakorok képzési szintenkénti elkilonitése nélkiil,
valamint a tovabbképzési rendszerrel vald 6sszefliggések részletes vizsgalata nélkdl
tortént meg.

A rendelet visszavondsat kovetéen jelenleg orvosi irasbeli megbizassal adhaté tobblet
hatdskor, mely rendszerrel kapcsolatban tébb probléma meril fel. Intézményként eltéré az
irdsbeli meghizds megaddsdnak Gigymenete: egyes intézményekben ,hazi” képzéshez kotott,
mig mas intézményekben ennek hidnyaban kerll megaddsra egy adott feladat ellatdsara
vonatkozé megbizas, megint mds intézményekben ugyanezen feladat nem keril dtaddsra az
apoldknak. Ezen tulmenden arrél pedig nincsenek pontos ismereteink, hogy hanyan
végeznek orvosi tevékenységet, hagyomany, vagy csak szébeli megbizas alapjan.

A szakorvos képzésben 2012-ben emelkedett jogerére, a 23/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet a
szakorvosok, szakfogorvosok, szakgydgyszerészek és szakpszicholégusok egészségiigyi
szakirdnyu szakmai tovabbképzésérdl, mely tartalmazza a szakorvosok licenc rendszerét és
annak részleteit.

A nemzetkozi kitekintés és a hazai lehetGségek elemzése alapjan az aldbbi konkrét
javaslatokat kivanjuk megfogalmazni:

Az dpoldképzések tananyagtartalmanak képzési szintenkénti atdolgozasaval parhuzamosan
sziikséges képzési szintenként a hataskori listak kialakitasa, csak ezt kovetheti a képzési
szintenként kialakitott, tanfolyam alapu, speciadlis beavatkozds elvégzésére jogosito,
hataskorbdvité licencek bevezetése.

Fontos a kotelez6 tovabbképzések korét végzettségi szintenként és specializaciokként ugy
kialakitani, hogy hataskorbovité licence képzéseket is abszolvalhassanak a szakdolgozék (a
téma bdvebben az 1.8 pontban kerilt kifejtésre). Ezek a kotelez6 tovabbképzések
formajaban abszolvalt képzések alkalmasak arra, hogy a kordbban végzett szakdolgozdk
elsajatithassak azokat az elméleti és gyakorlati ismereteket, amelyek hidnyoznak az altaluk
jogszabdlyilag nem rendezett mdédon jelenleg is végzett tevékenységek elldtdsahoz. Fontos a
képzési programok atalakitdsa is annak érdekében, hogy indokolatlan terileteken ne
keriiljon sor kotelez6 tovabbképzés vagy licence képzések bevezetésére, és aktudlis képzések
esetében mind a kdzépfoku, mind a fels6fokd (BSc és MSc) képzésekbe integrdlva kapjak
meg a hallgatdk az ott elsajatithatd, hatdskorbdvitd ismereteket.

Meg kell hatarozni azon licencek korét és témajat, melyeket kozépfoku, vagy kizarélag
fels6foku végzettséggel lehet elvégezni (2019-2021 kozott dtmeneti intézkedésként a BSc
apolo végzettségre épilé Stoma apolas Il. és a Fels6foku sebkezelés licencek megszerezését
lehet6vé kell tenni azon kozépfoku végzettségli dpoldk szamara is, akik legalabb 5 éve
folyamatosan, munkaidejiik jelent6s részében magas szinten dolgoznak stoma vagy
sebkezel6 dpoldként és megfelel6 szakmai ajanlassal rendelkeznek). A licenceket bizonyos
idok6zonként hosszabbitani sziikséges (és legtobb esetben a meghosszabbitashoz nem
lehet elégséges az adott beavatkozas kell6 keretek kozotti végzése a szakmai ismeretek
fejlédésébsl addddan). A licenc képzés legyen téritésmentes, a képzés/vizsga ismétlésének
javasolt gyakorisaga tevékenységtél fuggéen 2/3/5 év.
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Alapelvnek tekintjik, hogy az OKJ apoléi licencek célja a szakmai ismeretek felejtésébdl és
a szakmai ismeretanyagok bdéviilésébdl, fejlédésébol, valtozasabdl eredé hianyossagok
kikliszo6bolésére, valamint a jelenleg is széles korben végzett, azonban képzési és
szabalyozasi oldalrél nem kell6éen megalapozott (vagy hosszutavon minGségligyi és szakmai
szempontbdl sem tarthatdé ,megbizasi rendszer” alapjan végzett) tevékenységek
legitimalasara (pl. intravénds injekcié beaddsa, infuzid bekotése, stoma ellatas, sebellatas,
férfi beteg katéterezése) vonatkozzon.

Madsrészrél az orvosi kompetenciakorbdl atkeriilé tevékenységek (ide nem értve az
alapvet6en eddig is dpoldk altal végzett invaziv beavatkozasokat, pl. katéterezés, révid kaniil
szUras, intravénas injekcidzas, artéria kantlalas, stb.) kizarélag BSc és/vagy MSc apoléi
végzettséghez legyenek kothet6k részben az alapképzésbe (pl. légutbiztositasi eljardsok,
fels6fokd sebkezelés, transzfuzids terdpia, mesterséges tapldlas elrendelése, fizikdlis
betegvizsgalat, protokollok mentén torténé gydgyszerrendelés meghatarozott korben,
gyogydszati segédeszk6zok felirdasa, gyomormosas, hascsapolas, artéria punkcid, sebszél
egyesités, stb.), részben az MSc apoldképzésekbe integralva (pl. gyodgyszerrendelés
meghatdrozott korben, endotrachealis intubdacio, mellkaspunkcié, mellkas csapolds, centralis
véna biztositas egyes formai, non-invaziv gépi lélegeztetés/légzés asszisztalt tamogatasa
vagy kontrollalt potlasa/lélegeztetésrdl torténd leszoktatds) alkalmazasa, egyes gydgyszerek
0nallo elrendelése, terapia maédositasa, kronikus betegek gondozdsa, sebész els6 asszisztensi
feladatok elvégzése, alacsony kockazatu betegeknél, tervezett mitétek soran, szakorvos altal
kijelolt esetekben orvosi szupervizio mellett 6nallé anesztézia végzése, stb.). A BSc/MSc
apoloknadl javasolt ezen tevékenységek tobbsége a 2017-ben elindult kiterjesztett hataskord
MSc apold képzést megel6z6en is megjelentek apoldi/szakdolgozoi hataskorrel, hiszen az
Oktatasi Hivatal altal sok évvel ezel6tt jovahagyott fels6foku szakiranyu tovabbképzéseknél
(pl. dializal6é szakdpold, intenziv szakdpold, miité szakapold, slirgGsségi és triage szakapold)
nevesitésre keriltek. Ezen tulmenden egyes feladatok esetén megfigyelhetéd mas nem-orvosi
szakmak (pl. mentétiszt) kompetencia bévilése (pl. intubacid, gydgyszerrendelés,
mellkascsovezés stb.). A nem jol funkciondld fels6foku szakirdnyu tovabbképzések helyét
id6kozben atvette a kiterjesztett hataskoérd MSc dpoldképzés. >°°6 >7

55 Oldh Andras, A licence rendszer bevezetésének hazai lehetGségei az apolas terlletén a nemzetkozi tapasztalatok
tiikrében. Egészségiigyi Szakmai Kollégium Apolas és Sziilészné (szakdolgozdi) Tanacs iilés. Budapest, 2018. majus 23.

56 Olah Andras, Szakdolgozoi fébb hataskorok. ,Egészségligyi ellatorendszer szakmai mddszertani fejlesztése” cim(i projekt
Lakossagkozeli Egészségligyi Szolgaltatasok alprojekt BV Képzés alteam (szakdolgozéi), Apoléi workshop, Budapest,
2018.04.18.

57 Olah Andras, Az apolds képzésének fejlédése az elmult harom évtizedben. Magyar korhazszévetség XXX. Kongresszus,
Eger, 2018. aprilis 26.
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2. dabra: A magyarorszagi licenc képzésekre vontkozoé korabbi javaslatok

5.3. Dietetikus szakemberek licence képzése
A Dietetikus Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének (International Confederation of Dietetic
Associations — ICDA) 2008-ban elvégzett felmérése szerint, a nemzetkozi gyakorlatban a
dietetikusi tevékenységek kozott megjelenik a tapszer-, az étrend-kiegészit6- és a gyogyszer
felirdsa.”® Ezen tevékenységek gyakorldsdhoz nem elegenddé a gradudlis dietetikus
végzettség. A meghatdrozott szamu, a szakmaban eltoltott évek utan licencképzéssel,

58 International Confederation of Dietetic Associations-ICDA. Dietitians around the World. Their education and their work.
Available from: https://www.internationaldietetics.org/Downloads/2008-Report-on-Education-and-Work-of-Dietitians.aspx
[accessed: April 20, 2018].
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pontszerz6 tanfolyammal, vagy posztgradualis képzéssel szerez a dietetikus jogosultsagot a
dietetikusi hivatas (regisztralt dietetikus) illetve a specialis szakteriletek mivelésére.

Az Amerika Egyesiilt Allamokban a dietetikus munkavégzéséhez regisztracié sziikséges. A
regisztralt dietetikus (Registered Dietitian-Nutritionist) cimet csak az hasznalhatja, aki a
minimum 4 éves BSc képzés utan elvégzett egy 6-12 hdnapos, az Accreditation Council for
Education in Nutrition and Dietetics (ACEND) altal akkreditalt és felligyelt gyakorlati
programot egy egészséglgyi intézményben/élelmezési tarsasagnal vagy kombindlta
gradualis vagy mester/doktori képzéssel. A program elvégzése utan sikeresen teljesitett egy,
a Commission on Dietetic Registration (CDR) dltal adminisztralt nemzeti vizsgat, majd a
regisztracié fenntartasahoz folyamatosan teljesitette a szakmai oktatdsi kdvetelményeket
(Continuous Professional Development-CPD).>° Regisztralt dietetikusként egy specilis vizsga
és a képesitési kovetelmények teljesitésével a kovetkezd taplalasi/taplalkozasi specializacidk
megszerzésére van lehet&ség: gerontoldgia (Gerontological Nutrition), elhizas és testtomeg-
menedzsment (Obesity and Weight Management), onkoldégia (Oncology Nutrition),
gyermekgydgyaszat (Pediatric Nutrition), nefroldgia (Renal Nutrition).®°

Mint az USA-ban, az Egyesiilt Kiralysagban is a dietetikusi munka regisztraciohoz kotott. A
regisztraciot megel6zéen a diplomds dietetikusoknak (minimum 4 év BSc) el kell végezniiik
egy elGregisztracios oktatasi és képzési tanfolyamot, amelyet a British Dietetic Association
(BDA) akkredital.6>%2 E végzettséggel mar megfelelnek a HCPC (Health and Care Professional
Council) dietetikus képzettségi kovetelményeinek és jogosultak jelentkezni regisztraciora,
valamint a dietetikus megnevezés hasznalatara (dietetikus/regisztralt dietetikus). Hianyaban
a dietetikus korlatozottan vagy egyaltalan nem gyakorolhatja a szakmajat.%3

Azok a HCPC regisztraciéval rendelkez6 dietetikusok, akik sikeresen teljesitettek egy
mindgsitett ,nem orvosi receptfelirasi” tanfolyamot, , orvos helyettesitévé” (Supplementary
perscriber-SP) valnak, igy jogosultak vénykoteles készitmények és eszkozok felirasara a
klinikai kezelési terv (Clinical Management Plan - CMP) szerint (nem 06nadlldan) az Egyesiilt
Kirdlysagon beliil.®* A klinikai hatdskériikbe tartozd készitményeket irhatnak fel példaul

inzulint, foszfatkotéket, hasnyalmirigy-enzimeket.%°

59 eat right PRO. Academy of Nutriton and Dietetics. What is a Registered Dietitian Nutritionist. Available from:
https://www.eatrightpro.org/about-us/what-is-an-rdn-and-dtr/what-is-a-registered-dietitian-nutritionist [accessed: April
17,2018].

60 NutritionEd.org, State Requirements for Nutrition and Dietitian Fields Registered Dietitian Certification and Licensure.
Available from: https://www.nutritioned.org/registered-dietitian-certification.html [accessed: April 20, 2018].

61 BDA The Association of UK. A Curriculum Framework for the pre-registration education and training of dietitians.
Available from: https://www.bda.uk.com/training/practice/preregcurriculum [accessed: April 12, 2018].

62 BDA The Association of UK. The British Dietetic Association Accreditation process for Pre-Registration Education and
Training of Dietitians Available from: https://www.bda.uk.com/volunteers/accreditation_handbook_2017 [accessed: April
12, 2018].

63 Qureshi N, Kellie S, Darnley |, Farmer J, Lawrence J, Gandy J. Professional Practice In Gandy J (ed.) Manual of Dietetic
Practice, Fifth Edition, John Wiley & Sons, Ltd., 2014; pp. 5-19.

64 BDA The Association of UK. Dietitians Practice Guidance for Dietetic Supplementary Prescribers. Available from:
https://www.bda.uk.com/professional/practice/prescribing/practice_guidance_prescribing [accessed: April 15, 2018].

65 BDA The Association of UK. Dietetitian, Nutritionist, Nutritional Therapist or Diet Expert? A comprehensive guide to roles

and functions. Available from: https://www.bda.uk.com/publications/dietitian_nutritionist.pdf [accessed: April 20, 2018].
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Kanaddban, mint minden mas egészségligyi szakembernek, a dietetikusoknak is
regisztralniuk kell. A szabalyozé testiilet megvizsgdlja a dietetikus akadémiai és gyakorlati
tapasztalatait a regisztraciohoz. A legtobb tartomanyban az orszagos kanadai dietetikus
regisztraciés vizsga (Canadian Dietetic Registration Examination - CDRE) a regisztralds
kovetelménye, amint az akadémiai és a gyakorlati kdvetelmények teljesiilnek. A teljes
nyilvantartdsba vétel utdn a dietetikusok hasznalhatjdk a védett regisztralt dietetikus (RD)
cimet, amely garantdlja a nyilvdnossag felé a dietetikus képesitését és kompetencidjat.®® A
dietetikusoknak lehet8ségiik van szakmai érdeklédésiiknek megfelel6en onkdltséges online
kurzusokat (Learning on Demand) elvégezni, amelyek kreditértékkel rendelkeznek. Ezek
kozott az étrend-kiegészit6kkel kapcsolatosan harom tanfolyam is megtalalhatd (Dietary
Supplements - Herbal Preparations, Sports Supplements, Vitamin and Mineral
Supplements).®’

Ausztralidban a Dietitians Association of Australia (DAA) altal akkreditalt egyetemi program
(BSc, MSc)®® befejezése utan teljesiteni kell a Dietetic Skills Recognition (DSR)-t®°, hogy a
dietetikus jogosult legyen a DAA tagsagra és az ausztral kormany altal elismert Accredited
Practicing Dietician (APD) programra. Az APD program a fogyaszték és mas érdekelt felek
szdmara lehet6vé teszi a dietetikus szakemberek elismerését, hogy biztonsagos és
bizonyitékon alapuld téplalkozasi tanacsokat nydjtanak. ° A dietetikusoknak lehet8ségiik
van a DAA webes szemindriumain (webinarium) részt venni a teljesség igénye nélkil a
kovetkez6 témdkban: stressz evés, daganatos cachexia, diabétesz és a jO egészség,
dietoterapia a késéi demencidban stb.”!

Japanban is lehet6ség nyilik regisztralt dietetikus licenc megszerzésére. A folyamatot az 1.
dbra szemlélteti.”> A regisztralt dietetikusoknak tobbek kdzétt a klinikai (mesterséges)
taplalds, a sport, a dysphagia, a diabétesz, a daganatos betegségek, a vesebetegségek
terliletén van lehetGségilik specializalodni (2. 3. dbra)

66 Dietitians of Canada. Registration to Practise. Available from: https://www.dietitians.ca/Become-a-Dietitian/Registration-
to-Practice.aspx [accessed: June 17, 2018].

67 Dietitians of Canada. Learning on Demand. Online Courses. Available from: https://www.dietitians.ca/Learn/Distance-
Learning/Online-Courses.aspx [accessed: June 17, 2018].

68 Dietitians Association of Australia (DAA). Becoming a dietitian in Australia. Available from: https://daa.asn.au/becoming-
a-dietitian-in-australia/ [accessed: June 17, 2018].

69 Dietitians Association of Australia (DAA). Recognition of Dietetic Qualifications. Available from:
https://daa.asn.au/becoming-a-dietitian-in-australia/recognition-of-dietetic-qualifications/ [accessed: June 17, 2018]

70 Djetitians Association of Australia (DAA). Accredited Practising Dietitian program. Available from: https://daa.asn.au/apd-
program/ [accessed: June 17, 2018].

n Dietitians Association of Australia (DAA). Webinar Recordings. Available from
https://daa.asn.au/marketplace/publications/webinar-recordings/ [accessed: June 17, 2018].

72 The Japan Dietetic Association (JDA). Information regarding Registered Dietitians and Dietitians in Japan. Available from
https://www.dietitian.or.jp/english/dietitians/ [accessed: June 17, 2018].
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(Forras: The Japan Dietetic Association (JDA). Information regarding Registered Dietitians and Dietitians in

Japan. Available from https://www.dietitian.or.jp/english/dietitians/ [accessed: June 17, 2018].)

Special Certifications for Registered Dietitians and Dietitians (4 fields)

® Registered Dietitians in Charge of o Registered Dietitians for
ﬁ Specialized Health Guidance ﬁ Parenteral and Enteral Nutrition (TNT-D)
@ o

m Home-visiting Registered Dietitians ia Certified Sports Dietitians

3. abra Dietetikusi specializacidk Japanban I.
(Forras: The Japan Dietetic Association (JDA). About JDA. Available
https://www.dietitian.or.jp/english/ [accessed: June 17, 2018].)

Certified Specialist of Registered Dietitian (4 fields)

b Certified Specialist of Registered Dietitian ® Certified Specialist of Registered Dietitian
ff for Cancers (CSRDC) il for Kidney Diseases (CSROK)

o Certified Specialist of Registered Dietitian ot Certified Specialist of Registered Dietitian
m for Dysphagia Rehabilitation (CSRDDR) i for Diabetes (CSRDD)

4. abra Dietetikusi specializacidk Japanban Il

from

(Forrés: The Japan Dietetic Association (JDA). About JDA. Available from https://www.dietitian.or.jp/english/

[accessed: June 17, 2018].)

Finnorszagban minimum 5 éves mesterképzéssel (MSc) valhat valaki dietetikussa. A finn
Association of Clinical and Public Health Nutritionists tagjainak fele egy regisztralt dietetikus
kompetenciajaval rendelkezik.”® Lehet&ség van a klinikai taplalas terlletén 3 éves (BSc) és 2

73 |International Confederation of Dietetic Associations-ICDA. The Association of Clinical and Public Health Nutritionists in

Finland (RTY). Available from: https://www.internationaldietetics.org/NDAs/Finland.aspx [accessed: April 20, 2018].
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éves (MSc) képzésre.”* A mesterfokozat megszerzése utan nyilik lehetdség a taplalkozas-
terapeuta (nutritional therapist) képesités megszerzésére.”

Hazankban nincsen a dietetikus végzettségre épilé licenc képzés. 2017-ben a Pécsi
Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Karan elindult a két szemeszteres sportdietetikus
posztgradualis képzés. Sportdietetikus végzettséggel a sporttapldlkozassal kapcsolatos
terlileteken lehet elhelyezkedni, de jelenleg ez a specifikdcié nem feltétele a sporttal
kapcsolatos dietetikusi munkanak.”®

Tervezett licenc képzések

Specialis gyogyaszati célra szant tapszerek felirasa (szekunder, tercier prevencid)

Jelenleg hazdnkban a specialis gydgyaszati célra szant tdpszerek felirdsdra a szakorvoson
kivul a csalddorvosnak van jogosultsaga. Alapesetben dltaldnos, 55%-o0s tamogatassal irhatja
fel, de szakorvosi javaslat birtokdban a haziorvos egy évig 70%, 90%-, illetve 100%-os
tdmogatassal is felirhatja.””

A dietetikusi kompetencidk kozé tartozik a kilonboz6 taplaldasi médok ismerete és ezek
Osszehangoldsa, a kliens/beteg szamara szikséges energia- és tapanyagszamitas,
folyadéknapld vezetése, az egyénre szabott mintaétlap kidolgozasa, a kliens/beteg és
gondozdé oktatasa. Mindezek figyelembevételével egyedil a dietetikus képes személyre
sz616, adekvat tapszert javasolni a beteg/kliens szamdra sziikséges mennyiségben.”®

A korhazi ellatdsban jol bevalt gyakorlat, hogy a dietetikus a beteg elbocsajtasakor felhivja a
kezel6orvos figyelmét az altala sziikségesnek gondolt tdpszer (fajta, mennyiség) javaslatdra.
Tobb helyen a koérhazi dietetikai szolgalat adja ki az ihatd tapszereket a fekvé betegek
részére.

Etrend-kiegészit6k javaslata (primer, szekunder, tercier prevencio)

Az étrend-kiegészit6k vilagszerte nagy népszerliségnek érvendenek, fogyasztasuk rendkiviili
mértékd elterjedtségrél tanuskodik’80,

Az Orszagos Taplalkozas- és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP) 2014 adatai szerint a
lakossdg 54%-a szed étrend-kiegészit6t és 78%-uk gydgyszertdrban vasarolta a

74 University of Eastern Finland Institute of Public Health and Clinical Nutrition, Bachelor’s and Master’s degree in Clinical
Nutrition. Available from: https://www.uef.fi/en/web/kttravi/ravitsemustiede [accessed: April 18, 2018].

75 University of Eastern Finland Institute of Public Health and Clinical Nutrition. M.Sc in Clinical Nutrition. Available from:
https://www.uef.fi/en/web/kttravi/maisteritutkinto [accessed: April 18, 2018].

76 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. Sportdietetikus. Available from:
http://felvetelizoknek.etk.pte.hu/sz_sportdietetika.html [accessed: April 20, 2018].

77 Magyarorszagi Gydgyszergyartok Orszagos Szovetsége (MAGYOSZ). Ami a tapszerektSl tudni kell. Available from:
https://www.magyosz.org/hu/oldal/amit-a-tapszerekrol-tudni-kell [accessed: June 12, 2018].

78 Henter |. Egészséges taplalkozast segit6 programok, dietetikai tandcsadas az alapellatas szintjén In: Adany R, Papp M
(szerk.): Prevencids szolgdltatasok az alapellatasban, Debreceni Egyetem, 2017; pp. 201-224.

73 Dickinson A, Bonci L, Boyon N, Franco JC. Dietitians use and recommend dietary supplements: report of a survey. Nutr J.
2012; 11:14. doi: 10.1186/1475-2891-11-14.

80 Lugasi A. Az étrend-kiegészit6k kockazati tényez6i. Magyar Tudomany; 2014 november Available from:
http://www.matud.iif.hu/2014/11/11.htm [accessed: June 12, 2018].
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készitményeket8!. Az Egyesilt Allamokban a forgalomban [évS étrend-kiegésziték
nemkivdnatos hatdsai évente atlagosan 23 ezer siirglsségi ellatast generalnak, amelynek
tobb mint negyede (28%) a fiatal feln6tteket (20—34 év) érintette. E korosztalyban kedvelt
étrendkiegészit6-tipusnak szdmitanak a testtomegcsokkentd, illetve az energetizald,
stimuldlé termékek, amelyek kardidlis mellékhatdsai mintegy kétszer gyakoribbak, mint a
vénykoteles stimulansok alkalmazdsahoz kothet6 szivtiinetek. A 65 év felettiek az esetek
egyharmadaban vas-, kalcium- vagy kdliumpdtlast biztosité étrend-kiegészitékkel 6sszefliggd
panaszokkal fordultak orvoshoz (leggyakrabban nyelési problémakkal). Mindezekbdl
kovetkezik, hogy az egészségligyi szakembereknek fontos feladata az étrend-kiegészitGk
lehetséges kockazatait megismertetd lakossagi felvildgositds és tajékoztatas a gydgyszernek
nem min8sulé készitmények alkalmazasaval kapcsolatban.®? Erre kivaléan alkalmasak a
dietetikusok®, mivel egyediil 6k rendelkeznek informacidval, az étrenddel bevitt tdpanyagok
mennyiségérdl.

5.4. Licence rendszer a fizioterapiaban
A licence rendszer a nemzetkozi fizioterdpiaban a gyakorlati tevékenység megkezdéséhez
sziikséges kulfoldi munkavallalas esetén.

Az Eurdpai Szakmai Kartya (EPC) egy elektronikus eljaras, amellyel a szakképesitéseket mas
eurdpai orszagban tartjdk nyilvan. Az elektronikus eljards egyszer(ibb, gyorsabb és
atlathatébb, mint a hagyomanyos képesités elismerési eljarasok: a kérelem atjat nyomon
lehet kovetni online, és a mar feltoltott dokumentumokat ujra fel lehet hasznalni mas
orszagokra vonatkozé Uj kérelmezési eljardsok meginditdsdhoz. Eurdpai szakmai kartya (EPC)
egy elektronikus fajl, amelyet a sajat orszagukban szerezhetnek be a gyégytornaszok. Az EPC
helyettesiti a regisztralasi kérelem benyujtasanak sziikségességét. lJelenleg az adott
egészségligyi szakmakban szerezhet6 meg: az dltalanos 4dpold, gydgyszerész, fizioterapeuta.

Az EPC kartya kivaltasanak idGtartama figg a kivaltas céljatdl (Letelepedés / ideiglenes
mobilitds). Letelepedés esetén hatdrozatlan ideig érvényes lesz; ideiglenes
szolgaltatasnyujtas esetén legtobbszor 18 hdnapig 6rzi meg az érvényességét, azoknak a
szakmaknak az esetében pedig, amelyeknek kozegészségligyi és kdzbiztonsagi vonatkozasai
vannak, 12 hénapig (ez vonatkozik a gyégytorndszokra is)

Az Eurdpai Bizottsag (EK) részletesen szabalyozta az eljarast 2015/983 végrehajtasi rendelete
(2015. janius 24.) a 2005/36/EK eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv az eurdpai szakmai
kartya kibocsatasi eljarasarél. Az EK meghatdrozta a tamogaté dokumentumok

81 Batorné SUt6 T. Fékuszban az étrend-kiegészit6k és a specidlis gydgydszati célra szant tapszerek. Gyogyszereink, 2018;
68(1): 48-50. Available from: http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Gyogyszereink2018_1.pdf [accessed: June 12, 2018].

82 Geller Al et al. Emergency Department Visits for Adverse Events Related to Dietary Supplements. N Engl J Med. 2015;
373(16):1531-40. doi: 10.1056/NEJMsal504267. Cserhati Z. Gydgyszereink, 2018; 68(1): 27-29. Available from:
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Gyogyszereink2018_1.pdf [accessed: June 12, 2018].

83 Dickinson A, Bonci L, Boyon N, Franco JC. Dietitians use and recommend dietary supplements: report of a survey. Nutr J.
2012; 11:14. doi: 10.1186/1475-2891-11-14.
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benyujtasanak feltételeit. Kivaltasahoz biztositani kell: szakmai képesitések bizonyitéka,
informacidk a képzés hosszardl és tartalmardl, erkoélcsi bizonyitvany, a szakmai tapasztalat
bizonyitéka, allampolgarsag / személyazonossag igazoldsa, szakma gyakorlasara vonatkozé
barmely egyéb képzésrél vagy szakmai tapasztalatrol. Az EPC-t kérelmez6 gydgytorndszoknak
ezt az orszagban kell elvégeznilik, ahol jogilag letelepedettek. Minden egyes tagdllam kijelol
egy illetékes hatdsdgot, amely felel6s az adott szakma EPC kivaltasaért.

Magyarorszagon szerzett végzettség esetén magyarorszagi munkavallaldshoz, a gyakorlati
tevékenység megkezdéséhez, az egészségligyi szakdolgozék miikddési nyilvantartasba lehet
regisztralni (Emberi Er6forras Fejlesztési FGigazgatdsag.

Tovabbképzések a hazai és nemzetkozi gyégytornaban

A nemzetkozi és a hazai gyégytornaban az alapképzettségen felll posztgradudlis végezhet6k
el tovabbképzések, amelynek kovetkeztében a gydgytorndsz Ujabb terdpids lehet6ségeket
alkalmazhat a munkaja sordn, példaul nyirokmasszdzs, Dévény—moddszer (specialis
mozgasterapia a gyermekgyogydszati fizioterapiaban), Bobath-mddszer (hemiparetikus
betegek specidlis mozgdsterdpids kezelése). A képzések draszamat, szakmai tartalmat,
bemeneti kovetelményeit, megszerezhet6 kompetenciakat a szakmai szervezetek hatarozzak
meg. A szakmai szervezetek allitjak ki a tanusitvanyokat. A képzési rendszerek kiilonb6zé
szinteken valdsulnak meg, példaul: (1) alapismeretek megszerzése, de terapidra nem jogosit-
Vodder alapképzés, (2) a terapias fogasok alkalmazdsa egészségeseken-Vodder terapia |I.
képzés, (3) terapias fogasokat alkalmazhat betegeken (de nem oktathatja a terapiat)-Vodder
terdpia ll-1ll. képzés, Bobath —mddszer alapképzés, (4) terdpiat alkalmazhat betegeken és
oktathatja is a terdpiat-Bobath-moddszer instruktor képzés. A képzések megujitdsara a
szakmai szervezetek elGirast adnak, altalaban 2 év.

6. Az alapellatasban dolgozok képesitéseinek kompetencia- és
népegészségiligyi ismeret alapu bemutatasa

Az alapellatasban a szakdolgozdk 3 féle munkamegosztasban dolgoznak egyiitt az
alapellatas orvosaval:

1) Praxissal egyiittmikddve: onalléan, kozvetlen a Nemzeti Egészségbiztositasi Alap
Kezel6 (NEAK) finanszirozassal, vagy kozalkalmazottként dnkormanyzati finanszirozdssal (pl.:
véddéng)
2) Praxisban: a haziorvos/hazi-gyermekorvos beosztott munkatarsaként,
a praxist mikodteté vallalkozd, vallalkozdas vagy Onkormanyzat
alkalmazottjaként, a praxis bevételébdl finanszirozva (pl.: korzeti
apold)
3) Praxistol  fiiggetlen:  ©6nall6  szervezeti  egységben, 06nalld
finanszirozdassal, a praxis a tevékenységet megrendelheti (pl.: hospice
apolo, gydgytornasz, dietetikus, apold)
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A 3 féle munkamegosztasban dolgozé szakdolgozdk ,,VAN” kompetencidinak és a ,,LESZ”
kompetenciak felvazolasa

1.) Praxissal egyiittmiikddve: Az 6nalléan szakmai tevékenységet végz6 védénd a hazi-
gyermekorvossal és a hazi-gyermekorvosi praxissal szakmai egylttm(ikodési kapcsolatban
all. Nincs ala/folé rendelt viszony az orvos és a védénd kozott.

A BSc végzettségli védénSk kompetencidit bemutattuk, korabbi eredménytermékiinkben az
,,Osszefoglalé elemzés készitése az alapelldtds szempontjabdl a hazai szakdolgozoi
képzésekrél, a fejlesztési iranyok meghatdrozasaval” 2.3.1 fejezet 42. oldalan

Népegészségligyi fokuszi kompetencidjukat novelni gradudlis képzés utjan a kovetkezd
maddon javasoljuk: A véddn6é BSc képzésben a kompetencia megerGsités érdekében az
elsGsegélynyljtas, ujraélesztés curriculum kiegészitését oktatds maddszartannal a képzési id6
végére poziciondlva. A védéné BSc képzés folytatdasaként visszadllitani a védéné MSc
képzést, tovabbd pontszer6 és licenc képzések keretében, mely képzéseket jelen
tanulmanyunk késébbi fejezeteiben mutatunk be.

2) Praxisban: A haziorvossal a praxisban dolgozé szakdolgozé ala/folé rendelt
viszonyban all a munkaltatd orvossal. Az alapelldtasi praxisokban jelenleg tobbségében a
kozépfoku apold képzésben végzett szakemberek dolgoznak (dpold, alapelldtasi kozosségi
szakdpold; csecsemG- és gyermekdpold), az 6 kompetencidikat bemutattuk, korabbi
eredménytermékiinkben az ,,Osszefoglald elemzés készitése az alapelldtds szempontjabél a
hazai szakdolgozdi képzésekrdl, a fejlesztési irdnyok meghatarozasaval” 2. fejezet 20.- 32.
oldalan
Népegészségligyi fokuszu kompetencia novelést, két mddon latunk elérhetének:
e a jelenleg a praxisban dolgozé szakdolgozd licenc vizsgahoz kotott tudds és
tevékenység bovitésével
e a kiterjesztett alapellatasban (praxis kozésség/csoport praxis/egyéni praxis) Uj
magasan képzett szakdolgozok bevonasaval és alapellatdas fokuszu
szakmacsoportos és licenc tovabbképzésekkel (BSc, MSc, APN, gydgytornasz,
dietetikus, népegészségligyi szakember, pszicholégus) akiknek statuszat,
fliggelmi viszonyat és finanszirozasat jogszabalyban sziikséges rendezni.

A haziorvosi praxis (kiterjesztett alapellatas) keretében az aldbbi szakemberek bevonasa altal
nyilnanak lehetGségek a népegészséligyi fékuszu kompetencia bévitésére:

- BSc 4pold, BSc gydgytorndsz, BSc dietetikus, BSc népegészségligyi ellendr,
(Kompetencidjukat korabbi eredménytermékiink, az ,,Osszefoglald elemzés készitése
az alapellatas szempontjabdl a hazai szakdolgozéi képzésekrél, a fejlesztési iranyok
meghatdrozasaval” 2. fejezet 36-40. és 45. oldalak tartalmazzak)

- MSc apoldé; MSc fizioterapeuta, MSc taplalkozastudomanyi szakember; MSc
népegészségligyi szakemberek (kulonféle specializacidval); MA/MSc pszicholdgus;
MSc  alkalmazott  egészségpszicholégiai  szakpszicholégus;  MSc  klinikai
szakpszicholégus (Kompetenciajukat korabbi eredménytermékiink, az ,,Osszefoglalé
elemzés készitése az alapellatds szempontjabdl a hazai szakdolgozoi képzésekrél, a
fejlesztési iranyok meghatarozasaval” 2. fejezet 46-58. oldalai tartalmazzak
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Tanulmanyunk tovabbi fejezeteiben bemutatjuk, hogy a jelenleg, a praxisokban
rendelkezésre allo, kozépfoku végzettséggel rendelkez6 szakdolgozdknak, vagy a kiterjesztett
alapelldtasba bevonhaté szakembereknek a népegészségligyi fokuszi szolgdltatds
nyujtasahoz milyen tipusd pontszerz6 és licenc képzésekkel, szakmacsoportos
tovabképzésekkel kivanunk plusz kompetenciat biztositani.

3.) A praxistdl fliggetlen, 6nallo szervezeti egységben tevékenykedd otthoni szakapolasi
és hospice szolgdlatok dpold (OKJ, BSc), dietetikus gydgytorndsz, logopédus, mentalhigiénés
szakember, lelkész, pszicholdogus igénybevételével nyljtjak szolgdltatdsukat. A szolgdltatdst
nyujtdé szakemberek (a képzés soran megszerzett) végzettségiknek megfelel6
kompetencidval rendelkeznek, dm a hatdlyos jogi szabalyozds szlikebb hataskort biztosit
szamukra. Népegészséglgyi fokuszu kompetencidjukat névelni a hataskér megadasaval,
féként a szekunder és tercier prevencié terileten tevékenységik bévitésével lehetséges. A
jelenlegi szabdlyozds szerint az orvos rendeli el az apoldsi szolgaltatast és az orvos az, aki a
finanszirozasi kifizetés el6tt igazolja, hogy a szolgdltatds nydjtdsa megtortént.

7. A kibOvitett alapellatasban dolgozok képzésfejlesztési
terveinek meghatarozasa kozép- és fels6foku képzettségre
alapozottan

A jelenlegi kotelez6 és szabadon valaszthaté tovabbképzések rendszerébdl hidnyzik az
alapellatas specifikus- illetve a népegészségugyi fokusz. A “4/2000. (ll. 25.) EGM rendelet a
haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrdl” szold miniszteri rendelet alapjan
az alapelldtas feladatai kozé tartozik a gydgyitdo-megel6z6 alapellatds keretében az
egészséges lakossag részére nyujtott tanacsadas és szlirés, a beteg vizsgalata, gydgykezelése,
egészségi allapotanak ellen6rzése, orvosi rehabilitacidja, illetve szlikség esetén szakorvosi
vagy fekvGbeteg-gydgyintézeti vizsgalatra, gyogykezelésre valé utaldsa. Mindezek tehat
magukba foglaljdk a primer- szekunder- tercier prevencios tevékenységeket. A hazai
mortalitdsi és morbiditdsi mutatdink sajnos aldatamasztjdk, hogy a magyarorszagi
egészséglgyi ellatdsban nem érvényesiilnek a prevencids tevékenységek. Vezetd helyet
foglalunk el Eurépaban a kardiovaszkularis, illetve a daganatos megbetegedések okozta
haldlozasi statisztikdkban is. 2015-ben a negyedik helyen alltunk az eurdpai haldlozasi listan
(1000 fére vetitve). Mindezeket az adatokat és a nemzetkdzi oktatdsi gyakorlatokat
figyelembe véve, érdemes a prevencios tevékenységet az apoldk szempontjabdl is, a
megel6zhetd betegségek elleni kiizdelem irdnydban erdsiteni. Fejezetiinkben bemutatdsra
kerlilnek az alapelldtasban mar megjelend, illetve a praxiskozosségekbe bevonhatd
szakemberek részér6l a kompetenciabdvitésre lehetGséget add képzési, fejlesztési
javaslatok. Amint azt a vezetGi dsszefoglaldban is jeleztik, szabadon valaszthaté-, kotelez6
szakmacsoportos, illetve licenc képzésekben képzeltiik el a fejlesztés irdnyait. A képzések
Osszefoglald tédblazatat a 1. szamu melléklet tartalmazza.

Képzéseink az alapellatas-fejlesztés prioritasai szerint keriltek strukturalasra. Tematikusan
megjelenitve a képzések céljait, a javasolt célcsoportot és a tervezett oktatdsi tartalmat.
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Emellett javaslatot tesziink a javasolt képzési formara, illetve az oktatas maodszerére is.

s

Mindezek alapjan a kompetenciabdvit6 képzések fejlesztési javaslatai a kovetkez6k:

7.1. Képzésfejlesztési javaslatok népegészségligyi fokuszu kompetenciab6vito
képzésekhez

s

7.1.1. Krdnikus nem fert6z6 betegségek prevencioja

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint a 2016-ban vilagszerte elszenvedett 56,9 millié
halaleset tobb mint a feléért (54%) a 10 leggyakoribb halalok tehet6 felel6ssé. Az ischaemids
szivbetegség és a stroke a vilagon a vezet6 haldlokok, Osszesen 15,2 millié haldlesetet
jelentettek 2016-ban. Ezek a betegségek az utdbbi 15 évben vildgszerte a vezetd halalokok
maradtak. A 10 leggyakoribb haldlokok ko6z6tt tartjuk szamon pl.: az ischaemids
szivbetegségeket, a stroke-t, a krénikus obstruktiv tid6betegséget (COPD), az alsé léguti
fert6zéseket, az Alzheimer-kdrt, illetve egyéb demencia formdakat, a trachea-bronchus-,
illetve tiid6daganatokat, a diabetes mellitust, illetve a baleseteket.?* Magyarorszagon a
vezetd haldlokok (gyakorisagi sorrendben): az ischaemias szivbetegségek, a stroke, illetve a
horg6-és tidédaganatok. 2016-ban kozel 63 ezer ember hunyt el sziv-érrendszeri betegség
és 33 ezer ember pedig daganatos megbetegedés kdvetkeztében hazakban®>%, Az agyi
érkatasztrofa utan a betegeink egyharmada meghal, masik harmada a sulyos
maradvanytliinetek miatt rehabilitaciéra vagy allandd ellatdsra szorul. A stroke miatt
bekovetkezett haldlozasban az unids rangsor utolsé negyedének elején allunk®’. A krénikus
nem fert6z6 megbetegedések prevalencidja az életmddra vonatkozd intervencidkkal,
valamint a megfelel6 moddon és idében elvégzett szlir6vizsgdlatokkal hatékonyan
csokkenthetd lenne. Ezek végrehajtasara a legalkalmasabb helyszin pedig az alapellatds. A
képzéssel fel kell késziteni az alapellatasban dolgozé kollégdkat a népegészségligyi szemlélet
kialakitdsara, a szlrési modszerek elsajatitdsara, a megfeleld intervencidk alkalmazdasara,
hogy csokkenteni tudjuk a fenti haldlokokat.

A képzés célja:
1. A prevencio szintjeinek, célcsoportjainak meghatdrozasa, rizikd azonositas-besorolas.
Toborzasi technikdk elsajatitasa
2. Kroénikus nem fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai, azok sz(irési
lehetbségei
3. Az alapellatas feladata, lehet8ségei a kronikus nem fert6z6 betegségek
megel6zésében

84 World Health Organization. The top 10 causes of death 2016. availabe from. http://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/the-top-10-causes-of-death [accessed: 20 Jun 2018]

85 Kozponti Statisztikai Hivatal. Legfébb haldlokok. available from:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001c.html. accessed: 21 Ju 2018]

86 World Health Organization. WHO: Hungary statistical profil. available from:
http://www.who.int/gho/countries/hun.pdf?ua=1[accessed: 21 Jun 2018]

87 Kézponti Statisztikai Hivatal. Magyarorszag 2015. available from:

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2015.pdf [accessed:15 Jun 2018]

54



4. Az egészséges életmdd alappillérei882,20°1

A képzés tervezett témakorei:

A nem fert6z6 krdnikus betegségek epidemioldgidja, rizikétényezdk; a prevencid szintjei,
szinterei, célcsoportjai; a prevencids szolgaltatasok menedzsmentje; toborzasi technikdk;
életkorhoz kotott ellen6rz6 és szlir6vizsgalatok az alapellatasban a feln6tt korcsoportban;
keringési rendszer betegségeinek prevencidja; rosszindulati daganatos megbetegedések
prevencidja; anyagcsere-betegségek prevencidja; emésztGszervi betegségek prevencidja;
légzbszervi betegségek prevencidja; mozgasszervi betegségek prevencidja; mentalis
betegségek prevencidja; sériulékeny (hatranyos helyzetli) populdcidk egészségi allapota és
egészséglgyi ellatasa; az egészséges életmad alappillérei.

Célcsoport: OKJ apold, csecsemb- és gyermekapold, alapelldtasi kozosségi szakapold, korzeti
kozosségi szakdpold, BSc dpold, MSc 4pold, Népegészségligyi szakemberek (BSc, MSc),
védénd BSc/MSc, pszicholdgus/egészségpszicholdgus, szocialis munkas.

A képzés felépitése:
oEsettanulmanyok, prezentacidk
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét prevencids tervek bemutatdsa
olLetdlthetd, a beteg riziké statuszat felmérd kérdGivek és diagnosztikus eszkdzok,
illetve betegoktatdst segit6 anyagok
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés (Ujraélesztéssel
kiegészitve)
Képzés oraszama: min. 30 — max. 40 6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem;
epidemioldégus, népegészségligyi MSc szakember, haziorvos, megel6z6 orvostan
szakvizsgaval rendelkezd szakorvos, pszicholégus MSc/egészségpszicholdgus, APN, MSc,
dietetikus, gydgytorndsz— legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi mddszer: elGadas, prezentacio

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikaciok, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: 100-200 f6 befogaddasara alkalmas rendezvényterem, akkreditalt
intézmények

7.1.2. Prevencio szerepe az alapellatdsban (méhnyakraksz(rés, eml6sziirés, melanoma
sz(irés, pajzsmirigy szlirés, heresz(rés)

88 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelez6 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megel6zését és korai
felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrdl és a szlir6vizsgalatok igazolasardl

89 Dr. Kalabay LaszI6 (FGszerk.): A csaladorvostan elmélete és gyakorlata, Semmelweis Egyetem, Budapest, 2012

9 Adany R., Papp M.: Prevencids szolgéltatasok az alapellatasban (2017), Medicina Kényvkiadé Zrt.,
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A képzés célja: Olyan szakember képzése, aki ismeri a méhnyakrak, eml6rak, melanoma,
hererdk és a pajzsmirigy megbetegedések vonatkozasaban az epidemioldgiai viszonyokat
hazai és nemzetkozi kitekintésben, a szlir6vizsgdlatok moddszerét, kritérium rendszerét,
egészség-gazdasagtani mutatdit, jogi szabalyozds hatterét, az dpoldéi munka soran
alkalmazhaté eljarasokat és moddszereket, a szakterilettel 6sszefliiggd kommunikacios és
informatikai rendszereket. A tartalmi ismeretrendszer elsajatitasa kapcsan képes a
szlirGvizsgalatok részvételéhez a lakossag megszolitdsara, megnyerésére, szlirGvizsgalatok
szervezésére, meghatdrozott szlir6vizsgdlat biztonsdgos elvégzésére, értékelésére és az
eredmények dokumentalasara. A lakossag egészségtudatos magatartdsanak novelésére, az
egyén, csaldd, kozosség szintjén a kliensek, gondozottak — egészségligyi és szocialis
sziikségleteinek feltardsdra, az egészséget befolydsold tényezék (protektiv és prediktiv)
feltérképezésére és megallapitdsara, segitséget nyujt ezen igények megallapitdsara,
kielégitésére, az egészségfejlesztés komplex prevencidos és promodcids feladatainak
elvégzésére, az egészséges életmddra vonatkozd és az egészség megbrzéséhez szikséges
ismeretek atadasara egyéni-, csaladi- és kozosségi szinten egyarant. A kiilonb6zé kliensek
egészségmagatartas  valtozdsdnak  megtervezésére: az egyén  egészségkdarositod
magatartdsanak az egészséget befolydsold tényezbinek, a személyes motivacidknak, illetve
az akadalyozé tényez6k ismeretében.

A képzés tervezett témakorei:

Elmélet: Anatdmiai attekintés. Epidemiolégia. Gazdasagtan. A daganat fogalma. A daganatok
fejlédésmenete (,,natural history”) koncepciod (preklinikai szakasz, preklinikai kimutathatdsag
szakasz, klinikai szakasz). Kéros elvaltozasok (klinikai szempontbdl, kenetvétel soran lathaté
elvaltozdsok). A szlirés (definicid, torténeti attekintés, célja, kiilonb6z6 mddjai, szlirés az
egészséglgyi ellatérendszerben, az alkalomszer(i és szervezett sz(irés bemutatasa, a
szervezett szlirés elemei, a sz(irési kritériumok, értékelésére szolgdld kritériumok), szlrési
programok (kivanalmak, eredményesség, hatdsossdaganak értékelése). A szakterllet mai
ajanldsa. A méhnyak, eml6, melanoma, pajzsmirigy, heresz(irés maddszertana. A szlirés
nemzetkdzi gyakorlata (Amerikai Egyesiilt Allamok, angol National Health Service, Eurépa). A
human papillomavirus és a szlrés. Kommunikaciés ismeretek. A kommunikacié fontos
elemei. Méhnyakraksz(irés, Mintavétel, citolégiai lelet. EmlGszlrés. Melanoma sz(irés.
Pajzsmirigy sz(irés. Hereszlrés. A szlrGvizsgalat utani feladatok. A program informatikai
hattere. Az OSZRC rendszer mikoddése. Egyes laboratériumi vizsgalatok protokoll alapjan
torténd indoklasa.

Gyakorlat: A méhnyakszlirés feltételei, a kenetvétel feltételei. Felkészités a
méhnyaksz(irésre, a kenetvételre. Higiénés szabalyok. Az dpold feladatai a kenetvétel sordn.
30 értékelhet6 masod kenet vétele. A citoldgiai eredmény értékelése, kozlése és a szlirésben
részesiltek utan kovetése. EmlGsziirés, melanoma sz(irés, pajzsmirigy sz(rés, hereszirés.
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Célcsoport: apold BSc (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatdsi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kbvetelményei értelmében.), védénd BSc, védéné MSc

A képzés felépitése:

e Esettanulmanyok, prezentaciok

e Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)

o elméleti és gyakorlati oktatds, SKILL laboratdrium

e diagnosztikus eszkozok, illetve kliensoktatast segité anyagok
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds kiértékelésére

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés

Képzés oraszama: 28 6ra elmélet, 20 skill labor, 100 éra klinikia gyakorlat

Oktatdktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: sziilész-n6gyodgyasz
szakorvos, epidemioldgus szakorvos, bérgyégydsz szakorvos, endokrinolégus szakorvos,
haziorvos, egyes részelemek oktatdsa APN, dpold BSc -legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
Oktatasi madszer: el6adds, gyakorlat, prezentacid

Szamonkérés: szobeli elméleti vizsga, gyakorlati vizsga, méhnyaksz(irés: 30 értékelhet6
kenet igazolt dokumentacidja

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, publikaciok, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: n6gydgydszati szakrendelés, onkoldgia szakrendelés

7.1.3. Baleset és bantalmazas megel6zés

Kevés a megbizhaté adat a gyermekbantalmazdas-elhanyagolds témakorében. A KSH adatai
szerint 2014-ben 135.890 veszélyeztetett gyermeket tartottak nyilvan. 2012-ig azonos
tematika szerint gy(jtotték az adatokat és a szamok alapjan a szakemberek a
gyermekpopuldcié 10%-at tartottak veszélyeztetettnek. Az adatgydjtési metodikavaltas
kovetkeztében a szamok csokkenést mutatnak. Jelenleg a gyermekpopulacio 7,1%-at tekintik
veszélyeztetettnek. A latencia becslése 1:25-h6z. Gyermekkorban a vezeté halalokok a kiilsé
ok (baleset és erGszak), a daganatos megbetegedések, a velesziiletett rendellenességek és
idegrendszeri megbetegedések miatt bekodvetkezett halalozas. Az 1-4 éves korosztalyban a
masodik leggyakoribb, az 5-19 éves korosztalyban a vezet6 haldlok a kiilsé behatdasok miatt
keletkezett sériilések (baleset és bantalmazas). A baleseti statisztikak szerint a kozlekedési
balesetekben elvesztett gyermekek szdma csdkkenést mutat, azonban az otthonbalesetek
szama (égés, forrazds, mérgezés, kiesésé stb.) nem. A HBSC kutatds szerint a 11-18 éves
tanuldk 40,6%-a sérult meg legalabb egyszer az adatfelvételt megel6z8 évben, és kozulik
38%-ukat kellett kotozéssel, varrassal, vagy mdtéttel ellatni. Mindezek erételjesen
aldtamasztjak a téma mélyrehatd oktatasat, a megel6zés fontossagat, az aldozatta valas
elkeriilése érdekében. Tovabba az egészségligyi ellatds sordn kiemelten kell kezelni a tovabbi
traumak, az intézményi bantalmazas elkerilését, ezért fontos a szakszer(, empatikus
megkozelités.

A képzés célja:
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Szakemberek atlagos tudasszintjének emelése

Jelz6rendszer hatékony m(ikodésének fokozasa

Kilsé veszélyforrasok beazonositasa

A csaladok tamogatasa, segitése

Alapvetd ember jogok kiemelten a gyermeki jogok és a sériilékeny csoportok jogainak
tudatositasa®%9394

W

Célcsoport:
OKJ apold, csecsemé- és gyermekdpold, alapelldtasi kozosségi szakdpold, korzeti kozosségi
szakdpold, BSc dpold, MSc apold, BSc védénd, MSc védéné

A képzés tervezett témakorei: a bantalmazas és elhanyagolds epidemioldgidja (sérilékeny
csoportok és idGsek;) a csaldadon bellli bantalmazds, elhanyagolas hattere, okai,
kortilményei; a bantalmazas és elhanyagolas formdi; a bdntalmazas és elhanyagolds
felismerése; jelz6rendszer, annak mi(ikodtetése, jelzési kotelezettség; hatarteriletek
bantalmazas, elhanyagolds és balesetek kozott; korai kot6dés jelent6sége, ennek
tdmogatasa; a sirds értése, mint bantalmazas megel6zés; csalddtamogatdsi lehetdségek,
pozitiv szUlGi eszkdzok, mddszerek, egylittm(ikodés a csaladdal; balesetmegel§zés, kiemelten
az otthonbalesetek epidemioldgidja; veszélyforrdsok otthon; sériilékeny csoportok
biztonsaga; baleseti helyzetek felismerése; baleseti helyzetek elkerilése-biztonsagi eszk6zok
ismerete, hasznalata.

A képzés felépitése:

oElméleti képzés részben jelenléti, részben e-learning hazai és kilféldi vided
elemzések mind bantalmazds, mind balesetmegel6zésben

oGyakorlati képzés esettanulmanyok elemzése

olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)

olLetolthet6 anyagok, pozitiv kommunikacio, segité anyagok, segit6 szervezetek
anyagai

oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés
Képzés oraszama: min. 40 — max. 60 Ora

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem; BSc
védond, gyermekorvos, pszicholdégus, pszichoterapeuta, balesetmegelGzési- biztonsagi
szakember, kriminoldgus, pedagdgus, kommunikacids szakember — legaldbb 5 éves szakmai
gyakorlattal

Oktatasi madszer: B-learning, konzultacio, kommunikacids tréning gyakorlat

Oktatasi segédanyag: video anyagok, jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankényvek
Elméleti képzés helyszine: mddszertdl fliggben; engedéllyel rendelkezé képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: ugyanott

92 Egészségligyi szakmai iranyelv — Az egészséglgyi ellatok feladatairdl gyermekek bantalmazasanak, elhanyagolasanak
gyanuja esetén (szerk.: Kovacs Zs, ) Hatalybalépés datuma: 2016.06.08.
http://www.ijsz.hu/UserFiles/001148_eszi_honlapra_20160608_2.pdf

93 WHO hivatalos oldala http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/violence-and-injuries
94 preventing injuries in Europe http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/96455/E93567.pdf?ua=1
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7.1.4. A szexualis nevelés irdnyelvei a XXI. szdzadban

A KSH adatai alapjan évente kozel 10.000 19 évesnél fiatalabb lany esik teherbe
Magyarorszagon Az érintett lanyok kozel kb. 40%-a abortuszon esik at, mig a maradék 60%-a
megszili gyermekét. A fejlett orszagokban a fiatalok 25%-a 15 éves koraban, mig tovabbi
50%-a 17 éves kora el6tt atesik az elsd szexudlis aktuson. A korai teherbeesés okai kdzott
megtalalhatok mind tarsadalmi, mind gazdasagi okok. Az iskolai oktatdsbdl hidanyzik a 12
évfolyamra kidolgozott csalddi életre nevelés tantdrgy, mely tartalmazza a reprodukcios
egészség témakorét. A fiataloknak alacsony a tudasszintjiik a fogamzdasgatlasi modszerek
tekintetében. A fogamzasszabdlyozas magas ara mellett, az elmult évtizedekben a szexualis
élet kezdete egyre kordbbi életkorra tolddott. A fiatalkoridak terhessége osszefliggést mutat
a gyermekkori bantalmazdssal és a diszfunkcionalisan m(ikodé csalddmodellel. Az iskola az a
terep, ahol lehet6ség van a csaladi életb6l hozott hatranyok kiegyenlitésére. A védéndék
tuddsdt, moddszertani hidnyossagait meg kell erdsiteni ebben a témdban. Cél, hogy
megtanuljak a korszer( és a fiatalok szdmara befogadhaté interaktiv-kotetlen szerkezetben
vald ismeretatadds metodikajat.

A képzés f6 célja: Olyan szakemberek képzése,

o akik noveli a fiatalok tuddsat, készségeit, hogy képesek legyenek
felel6ségteljes dontéseket hozni a szexudlis életiikre vonatkozdan

o tadmogatja a gyermekek, fiatalok szexualis fejl6dését,

o a gyermekek, fiatalok szamara lehet6vé teszi, hogy novelje tudasukat a
szexudlis és reproduktiv egészségrdl és jogokrdl, és fejlesszék dontéshozatali,
kommunikdacios és kockazatcsokkentd készségeiket, valamint pozitiv és
felel6sségteljes attitlidoket alakitsanak ki a szexualitdssal és parkapcsolat
soran,

o segiti a gyermekeket és a fiatalok érzelmeik, testiik és cselekedeteik
megértésében és kommunikdlasaban, sajat magatartasuk  kritikus
reflektdldsaban és a szexualitdssal kapcsolatos 6ndllé és j6l megalapozott
dontések meghozataldban,

o tamogatjak tovabba a szil6kkel és a fiatalokkal dolgozd szakembereket, hogy
képesek legyenek el6mozditani a fiatalok jélétét ezen a terileten.

A szexualis nevelés is hozzdjarul a (szexualis) erészak, HIV és egyéb szexudlis uton terjed6
fert6zések és nem kivant terhességek megel6zéséhez.%>96:97,98,99

Célcsoport: Véd6n6 BSc, Védén6 MSc

95 A WHO eurdpai regionalis irodaja és a BzgA: Az eurdpai szexudlis nevelés irdnyelvei. Vazlat a politikusok, nevelési és
egészséglgyi intézmények és szakemberek részére. Szovetségi Egészségnevelési Kozpont, KéIn, 2010.
http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html [accessed:2018.06.09.]

9% WHO Regional Office for Europe and BzgA tandard sor Sexuality Education in Europe https://www.bzga-
whocc.de/fileadmin/user_upload/WHO_BZgA_Standards_English.pdf [accessed:2018.06.09.]

97 WHO Regional Office for Europe and BzgA Training matters: A frame work for core competencies of sexuality educators.
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Training_matters_EN.pdf [accessed:2018.06.09.]

9% Yelon-tested, lelked, szexed etegtehttps://yelon.hu/[accessed:2018.06.10.]

99 Standards for Sexuality Education in Europe: Frequentlyaskedquestionshttps://www.bzga-
whocc.de/fileadmin/user_upload/FAQ_WHO_BzgA_Standards_English.pdf [accessed:2018.06.09.]
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A képzés tervezett témakorei: Bevezetés, hattér és célok; szexualitas, szexualis egészség és
szexualis nevelés; a szexudlis nevelés indokoltsaga; a szexudlis nevelés alapelvei és
eredményei; a szexudlis nevelés célcsoportjai és résztvevéi; a szexualis nevelés médjai —
keretei és alapkdvetelményei; a szexudlis nevelés matrixa; szexualitds, deviancidk, tolerancia;
megel§zés jelentdsége; fiatalkoriak varanddssaga; abortusz; én és a kortarsaim; biztonsag;
tarskeresés; férfiak és fitk — ndék és lanyok; csalddvédelem; Csaladvédelmi Szolgalat
m(ikodése, feladatai; oktatasi anyagok; kommunikacids ismeretek a tandcsadas
megalapozdsahoz.

A képzés felépitése:

o Esettanulmanyok és vided ismertetések

e Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)

e Oktatd programok bemutatasa

o Kérddéivek, oktatast segitd anyagok

o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés éraszama: min. 60 — max. 120 6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: f6iskola, egyetem; BSc
védén6, MSc védons, egészségligyi szakoktatd, bdr- és nemi gydgydsz, szexoldgus,
szexudlterapeuta, szlilész-n6gyogyasz szakorvos, szexudlpszicholégus, pszichoterapeuta,
csaladterapeuta, gyermekorvos, pedagégus, kommunikdciés szakember, kriminoldgus,
jogdsz, betegjogi képviseld, internetes szakért6 — a téma szenzitivitdsa miatt legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: B-learning, konzultacid, gyakorlat, kommunikacids tréning gyakorlat
Szamonkérés: szdbeli vizsga

Oktatasi segédanyag: videdk, filmek, jegyzetek, prezentacidk, publikaciok, tankényvek
Elméleti képzés helyszine: mddszertdl fliggben; engedéllyel rendelkezd képzd intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: altalanos iskola, gimnazium, szakgimnazium

7.1.5. Szexudlis- és reprodukcids egészség, prekoncepciondlis gondozas, korasziilés
prevencio

Optimalis egészség és terhességi kimenetel javitasa

Magyarorszagon a gyermekek szama 1984 6ta folyamatosan csdkken, az eltelt 30 év alatt
36%-kal kevesebb 0-19 éves koru él az orszagban. Szintén folyamatosan csdkken a teljes
lakossagon belili részaranyuk, 2014 6ta 20%-nal is kevesebb. Ennek oka a sziiletésszam1990-
es években torténd drasztikus csokkenése. Az élvesziletések szama az elmult években
alacsony, 90000 kordli szinten stagndl. A kevesebb gyermek vallaldsara késébbi életkorban
kerlll sor, a 20-29 évesek termékenysége csokkent, az iddsebb korosztalyoké kisebb
mértékben emelkedett. A csaldd modell atalakult, a 2010-es években az ujsziilottek
majdnem fele sziiletett hazassagon kivili kapcsolatbdél. Az iskolai oktatasbdél hianyzik a
tudatos csaladtervezés témadja. A legtobb fiatal rendelkezik valamennyi ismerettel a
reprodukcids egészség témakorében. Azonban felmérések alapjan 10-bél 7 gyermek nem

60



61

tervezetten fogan meg. A cél az, hogy a tudatos csaladtervezés oktatasba vald
beintegralasaval javitsuk ezt az aranyt.

A képzés f6 célja: 100:101,102
1. A perikoncepciondlis ellatas szervezett formaban szakmailag magas szinvonalian és
az esély-egyenl6 hozzaférést biztositva miikodjon a védéndi ellatas keretében
2. A csaladtervezés id6szakaban lév6 személyek szamara nyuljtott védénéi ellatasra
felkészités, egységes bevezetésének tdmogatdsa.lo
3. Javuljon mind a férfiak, mind a n6k korében a szexualis és reprodukcios egészséggel
kapcsolatos ismeretei, szemléletik.
A fejl6dési rendellenességek, koraszilés, kockazati tényezdinek csdkkentése
A terhességi kimenetek egyenl6tlenségeinek csokkentése
Korasziilés prevencié
Egységes szakmai mddszerek, utmutatdk alapjan tdmogatni az alapellatasban a
korasziiletések, fejlédési rendellenességgel sziilettek szamanak csokkentését

Nowve

Célcsoport: BSc védéns, MSc védéné, OKJ sziilészng, BSc szlilésznd

A képzés tervezett témakorei: Szexudlis egészség fogalma fiatal, felnGttek szexualis
egészségének tamogatdsa; a preconceptiondlis egészséggel és gondozassal kapcsolatos
kutatdsi eredmények; reprodukcids kimenetellel kapcsolatos demografiai adatok, trendek, a
magyar csalddtervezési modell; a reproduktiv egészség fontossaga a fenntarthaté fejl6dés
szempontjabdl; a csaladtervezd parok preconceptionalis egészségének és gondozasanak, a
(csaladtervezési tandcsadas) tartalma, folyamata; célcsoport elérésének lehetGségei;
reprodukcids jogok; kommunikacié. a korasziilés epidemioldgidja; a demogréfiai és lelki
tényez6k hatdsa a koraszilésre; életmddbeli tényez6k hatdsa a koraszilésre; varandds
gondozas soran minimal intervencié a korasziilés megel&zése céljabdl

A képzés felépitése:
oElméleti képzés részben jelenléti, részben e-learning
oGyakorlati képzés esettanulmanyok elemzése
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
olLetolthet6 anyagok, pozitiv kommunikacio, segité anyagok, segit6 szervezetek
anyagai
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés
Képzés oraszama: min. 60 — max. 80 dra

100 Hevesi K. (2010). Szexualis egészség. ElGadas, ELTE PPK, Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék, 2010, Budapest
101 Reeve, ME. Preconception health: The missing link in the MNCH continuum of care. Journal of Peking University, 2009,
41:383-388.

102 Edwards, W. M., Coleman, E. (2004). Defining sexual health: Descriptive overview. Archieves of Sexual Behavior, 33(3),
189-195.

1032015. évi CXXIII. torvény az egészségligyi alapellatasrol
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Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: Laktacids
szaktandcsado, f6iskola, egyetem; BSc védéné, gyermekorvos, pszicholdégus, kommunikacios
szakember — legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: B-learning, konzultacio, kommunikacids tréning gyakorlat

Oktatasi segédanyag: video anyagok, jegyzetek, prezentaciodk, publikacidk, tankonyvek
Elméleti képzés helyszine: mddszertdl figgben; engedéllyel rendelkez6 képz8 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: ugyanott

7.1.6. Flgglségek és varanddssag

Magyarorszagon a kabitdszer-probléma visszaszoritdsara, illetve kezelésére 2000-ben,
valamint 2009-ben késziltek kozéptavua célkitlizéseket tartalmazo stratégiai dokumentumok.
A kilonboz6 kémiai, illetve viselkedési fliggbségek szamos szempontbdl Osszetartoznak, és
egylittesen a fligglségi allapotok széles jelenségkorét alkotjak. Ugyanakkor a kiilonb6z6
fliggbségi tipusok - eltérd jellemzGik miatt - mégsem azonosithaték egymassal. A kabitdszer-
problémdk hatékonyan nem kezelhet6k mas kapcsolédd nemzeti szakpolitikai stratégiak és
programok nélkil, igy példdul az alkohol-, gydgyszer és egyes viselkedési fliggfségeket
érintd, illetve a mentalhigiénés, valamint a blinmegel&zési stratégia és program nélkul. A
2005-6s 13432-1/2006 SZMM jelentés szerint a férfiak és nék aranya 2:1 és a néknél a
legnépesebb korosztaly a 25-29 évesek. Az ismert és rejtett populdcié szamat akkor kozel
25.000-re becsulték, ebbdl kb. 8.000 f6 volt a né.

A képzés célja:
1. Szakemberek atlagos tudasszintjének emelése
2. Jelz6rendszer hatékony mikodésének fokozasa
3. Avdrandds tdmogatasa a szenvedélybetegségtél vald megszabadulasban
4. A csalddtagok és a flggd szlil6k mellett é16 gyermekek tdmogatasa
5. Alapvetd ember jogok tudatositdsal®410°,106,107,108,105

104Drogok hatasa a varandds id6szakban és szoptatas alatt (Eredeti megjelenés: Mészaros Piroska, Oberth Jozsef, Ségorka
Ildikd. Zsebkényv - vdranddssag, szilés, szoptatds és droghasznalat kapcsolatardl. Magyar Emberi Jogvéds Kozpont
Alapitvany - Jézan Babak Klub. 2008. Tdmogatta: Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium.)
http://jozanbabakterhesgondozas.blogspot.com/p/drogok.html

105pr, Beke Anna. A kabitdszer-hasznalé vérandds nék és gyermekeik ellatdsa - az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja. 2005 (Tervezet.) Egészségligyi Minisztérium.

106 Droghasznald varandds nék ellatasara vonatkozd magyarorszéagi egészségligyi irdnyelv tervezetek

Oberth Jozsef, Dr. Kald Zsuzsa - A Jézan Babdk Klub javaslata a varanddsgondozasrol szold 26/2014. (IV.8.) EMMI
rendelethez kapcsolodé addiktoldgiai szakmai iranyelvre. 2014 (Tervezet.) Kézirat

107 Brimacombe M1, NayeemA, Adubato S, Dejoseph M, Zimmerman-Bier B Fetal alcohol syndrome related knowledge
assessment and comparison in New Jersey health professional groups. Can J Clin Pharmacol. 2008 Winter;15(1):e57-65.
Epub 2008 Jan 9 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18192706

108 A dohényzas leszokas tdmogatdsanak szakmai irdnyelve
http://www.tudogyogyasz.hu/upload/tudogyogyasz/document/mtt_protokoll_dohanyzas.pdf?web_id

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai irdnyelve Szorongasos zavarok Készitette: A Pszichiatriai Szakmai Kollégium

109 Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja alkoholbetegség Készitette: A Pszichiatriai Szakmai Kollégium
http://docplayer.hu/724066-Alkoholbetegseg-pszichiatriai-szakmai-kollegium-az-egeszsegugyi- miniszterium-szakmai-
protokollja-1-az-orvosszakmai-iranyelv.html
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Célcsoport: OKJ Apold, csecsemd- és gyermekapold, alapellatasi kozosségi szakapold, korzeti

kozosségi szakapold, BSc dpold, MSc dpold, BSc védéns, MSc védénd, OKJ sziilésznd, BSc
szlilésznd, pszicholdgus, egészségpszicholdgus

A képzés tervezett témakorei: Dohdnyzas, alkoholizmus, drogfogyasztas és egyéb nem
kabitdszerekkel kapcsolatos fligg6ségek epidemioldgidja; szakterminoldgia, jelenlegi torvényi
hattér; kabitészerekkel és nem kabitdszerekkel kapcsolatos szenvedélyek, fliggGségek
csoportositasa, jellemzbi; szenvedélybetegségek kialakulasdanak hattere, okai, formai,
kovetkezményei; kornyezeti tényez6k, valamint a pszichidtriai komorbiditds; fliggéség,
bantalmazas, elhanyagolas 6sszefliggései; varanddsok és fliggbség, varanddsdag alatti ellatas,
sziilés, szilés utdni anyai és Ujszulott elldtas; leggyakoribb magzati karosodasok, azok
elldtasa, terlleti gondozdsa; serdil6k szerfogyasztdsa, fiatalkord vdrandéssag és
szerfogyasztas, flggbségek; prevencié szintjei, alapellatds szerepe; fliggd szil6k gyermekei,
élet a flggd szllbvel, csalddtaggal; tdmogatd lehetGségek a leszokasban, leszokast segitd
programok; csaladtamogatasi lehetGségek, mddszerek, egylttm(ikodés a csaladdal;
jelz6rendszer, annak miikodtetése, jelzési kotelezettség.

A képzés felépitése:
oElméleti képzés részben jelenléti, részben e-learning hazai és kilféldi kutatdsok,
anyagok alapjan
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
olLetdlthet6 anyagok, pozitiv kommunikacio, segité anyagok, segit6 szervezetek
anyagai
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: pontszerzé tovabbképzés (minden alapelldatdsban megjelend
szakember esetén) és licence (védénék esetén)

Képzés oraszama: min. 40 - max. 120 6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: f6iskola, egyetem; BSc
védénb, gyermekorvos, pszicholégus, pszichoterapeuta, addiktolégus, haziorvos,
kommunikacios szakember — legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: B-learning, konzultacio, kommunikacids tréning gyakorlat

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankényvek, szakmai protokollok,
iranyelvek, torvénykivonatok

Elméleti képzés helyszine: mddszertdl fliggben; engedéllyel rendelkezé képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: ugyanott

7.1.7. Szdjhygiene, preventiv fogvédelem oktatd

A ,Council of European Dentists”(Fogorvosok Eurdpai Tandacsa) legutolsé (2018. junius)
kozzétett adatai szerint Eurdpaban a magyar 12 évesek fogazata a legrosszabb. Ebben az
életkorban mar csak alig nyolcaduknak van ép fogsora, az atlagos magyar hatodikosnak
haromnadl tobb foga hidnyzik, lyukas vagy tomott. Magyar felmérés szerint késén jutnak el
fogorvoshoz, amikor gyakran mar csak a hiizds marad. gy a magyar 19 éveseknek mar tébb
mint o0t foga hidnyzik. Az iskolai fogaszati ellatas komoly kapacitasgondokkal kiizd. Ezért
igényként merilt fel, hogy a védéndk a preventiv szajhygiene programba bekapcsolddjanak.
mindehhez a tudasuk megtdmogatdsa sziikséges.
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A képzés f6 célja:
1. Szakemberek atlagos tudasszintjének emelése
2. Fogaszati ellatds hatékonysagdnak fokozasa az ellatds primer és szekunder
prevencios szintjén a varanddskortdl az élet végeéig
Gyermekek tudatos fog és szajdpolasanak kialakitasa, tdmogatdsa,
A sztomato-onkoldgiai betegségek megel6zése
5. Egyéni felel8sség tudatositdsa, tamogatasall®111,112,113,114,115,116

P w

Célcsoport: BSc apold, MSc apold, BSc védéns, MSc védénd, OKJ apold, csecsemd- és
gyermekapold, alapellatasi kozosségi szakapold, korzeti kozosségi szakapolod

A képzés tervezett témakorei: Preventiv fogaszat fogalma, célkitlizései, szintjei; a caries
fogalma, jelentGsége és epidemioldgidja, a fogszuvasodas etiolégiaja, patogenezise; a caries
megelGzésének lehet6ségei és moddszerei; fogagybetegségek, fogdgybetegségek
megelGzésének maddszerei; a prevencid stratégidja és moddszertana a fogszabdlyozasban;
preventiv szempontok, a foghiany kovetkezményei; prevencid a sztomato-onkoldgidban;
célcsoportok, korcsoportok, rizikdcsoportok a prevencidban; diszfunkcidk, fogdaszati
rendellenességek; szajapolds, szdjhygiene, tdpldlkozads szerepe a fogazat szempontjibdl;
varandosok fogdszati gondozasa; a szoptatds hatdsa az arcfejl6désre és a fogazatra, funkcidk,
melyek hatdst gyakorolnak a fogazatra; prevencid 3 éves korig; 6vodaskoruak prevencidja;
fogdszati prevencidé iskolas korban; feln6ttek prevenciés gondozdsa (stomato-onkoldgiai
szlirés, prevencid); id6skoriak prevenciés gondozadsa; szisztémds betegséggel él6k
gondozasa; fogyatékkal él6k preventiv fogaszati gondozasa.

A képzés felépitése:
oElméleti képzés részben jelenléti, részben e-learning
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
olLetolthet6 anyagok, képek, videdk
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés

Képzés oraszama: min.30- max. 60 dra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem;
fogorvos, paradontolégus, klinikai szajhygienikus, gyermek fogszakorvos, fogszabdlyzd

110 Czukor,J.: Fluoridpétlas és caries- Kommentar. Gyermekgyodgyaszati Tovabbképzd Szemle 7.évf.6.szdm, 2002.december,
315.oldal

111 Gabris,K., Nyarasdy,l., Bandczi,J.: A cariesriziko-tényez6k vizsgalatanak jelent&sége a caries megel6zésben. Orvosi hetilap
2002,143.24.1467-1473.

112 Kovesi Gy.: Gyermekkori szajnyélkahartya betegségek. Hippokrates V/1 2003. januar-februar,27-30.

113 A védénd preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és felelGssége a megel§z6 ellatasban. OTH, 2004

114 The Prevention of oral disease. Third edition. Edited by J.J. Murray, Oxford University Press, Oxford, New York, Tokio,
1996. ISBN 0 19 2624571

115 Primary Preventive Dentistry. Edited by Norman O. Harris, Franklin Garcia-Godoy — 5th ed. Appleton Lange, Stamford,
Connecticut, 1999.

ISBN 0-8385-8129-3

116 Ida, Nyarasdy, Jolan, Bandczy Preventiv fogaszat Medicina Kényvkiadd Zrt. 2009.
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Preventiv_fogaszat/index.html (Accessed:
2018.06.10.)
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fogszakorvos, klinikai nyelvész, myofunkcionalis szaktanacsadot, betegjogi képviseld, jogasz,
pszicholdgus, kommunikdacids szakember — legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: B-learning, konzultacio, kommunikacids tréning gyakorlat

Oktatasi segédanyag: video anyagok, jegyzetek, prezentaciodk, publikacidk, tankonyvek
Elméleti képzés helyszine: mddszertdl figgben; engedéllyel rendelkez6 képz8 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: gyakorléterilet

7.1.8. Egészségesek fizikalis képességeinek vizsgalata és prevencids mozgasprogramok

A gybgytorndsz BSc és MSc képzésben elsGsorban a secunder és tercier prevencié teriletérdl
kapnak a hallgatok informacidkat. A primer prevencidban haszndlt tesztek és mozgasformak
sem elméletben, sem gyakorlatban nem fedik le azt az anyagot, amelyre a primer prevencids
szemléletl gyakorlatban szlikség lenne.

A képzés célja:

e Bemutatni a fittségi szint vizsgalatanak maddjait, kiértékelési lehet&ségeit, kockazati
kategdridk meghatdrozasat életkorok szerint.

e Bemutatni a fizikalis képességek vizsgdlatat, kiértékelési lehetbségeket életkorok
szerint, bemutatni a gerinc allapotfelmérés fizioterapids modszereit, kiértékelési
madjat, kockdazati kategdridk meghatarozasat.

e Bemutatni a prevenciés mozgasformakat (prediabetes, prehypertonia, mozgdsszervi
betegségek megel6zése-low back pain, elesés prevencid), edzéselméleti hatteret,
biztonsagos testedzés szabdlyait.11711811°

Célcsoport: gyégytornasz BSc, gydgytornasz MSc .

A képzés tervezett témakorei: Fittségi szint vizsgalatok; fizikalis képességek vizsgalata;
gerinc allapotfelmérés; prevenciés mozgasformak.

A képzés felépitése:
oElméleti oktatas
oGyakorlati oktatas
oEsettanulmanyok, betegbemutatd-fizioterapias betegvizsgalat és dokumentacio
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudds megitélésére

Javasolt képzési forma: pontszerzd tovabbképzés
Képzés oraszama: 30-60 6ra

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: f6iskola, egyetem; BSc
vagy MSc gyodgytorndsz — legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal, 3 éves oktatdi gyakorlattal

Oktatasi madszer: B-learning,
Oktatasi segédanyag: tankdnyv, prezentacio, gyakorlatgyljtemény
Elméleti képzés helyszine: oktatdsi- vagy egészségligyi intézmény

117 Dubecz J (2009): Altaldnos edzéselmélet és médszertan. Rectus Kft., Budapest-
118 Melczer Cs (2015): Fittségi és egészségligyi allapotfelméré vizsgalatok, PTE, Pécs.
119 Dinesh Nagi (2008): Exrecise and sport in diabetes. Wiley, Oxford.
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Gyakorlati képzés helyszine: oktatasi- vagy egészségiigyi intézmény

7.1.9. Népegészségiigyi szempontbdl kiemelt betegségek egészségterhének
mérése/monitorozasa

A kiemelt fékuszu betegségek esetében elengedhetetlen a folyamatos monitorozas. A riziké
besorolas, kockazati csoportok meghatarozasa, a mortalitdsi és morbiditasi mutatok
folyamatos ellenGrzése, ellatasi korzet szerinti modellezése mind mind hozzajarul egy
specifikus terlletre szabott népegészségligyi fokuszu alapellatas kialakitasahoz.

A magyar lakossdg esetében a betegségekhez, illetve a kockazati tényez6khoz kothetd
egészségveszteségekre (Global Burden of Disease), haldlozasi adatokra (K6zponti Statisztikai
Hivatal) vonatkozé adatok hozzaférhet6ségének szamos forrasa létezik, azonban kevesen
tudjak értelmezni és a dontéshozok szamara javaslat formajaban megfogalmazni a szlikséges
helyi intézkedések bevezetését.

A képzés célja:
1. Riziké azonositas-besorolas, szlirési lehet6ségek megismerése
2. A népegészségligyi szempontbdl kiemelt betegségek mortalitasi/morbiditdsi ismerete
3. Statisztikai eljardsok gyakorlati alkalmazdsanak lehet&ségei

Célcsoport: Népegészségligyi BSc, Népegészségligyi szakember MSc, (apold BSc, apold MSc
amennyiben koordinatori feladatokat lat el)

A képzés tervezett témakorei: Sziv- és érrendszeri betegségek hazai és nemzetkozi
aspektusai; daganatos megbetegedések hazai és nemzetkozi aspektusai; a diabetes és
obesitas epidemioldgidja; léguti megbetegedések (COPD fdkusz) epidemioldgidja;
mozgdsszervi megbetegedések (OP fdékusz) epidemioldgidja; mentdlis kérképek
epidemioldgidja; mortalitas és morbiditdas mérésének lehet6ségei; statisztikai eljarasok;
etikai megfontoldsok és adatvédelem.

A képzés felépitése:
oEsettanulmanyok
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét statisztikai eljarasok lefuttatdsa
oStatisztikai szoftverek alkalmazasa a gyakorlatban
o0nallé szamitdsi feladatok megoldésa kiértékelése

Javasolt képzési forma: szinten tarto, pontszerzé tovabbképzés
Képzés oraszama: min. 30 max. 40 6ra

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; orvos,
szocildgus, statisztikus, népegészségligyi MSc, minimum 3 év oktatdsi gyakorlattal.

Oktatasi modszer: el6adas, gyakorlat, csoportmunka

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, publikaciok, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: mddszertdl fliggben; engedéllyel rendelkezé képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: informatikai labor
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7.1.10. Nem fert6z6 betegségek kockazatbecslése, alapellatasi szlir6programok szervezése
el6zetes kockdzatbecslés alapjan

A nem fert6z6 betegségek epidemioldgiai ismerete kiemelten fontos, ha szemuigyre vessziik
a mortalitdsi és morbiditasi hazai mutatdokat. Annak érdekében, hogy preventiv szemlélet(
népegészségligyi fokuszu alapellatast tudjunk biztositani, ismerniink kell azon betegségek
korét, mely a rendelkezésiinkre allé adatok alapjan a prevencids fokuszt képviselik, valamint
a hozzdjuk tartozd kockazatbecsl§ és szlirési moddszereket egyardnt. Ezen ismeretek
elsajatitasdval az ellatasszervezés specifikussa tehetd, az adott helyi igényekhez.

A képzés célja
1. Kronikus nem fert6z6 betegségek vizsgalata, kockazatbecslése epidemioldgiai
modszerekkel

2. Szlir6programok praxiskozosségre szabdsa a helyi igényeknek megfelel6en
3. KockazatbecslS tevékenységek fontossaga az alapellatasbant?012%

Célcsoport: Népegészségligyi BSc, Népegészségligyi szakember MSc, (BSc, MSc apold
amennyiben koordinatori feladatokat lat el)

A képzés tervezett témakorei: Aggregdlt adatok statisztikai elemzése; kockazatértékelés az
alapellatdsban; szlir6vizsgdlatok kritériumrendszerei; szlir6vizsgalatok optimalizdlasa az
alapellatdsban; az utdnkovetés lehetGségei.

A képzés felépitése:
oEsettanulmanyok
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét statisztikai eljarasok lefuttatdsa
oCsoportmunka, brainstorming, SWOT analizis
o0nallé szamitasi feladatok megoldasa kiértékelése

Javasolt képzési forma: szinten tartd, pontszerz6 tovabbképzés
Képzés éraszama: min. 30 max. 40 d6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; orvos,
szociolégus, statisztikus, népegészségligyi MSc, minimum 3 év oktatdi gyakorlattal.

Oktatasi modszer: el6adas, gyakorlat, csoportmunka

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, publikaciok, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: modszertdl figgéen; engedéllyel rendelkez6 képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: praxis, informatikai labor

7.1.11. Statisztikai eljarasok alkalmazasi lehetGségei az ellatasszervezésben

Az ellatdsszervezés optimalizaldsa kiemelten fontos az Uj praxis modellben, melyben az
eddigi egy orvos egy névér modell utan egy egész team dolgozik az alapellatasban a lakossag

120 Adany Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan; Medicina, 2012
121 Adany Réza, Sandor Janos: Haziorvosi morbiditasi adatgydjtési program, Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum, Népegészségligyi Kar, 2012
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egészségének meglbrzésén. Ezen feladat megkoveteli a megfelel6 egészség-gazdasagtani,
statisztikai operativ ismertek elsajatitdsat és készségszintli alkalmazdsat a mindennapi
gyakorlatban.

A képzés célja:
1. Egészségligyi ellatas-szervezés optimalizaldsa
2. Ellatds szervezés tdmogatdsa epidemioldgiai mddszerekkel
3. Egészség gazdasagtani ismeretek elsajatitasa a praxiskdzosség miikodésének segitése
érdekében'?>1%

Célcsoport: Népegészségligyi BSc, Népegészségligyi szakember MSc, (BSc, MSc apold
amennyiben koordindtori feladatokat Iat el)

A képzés tervezett témakorei: Ellatdsszervezés alapjai; egészség gazdasdgtan az
alapelldtasban; egészségbiztositasi ismeretek; aggregdlt adatok statisztikai felhaszndlasa;
hatékonysagnovelés az alapellatasban.

A képzés felépitése:
oEsettanulmanyok
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét statisztikai eljarasok lefuttatasa
oCsoportmunka, brainstorming, SWOT analizis
o0nallé szamitdsi feladatok megoldésa kiértékelése

Javasolt képzési forma: szinten tarto, pontszerzé tovabbképzés
Képzés oraszama: min. 30 max. 40 6ra

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; orvos,
szociolégus, statisztikus, népegészségligyi MSc, minimum 3 év oktatdi gyakorlattal.

Oktatasi modszer: el6adas, gyakorlat, csoportmunka

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, publikaciok, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: mddszertdl fliggben; engedéllyel rendelkezé képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: praxiskozosség, oktatdpraxis

7.1.12. Kockazatcsokkent6 intézkedések az alapellatasban, kérnyezeti és viselkedési
korilmények feltérképezése a hatékony prevencios eszk6zok alkalmazasahoz

A hazai lakossag egészségveszteségek dontdéen a viselkedéssel Osszefliggd kockazatokra
vezethetGk vissza, ahogyan ezt a magyar egészségmagatartasi mutatéknak az EU-ban
kirivoan rossz értékei alatamasztjak. JelentGs javulast ezért csak a lakossag
egészségmagatartdsanak megvaltoztatasatol lehet varni, igy kiemelten fontos a kdrnyezeti és

122 Adany Réza: Megel6z8 orvostan és népegészségtan; Medicina, 2012
123 Adany Réza, Sandor Janos: Haziorvosi morbiditasi adatgydijtési program,
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Népegészséglgyi Kar, 2012
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viselkedésbeli kockazati tényez6k azonositasa és a kockazatcsokkent6 intézkedések
felismerése és a beavatkozasi pontok kijelolése az alapellatasban.

A képzés célja:
1. A kornyezeti és a viselkedési tényez6k egészségi allapotra kifejtett hatdsanak
vizsgalata, ezen tényez6k egészségkarositd hatasanak kivédése, mérséklése
2. (a) Az egészséget tamogatd viselkedés azonositasa; (b) Az egészséget karositd
viselkedések azonositdsa, a prevencids lehetdségei
3. Uj kockazati tényez6k megjelenése, analizaldsa, hatékony prevencids eszkdzok
felsorakoztatasa
4. A kockdazatok azonositdsa az alapellatasban
A kockazatok csokkentésének lehetGségei, az alapellatdsban
6. Népegészségugyi prioritast jelents beavatkozasi pontok azonositasal?4125126,127,128

v

Célcsoport: Népegészségligyi BSc, Népegészségligyi szakember MSc, (BSc, MSc apold
amennyiben koordinatori feladatokat lat el)

A képzés tervezett témakorei: kornyezeti tényez6k: természeti kornyezet; kornyezeti
tényez6k: tarsadalmi kornyezet; kornyezeti tényez6k: gazdasagi feltételek; a kornyezet
szerepének tisztdzasa a kilonféle betegségek kialakuldsdban, az emberi egészség
szempontjabdl; egészségmeglbrz6 viselkedés tdmogatdsa; egészséget rombold viselkedés
kivédése; Uj kockazati tényez6k megjelenése, analizdlasa; az Ujonnan megjelend kockazati
tényez6k mérséklésére, illetve visszaszoritdsara hatékony prevenciés eszkdzok vizsgalata;
prevencids eszkdzok alkalmazhatésaga; baleset megel6zés; HIV-AIDS prevencid; intravénas
szerhasznalok korében a HBV, HCV megel6zése; egészségtudatos magatartas kialakitasa.

A képzés felépitése:
o Esettanulmanyok
o Tapasztalatok a praxiskdzosségi munka népegészségligyi oldalardl
o Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)

Javasolt képzési forma: szinten tarto, pontszerzd tovabbképzés
Képzés oraszama: min. 30 max. 40 6ra

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; orvos,
szociolégus, statisztikus, népegészségligyi MSc, minimum 3 év gyakorlattal.

Oktatasi madszer: el6adas, gyakorlat, csoportmunka
Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankonyvek
Elméleti képzés helyszine: modszertdl fuggben; engedéllyel rendelkez6 képz8 intézmények

124 Adany Réza: Megel6z8 orvostan és népegészségtan; Medicina, 2012

125 Adany Réza, Sandor Janos: Haziorvosi morbiditasi adatgy(ijtési program,

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Népegészségligyi Kar, 2012

126 Adany Réza, Karpati Istvan, Paragh Gyorgy: Népegészségiigyi medicina, Medicina, 2015

127 Boncz Imre: Kutatasmddszertani alapismeretek, Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, 2015

128 Kjss Istvan, Barna Istvan, Daiki Tenno, Dankovics Gergely, Kékes Ede, A népegészségligyi stratégiak és a szlrbvizsgalatok
megvaldsuldsa ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirdprogramja” (MAESZ) eredményeinek tikrében (2010-2017),
LAM 2018;28(3):99-105
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Gyakorlati képzés helyszine: -

7 _

7.1.13. Fert6z6 betegségek megelGzése, felismerése, a lakossag edukacidja jarvanyigyi
helyzetben

A fert6z6 betegségek megel6zése, megfelel6 ismerete elengedhetetlen fontossagu a
preventiv szemlélet(i alapellatdsban. A vakcindcié tdmogatdsa, monitorozasa, az Ujonnan

e

megjelend fert6z6 betegségek megismerése, segitségére lehet a praxisoknak abban, hogy
jarvanylgyi helyzetben miként kell strukturdlniuk az ellatast. Az oktatds kiemelten fontos
eleme a lakossagi edukacid, hiszen a fert6z6 betegségek megel6zésében kiemelt szerepe van
ennek, igy a szakembereinknek megfelel§ ismeretanyag mellett, azt a képességet is el kell

sajatitaniuk, hogy ezen informacidkat megfeleléen at tudjak adni a lakossag szdmara.

A képzés célja:
Jarvanyfolyamatokat befolydsold tényez6k ismertetése

Hazdnkban leggyakrabban el6forduld fert6z6 betegségek ismerete

2 _

Fert6z6 betegségek megel6zésének lehetséges mddszereinek ismerete
Vakcinacié tdmogatdsa az alapellatasban
Fert6z6 betegségek alapos ismerete

Ujonnan megjelend fert6z6 betegségek és kezelési stratégiajanak ismerete
Behurcolt esetek ismerete, monitorozési lehet§ségeil?®130,131,132,133,134,135

=

No s wWwN

Célcsoport: Népegészségligyi BSc, Népegészségligyi szakember MSc, OKJ dpold, alapellatasi
koz0Osségi szakapold, korzeti-kozosségi szakapold, védénd BSc-MSc, apold BSc, (Az okleveles
apoldk az ismeretanyagot a képzésik soran sajatitjak el a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a
felsGoktatdsi szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményei
értelmében.)

A képzés tervezett témakorei: Magyarorszag jarvanylgyi helyzete; jarvanyfolyamatok
mozgatd er6i; enterdlis fert6zések; aerogén fert6zések; haematogén és lymphogén
fert6zések; bdér és nyalkahdartya fert6zései; zoonozisok; véd6oltassal megelézhetd fert6z6
betegségek; magyarorszagi védd@oltasi rendszer, jogszabalyi hattér; kotelez6 védboltasok
rendszerének tdmogatasa, kampdany oltdsok tamogatdsa koordindlasa, megbetegedési
veszély esetén adando oltasokkal kapcsolatos ismeret atadas és sziikség esetén koordindlas
az alapellatdsban;véddboltassal megel6zhetd fert6z6 betegségek; magyarorszagi véddoltasi
rendszer, jogszabalyi hattér; ajanlott és kotelezd védboltdsok rendszere; az alapellatas

feladatai a vakcindcidban; fert6z6 betegségek esetén betartandd higiénés szabdlyozasok;
Magyarorszag jarvanylgyi helyzete; jarvanyfolyamatok mozgaté erdi; mediterran fert6z6

129 Adany Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan; Medicina, 2012

130 Adany Réza, Sandor Janos: Haziorvosi morbiditasi adatgy(ijtési program,

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Népegészséglgyi Kar, 2012

131 Adany Réza, Karpati Istvan, Paragh Gyorgy: Népegészségiigyi medicina, Medicina, 2015

132 Boncz Imre: Kutatasmaddszertani alapismeretek, Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, 2015

133 Boncz Imre: Egészségligyi finanszirozasi, menedzsment és minségbiztositasi alapismeretek, Medicina Konyvkiadd Zrt.,
[2013]

134 Kiss Istvan, Barna Istvan, Daiki Tenno, Dankovics Gergely, Kékes Ede, A népegészségligyi stratégidk és a sz(irGvizsgalatok
megvaldsuldsa ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirdprogramja” (MAESZ) eredményeinek tiikrében (2010-2017),
LAM 2018;28(3):99-105

135 EMMI médszertani levele a 2018. évi véd8oltasokrol
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betegségek el6fordulasa hazankban; behurcolt esetek kezelési és megelGzési lehetGségei;
fert6z6 betegségek bejelentési rendszere; monitorozasi lehetGségek; fert6z6 betegségek
esetén betartandd higiénés szabalyozasok.

A képzés felépitése:
oEsettanulmanyok és vided ismertetések
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét statisztikai eljarasok lefuttatdsa
oStatisztikai szoftverek alkalmazasa a gyakorlatban
o0nallé szamitasi feladatok megoldésa kiértékelése

Javasolt képzési forma: szinten tartd, pontszerz6 tovdbbképzés

Képzés éraszama: min. 30 max. 40 d6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; orvos,
infektoldgus, szocioldgus, statisztikus, népegészségligyi MSc, minimum 5 év oktatasi
gyakorlattal.

Oktatasi madszer: el6adas, gyakorlat, csoportmunka

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, publikacidk, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: modszertdl figgéen; engedéllyel rendelkez6 képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: informatikai labor, haziorvosi-védénéi praxisok

7.1.14. Fizikai,lelki, mentalis egészség tdmogatd modszerek és ,,Egészség Miihely” vezetése

A képzés egy teljesen Uj szolgaltatds nyuljtasahoz ad képzést. Egymast tamogatd, jo
kozosségek létrehozasa az Egészség Muihelyek dltal sok segitséget nyujthat a lakossag
szamara. Az egészséges életmddra ravezetés és a betegek sajat kompetencidinak megértése
a haziorvosi és szakellatds leterheltségén enyhithet. A sajatélmény(i képzési mddszer is
egyedilallé. Altala a szakdolgozok belss, személyes fejlédésen mennek at, melyet
tovabbadhatnak. Munkdjuk mindsége gazdagodhat. A lelki egészség a fizikai egészség
megalapozdja, ezért tartom fontosnak az e céllal mdkodtetett Egészség Mihelyek
l[étrehozdsat. A képzés olyan o6ngyogyitd, stressz oldd mddszereket tanit, melyek nem
szerepelnek az alapképzésekben és a tovabbképzésben.

A tovabbképzés célja:

1. Atanfolyamon részt vev6k szamara: 6nélményd, dnfejlesztd, lelki egészséget segit6
maddszerek megismertetése, gyakorldsa. Sajat érzelmi intelligencia fejlesztése, pl. az
empatiakészség fejlesztése, etikai érzék fejlesztése.

2. Egészséges életmadd, életvitel, taplalkozas és mozgasformak ismerete, tandcsadas
vagy a megfelel§ szakemberekhez irdnyitas céljabdl.

Gyakori betegségek lelki hatterének megismertetése, a kialakuldsuk megel6zése.
Ondlléan alkalmazhatd, egyszerd, lelki egészséget segité mddszerek megtanitdsa az
Egészség Miihelyekben. Célja: még nem specidlis szakembereket igényl§ esetekben,
a megelbzés és egészséges életmdd, lelki egészség tdmogatdsa, fejlesztése.

Egymast tdmogatd, j6 kozosségek létrehozdsa az Egészség MUihelyek altal.
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3. Egészség Miihely vezetésének médja és célja. 136,137,138

Célcsoport: Praxisban dolgozd dpoldk, haziorvosok, védéndék, egészség tandcsaddk és
nevel6k, egészségfejlesztési szakemberek, OKJ. végzettségl életmdd-tandcsadok.

A képzés javasolt draszama: 40 ora.
A képzés tipusa: pontszerz6 tovabbképzés.

A képzés felépitése:
o Felépitett el6adasok a kilonb6z6 témakorokben.
oEsettanulmanyok és vided ismertetések, elemzések.
olnteraktiv modulok és el6adasforma
oKonkrét gyakorlas, a tapasztaltak elemzésével.
oSzitudcios gyakorlatok
olLetolthet6 oktatast segité anyagok és szakirodalom

megismertetése, hasznalata.

Oktatoktol elvart végzettségek: egészségpszicholégus, mentdlhigiénés szakember,
terapeuta.

Az egyes konkrét modulok tartalmi Osszefoglalasa: A tovabbképzés 40- 50% -ban
onélményl gyakorlast tartalmaz.

Oktatasi madszer: interaktiv el6adasok, gyakorlat, B-learning,

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, publikacidk, filmek

Elméleti képzés helyszine: képz6-oktatd intézmények, egészségligyi kozpontok, mlivel6dési
hazak.

7.1.15. Vakcinaci6 védonoi aspektusai
A képzés célja:

1. Az alapellatdsban dolgozd szakemberek ismereteinek bévitése a védSoltasokkal
kapcsolatosan

2. Az immunizacié tipusai, oltdanyagok tipusainak elsajatitasa

3. Avédé6oltasok indikacioi, kontraindikacio

4. A hazai védGoltasi rendszer, kotelezd és ajanlott védboltasok

Célcsoport: védéndék BSc, védéné MSc

A képzés tervezett témakorei: Az alapellatds feladata a véddoltasok tekintetében. Az
immunizacid tipusai, oltdanyag tipusok. A hazai véd&oltasi rendszer. Kotelez6 és ajanlott
véddoltasok. A HPV véddboltas jelentésége. Influenza védboltas. A véddGoltasok indikacidi,
kontraindikacié. A  véddoltasokkal kapcsolatos dokumentacio. A  véddoltasok
lebonyolitasahoz sziikséges feltételek biztositasa.

136 Adany-Papp: Prevencids szolgaltatasok az alapellatasban.
137 Dr.Bagdy-Dr.Koronkai: Relaxacios mddszerek
138 Geoffrey Moss : Az eredményes kommunikacid kézikdnyve 2008
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A képzés felépitése:

oEsettanulmanyok

oElméleti képzés, gyakorlati képzés, skill labor

olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)

oletdlthetd, a véddboltasokkal kapcsolatosszakmai,illetve betegoktatdst segit6 anyagok
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés

Képzés oraszama: min. 60 - max. 120 6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; MSc,
infektoldgus, epidemiolégus— legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidok, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: mddszertdl figgéen; engedéllyel rendelkez6 képz6 intézmények,
Gyakorlati képzés helyszine: eredeti munkakornyezet (haziorvosi-védénéi praxisok)

7.2.  Kompetenciabdvit6 képzésfejlesztési javaslatok a krénikus betegek ellatasahoz
kapcsoléddan

7.2.1. Betegedukacid az alapellatasban

Képzés célja:

A betegoktatds és gondozas legf6bb célja az, hogy a beteg 6nalléva vidljon, azaz aktiv
részvevlje legyen a kezelésnek. Ehhez Uj ismeretek ataddsara és gyakoroltatasara, valamint
a mar elsajatitott ismeretek felidézésére van sziikség, amit nagyfoku empatiaval, teljes
odaadassal, tirelemmel érhetd el. Olyan szakemberek képzése, akik a beteg diagndzisahoz
tarsuld betegedukacios feladatokat kivitelezi, illetve koordindlja (pl.: hypertdnia, diabetes
mellitus, COPD), koordindlja a betegedukacié folyamatat, valamint betegoktatasi
programokat, tdjékoztatdkat dolgoz ki.

Célcsoport: apold BSc (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjdk el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.), gydgytorndsz, dietetikus, védéné BSc,
véddéné MSc

A képzés tervezett témakorei: Fogalmak, definiciok. Tanuldsi folyamat teriletei.
Betegoktatds célja, moddszertana, kompetencia korok, specialis oktatasi helyzetek:
pszichiatriai betegcsoportok. Hozzatartozok oktatdsa. A betegoktatds maodszertana,
szervezési formadi. Betegmagatartast befolyasold tényez6k. Betegmagatartds szakaszai.
Tanitasi, tanuldsi folyamat. Diagnosztikus és terdpias eljarasok oktatasa. Oktatdsi mddszerek,
pedagdgiai és kommunikacios aspektusok. Oktatast segité szervezetek, segit6 csoportok,
onkéntesek oktatdsanak kérdései. Kliensoktatas életkori jellemz8i. Kliensedukdacié akut és
krdnikus betegellatasban.
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A képzés felépitése:

Elméleti képzés

Gyakorlati képzés, skill labor

Esettanulmanyok és vided ismertetések

Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)

Konkrét 6ngondozasi tervek bemutatasa

Letolthet6, a beteg allapotat felméré kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok

o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds kiértékelésére

@)
O
@)
@)
@)
O

Javasolt képzési forma: licence képzés

Képzés oraszama: min. 30 6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, egyes
részelemek oktatasa apold BSc— legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Szamonkérés: szébeli vizsga, gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, nemzetkozi és hazai relevans szakirodalom
Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, haziorvosi praxis, kardioldgiai, pulmonoldgiai,
diabetoldgiai, pszichiatriai, onkoldgiai szakrendelés

7.2.2. Hypertonidban szenvedd beteg gondozasa

Képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, akik az alabbi kompetencidkkal rendelkeznek: komplex fizikalis
vizsgdlata, irdanydiagndzis, differencidldiagnozis felallitdsa anamnézis, fizikdlis vizsgalat és
egyéb kritériumok alapjan, vizsgalatok elrendelése, elemzése; vérkémiai vizsgalatok
elrendelése és elemzése, vitdlis paraméterek ellenérzése, diagnodzis feldllitas, kezelési terv
Osszeallitasa, azonositasa, fejlesztése, végrehajtasa és értékelése, gyodgyszer/ infuzids terapia
elrendelése; mddositdsa, leallitdsa; gydgyaszati segédeszkodz felirds; kiegészité vizsgalatok
elrendelése, a betegek szakorvosokhoz vald utaldsa, slrgdsségi allapot felismerése és
ellatasa, betegek szlirése a betegség kockazati tényezdi vagy a korai jelei miatt, tanacsadas
és egészségiigyi oktatds, kréonikus beteg gondozas, betegdokumentacid vezetése.

Célcsoport: apold BSc (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésiik sordn sajatitjak el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés, betegedukacid licence képzés
A képzés tervezett témakorei: Anamnézis felvétel, fizikalis vizsgalat, antropometriai mérés,

alléképesség felmérés, laboratériumi és mas diagnosztikai vizsgalatok, vérnyomasmeérés,
képalkotd diagnosztika, kezelési terv feldllitasa; terdpia elrendelése amennyiben ezek a
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kifejlesztett kezelési terv részét képezik; gyogyszer elrendelése-moddositasa- leadllitasa
(antihipertenziv szerek); korabbi elrendelés alapjan torténé felirds, tarsbetegségek, célszerv
karosodas nyomonkovetése, sziv és vese allapotanak nyomonkovetése, szemészeti kontroll,
szemfenék vizsgalat funduskameraval, szemfenék-kép értékelés, szakambulanciara térténd
utalas, sirgbsségi allapotok, slirgésségi esetben silirg6sségi ellatasra vald beutalas; orvossal
vald konzultacié varandds beteg esetén a gydgyszeres kezelést megel6z6en vagy siirg6sségi
esetben, kliensedukacid, életmdédvaltozas, tapldlkozas, fizikai aktivitas, dohdnyzasrdl vald
leszokas, lelki-mentalis egészség, stresszoldd technika. Az adherencia fontossaganak
megbeszélése, sziikség szerint ellendrzése. Vérnyomadskontroll stratégiak: A diagndzis
megértésének és elfogaddsanak felmérése; kulturdlis kilonbségek felmérése; a pdaciens
aggodalmainak és félreértéseinek tisztdzasa; célérték feldllitasa a pacienssel egylttmdikodve;
irdsos és szobeli tdjékoztatds a kezelésrGl; a pdciens bevondsa a dontéshozatalba;
onmonitorozas oktatdsa; a gydgyszerddzis mddositdsa a mellékhatasok csokkentésére;
pozitiv feedback a terdpia betartdsardl; idépont egyeztetés kovetése; otthoni vizitek;
csaladtagok bevonasa a terdpidba; betegdokumentacid vezetése.

A képzés felépitése:

o Elméleti oktatas

o Gyakorlati oktatads, skill labor

o Esettanulmanyok és vided ismertetések

o Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)

o Konkrét hypertonia 6ngondozasi tervek bemutatdsa

o Letodlthets, a beteg dllapotat felmér6é kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok

o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés oraszama: 28 d6ra elmélet, 28 6ra tantermi gyakorlat, 100 6ra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: kardioldgus szakorvos,
haziorvos, gyogyszerész, egyes részelemek oktatdsa APN, dietetikus, gydgytornasz,
pszicholégus— legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, nemzetkozi és hazai relevans szakirodalom
Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, haziorvosi praxis, kardiolégiai szakrendelés

7.2.3. Diabetes mellitusban szenved6 beteg gondozasa

Diabétesz: az egészségi allapot javitasa

A kurzus célja:

Olyan szakemberek képzése, akik az aldbbi kompetencidkkal rendelkeznek: komplex fizikalis
vizsgdlata , irdnydiagndzis, differencialdiagndzis feldllitdsa anamnézis, fizikalis vizsgdlat és

egyéb kritériumok alapjan, vizsgalatok elrendelése, elemzése; vérkémiai vizsgalatok
elrendelése és elemzése, vitalis paraméterek ellenérzése, diagndzis feldllitas, kezelési terv
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Osszeadllitasa, azonositasa, fejlesztése, végrehajtasa és értékelése, gyogyszer/ infuzids terdpia
elrendelése, mdodositdsa, ledllitdsa; gyogyaszati segédeszkoz felirds; kiegészité vizsgdlatok
elrendelése, a betegek szakorvosokhoz vald utalasa, betegek szlirése a betegség kockazati
tényez6i vagy a korai jelei miatt, szemfenék-kép értékelés,tanacsadas és egészséglgyi
oktatds, krénikus beteg gondozds, sirgbsségi allapotok felismerése és ellatasa,
betegdokumentdcio vezetése.

Célcsoport: apold BSc (Az okleveles dapoldk az ismeretanyagot a képzésiik sordn sajatitjak el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

A képzés tervezett témakorei: Anamnézis felvétel, fizikdlis vizsgalat, kezelési terv
Osszeadllitasa, laboratériumi és diagnosztikai vizsgdlatok, oralis antidiabetikumok és inzulin
felirds, kordbbi elrendelés alapjan torténd felirds, dézismodositas- ledllitas, tarsbetegségek
nyomonkovetése, célszervi karosoddsok szlirése; szemfenék vizsgdlat funduskamerdval,
szemfenék-kép értékelés, nyomonkovetése, kardiovaszkuldsris események megelGzése,
y,veszélyeztetett 1ab” azonositasa és ellatdsa, szakambulanciara torténd utalas, orvossal vald
konzultacié (pl.: ketoaciddzis, sulyos vagy gyakori hypoglikémia esetén, varanddssag, allando
nem-kontrollalt diabetes esetén...stb); kliensedukacid, életmddvaltozas, taplalkozas, fizikai
aktivitas, lelki egészség, adherencia fontossaganak megbeszélése, sziikség szerint ellendrzése,
betegdokumentdcié vezetése.

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés, betegedukacio licenc képzés

A képzés felépitése:
oElméleti képzés
ogyakorlati képzés, skill labor
oEsettanulmanyok
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét diabetes 6ngondozasi tervek bemutatdsa
olLetolthets, a beteg allapotat felmérS kérddivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés éraszama: 28 dra elmélet, 28 éra tantermi gyakorlat, 100 6ra klinikai gyakorlat

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; diabetolégus
szakorvos és/vagy diabetoldgiai licenccel rendelkezd haziorvos, belgydgyasz szakorvos,
gyogyszerész, egyes részelemek oktatdsa APN, dietetikus, gydgytorndsz, diabetes edukator,
pszicholégus— legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: mddszertdl fliggben; engedéllyel rendelkezé képzé intézmények
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Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, eredeti munkakornyezet (diabetoldgiai
szakambulancia, haziorvosi rendeld)

7.2.4. Mentdlis betegségben szenved6k gondozasa

A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, akik az alabbi kompetencidkkal rendelkeznek: komplex fizikalis
vizsgalata, irdnydiagndzis, differencidldiagndzis felallitdsa anamnézis, fizikdlis vizsgalat és
egyéb kritériumok alapjan, vizsgalatok elrendelése, elemzése; vérkémiai vizsgdlatok
elrendelése és elemzése, diagndzis feldllitds, kezelési terv 0Osszedllitasa, azonositasa,
fejlesztése, végrehajtasa és értékelése, kiegészité vizsgalatok elrendelése, a betegek
szakorvosokhoz vald utaldsa,a beteg konzultaciéra vald utaldsa, betegek szlirése a betegség
kockazati tényez6i vagy a korai jelei miatt, tandcsadds és egészségligyi oktatas,
pszichoedukacié, kronikus beteg gondozds, slirgdsségi allapot felismerése és ellatdsa,
betegdokumentacio vezetése.

Megjegyzés: Nem irhat azonban el6 gydgyszereket és protokollok alapjan sem mddosithat a
gyogyszeradagokon.

A képzés tervezett témakorei: Anamnézis felvétel; fizikdlis vizsgalat; mentalis statusz
felmérése score-ok segitségével; labordiagnosztikai vizsgalatok elrendelése; képalkotd
diagnosztika beutald; kognitiv terdpidra beutalds; ongyilkossagra vald hajlam femérése;
betegedukdacio; gyodgyszerelrendelés-mddositds-ledllitds; kezdeti felmérést kovetGen
pszichidter orvoshoz beutalds komplex gydgyszeresterapia és pszichoterapia végett, ,
sirgbsségi allapotok felismerése és ellatasa, ongyilkossagi gondolatokkor silirg&sségi
osztalyra beutalas vagy specialistdhoz terdpia folytatdsdhoz; életmddvaltozas, taplalkozas,
fizikai aktivitas, alapszintl lelki tamogatds, alacsony intenzitdsu roévid intervenciok,
betegdokumentdcio vezetése.

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés, betegedukacio licenc képzés

A képzés felépitése:
oElméleti képzés
oGyakorlati képzés, skill labor
oEsettanulmanyok
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét mentdlis megbetegedésben szenvedd beteg 6ngondozasi terv bemutatasa
olLetodlthets, a beteg allapotat felméré kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: apold BSc (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik sordn sajatitjdk el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések

képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés oraszama: 28 6ra elmélet, 28 déra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat

77



78

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; MSc,
pszichidter szakorvos, mentalhigiénés szakember, pszicholégus, klinikai szakpszicholdgus,
gyogyszerész, egyes részelemek oktatasa APN, dietetikus, gydgytorndsz, pszicholégus—
legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, lakossagi szérélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, pszichiatriai szakrendelés, addikcids szakrendelések,
drogprevenciés m(ihelyek

7.2.5. Kroénikus légz6szervi betegek gondozasa az alapellatasban (COPD)

Képzés célja:

A kurzus célja atfogd attekintést adni az obstruktiv és / vagy restriktiv tidGbetegek
kezelésére alkalmas terdpias kezelésekrél. Olyan szakemberek képzése, akik az alabbi
kompetencidkkal rendelkeznek: komplex fizikdlis vizsgdlata , irdnydiagnézis,
differencialdiagndzis feldllitdsa anamnézis, fizikdlis vizsgalat és egyéb kritériumok alapjan,
vizsgalatok elrendelése, elemzése; vérkémiai vizsgalatok elrendelése és elemzése, diagnodzis
feldllitas,kezelési terv Osszeallitasa, azonositdsa, fejlesztése, végrehajtdsa és értékelése,
gyogyszer/ infuzidés terapia elrendelése; gydgyaszati segédeszkoz felirds; kiegészité
vizsgalatok elrendelése, spirometrids 1égzésvizsgalat elvégzése és értékelés, a betegek
szakorvosokhoz valé utaldsa, slirgGsségi allapotok felismerése és ellatdsa, betegek szlirése a
betegség kockazati tényezdi vagy a korai jelei miatt, tandcsadas és egészségligyi oktatas,
krdénikus beteg gondozas, betegdokumentdcio vezetése.

A képzés tervezett témakorei:

Anamnézis felvétel; fizikalis vizsgalat; mentdlis statusz meghatdrozasa; tarsbetegségek
nyomonkovetése; diagnosztikus eljdrdsok elrendelése; labordiagnosztika, tuberkulin
b6rprdba elvégzése; EKG elvégzése és kiértékelése; spirometrias 1égzésvizsgalat elvégzése és
értékelés, adherencia vizsgalata; ellatasi terv készitése; légzésfunkcids eredmények alapjan
gyogyszerelrendelés-mddositas-leallitds; influenza elleni védéoltds adasa; pneumococcus
elleni véddoltas; pulmunolégiai rehabilitaciéra vald beutalds; orvossal valé konzultacio;
kooperacio dietetikussal, gydgytornasszal; gyogyszerszedési terv/beosztas alkalmazasanak
promotalasa; tlinetek o©nfelmérése, monitorozdsa; specialis konzultacidk a pdaciens
aggodalmakor; életminéség kérddiv alkalmazdsa és értékelése (CAT teszt; mMRC teszt).
Tarsbetegségek nyomonkdvetése, slirgdsségi allapotok felismerése és ellatasa, betegoktatas;
életmddvaltozas, dohdnyzads abbahagyasa, fizikai aktivitas, tapldlkozas, lelki egészség,
inhalacidos technika oktatasa, inhalator hasznalat helyes technikdjanak ellendrzése,
exacerbacio kivédése, betegdokumentacio vezetése.

Célcsoport: dpold BSc (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés, betegedukacié licenc képzés
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A képzés felépitése:
o Elméleti képzés,
e Gyakorlati képzés, skill labor
e Esettanulmanyok és vided ismertetések
e Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)
e Konkrét COPD 6ngondozasi tervek bemutatdsa
o Letblthetd, a beteg allapotat felméré kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok
e Teszt az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés oraszama: 28 éra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 dra klinikai gyakorlat

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; MSc,
pulmonolégus szakorvos, gyoégyszerész, egyes részelemek oktatdsa APN, dietetikus,
gyogytornasz, pszicholdgus — legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szérélapok, nemzetkozi és hazai
relevans szakirodalom

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, pulmonolégiai szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.6. Mozgasszervi betegségben szenved6k gondozasa

A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, akik az alabbi kompetencidkkal rendelkeznek: komplex fizikalis
vizsgalata , irdnydiagndzis, differencidldiagndzis felallitasa anamnézis, fizikalis vizsgdlat és
egyéb kritériumok alapjan, vizsgalatok elrendelése, elemzése; vérkémiai vizsgalatok
elrendelése és elemzése, iziileti folyadék mintavétel elrendelése (reumatoldégussal
kooperacid), diagndzis feldllitas kezelési terv 0Osszedllitdsa, azonositasa, fejlesztése,
végrehajtasa és értékelése, gydgyszer/ inflzids terapia elrendelése; gydgyaszati segédeszkoz
feliras; kiegészitd vizsgdlatok elrendelése, a betegek szakorvosokhoz valé utalasa, betegek
szlirése a betegség kockazati tényezbi vagy a korai jelei miatt, tandcsadds és egészségligyi
oktatds, krénikus beteg gondozas, betegdokumentacid vezetése.

A képzés tervezett témakorei:

Anamnézis felvétel; fizikdlis vizsgalat, diagnosztikus vizsgdlatok elrendelése; izileti folyadék
mintavétel, vizeletvizsgdlat; kezelési terv felallitdsa; gyogyszerelrendelés-moddositas-ledllitas;
betegedukacio; terapia elrendelése, foglalkozds, fizikai; orvossal vald konzultaciéd vagy a
paciens orvoshoz delegaldsa abnormalis laboreredmények esetén, vagy depresszid
kialakulasakor vagy a gyodgyszeresterdpia sikertelensége esetén vagy torés gyanujakor;
betegdokumentdcié vezetése vagy a pdaciens orvoshoz delegdldsa abnormalis
laboreredmények esetén, vagy depresszid kialakuldsakor vagy a gydgyszeresterapia
sikertelensége esetén vagy torés gyanujakor; betegedukacid, életmddvaltozas, fizikai
aktivitas, taplalkozas, lelki egészség, betegdokumentacid vezetése.
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Célcsoport: 4pold BSc, (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés, betegedukacio licenc képzés
A képzés felépitése:
o Elméleti képzés
Gyakorlati képzés, skill labor
Esettanulmanyok és vided ismertetések
Konkrét mozgasszervi betegségben szenvedSk 6ngondozasi tervének bemutatasa
Letolthet6, a beteg allapotat felméré kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds kiértékelésére

O O O O

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés draszama: 28 6ra elmélet, 28 éra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; MSc,
reumatolégus szakorvos, ortopédiai szakorvos, gyogyszerész, egyes részelemek oktatdsa
APN, gydgytorndsz, pszicholdgus - legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Szamonkérés: szébeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szérélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatdsra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, reumatoldgiai/ orthodépiai szakrendelés, haziorvosi
praxis

7.2.7. Onkolégiai betegek gondozasa

Képzés célja: Olyan szakemberek képzése, akik az alabbi kompetencidkkal rendelkeznek:
komplex fizikdlis vizsgalata , iranydiagndzis, differencidldiagndzis felallitdsa anamnézis,
fizikdlis vizsgdlat és egyéb kritériumok alapjan, vizsgalatok elrendelése, elemzése; vérkémiai
vizsgdlatok elrendelése és elemzése, diagndzis feldllitds,kezelési terv 0Osszeallitasa,
azonositasa, fejlesztése, végrehajtasa és értékelése, gydgyszer/ inflzids terapia elrendelése;
gyogydszati segédeszkoz felirds; kiegészit6 vizsgalatok elrendelése, a betegek
szakorvosokhoz vald utalasa, betegek szlirése a betegség kockazati tényezG6i vagy a korai jelei
miatt, tandcsadas és egészségligyi oktatds, kronikus beteg gondozas, slirgdsségi allapotok
felismerése és ellatasa, betegdokumentdcio vezetése.

A képzés tervezett témakorei: Anamnézis felvétel, pdaciens szilikségleteinek felmérése;
fizikdlis vizsgdlat, kezeléssel kapcsolatos dontéshozatalban vald kdzremdkodés; vizsgalatok
elrendelése; gydgyszerelrendelés, tlineti kezelés, laboratériumi és diagnosztikai
vizsgalatok/kardioldgiai vizsgdlatok elrendelése amennyiben ezek a kifejlesztett kezelési terv
részét képezik; gydgyszer elrendelése, valtoztatasa, ledllitdsa; sugarterdpia és citosztatikus
terdpia mellékhatdsainak gydgyszeres kezelése. Tapszerek, gydgyaszati segédeszkdz. A
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meglévé  tarsbetegségek  kezelése és  gondozasa. Beteg  nyomonkdvetése,
allapotvaltozdsainak megfigyelése, palliativ ellatas megszervezése, tappénz statusz kiallitasa,
igazolds kiadasa, hazi apolas/hospice ellatas elrendelése, sebészeti beavatkozasok el6tti
vizsgalat elvégzése, rehabilitacio kezelési tervének 6sszeallitdsa, rehabilitacidban térténd
részvétel; A gondozasaban lévé beteg teljes kor(i tajékoztatdsa, az altala elrendelt/elvégzett
vizsgdlatok eredményeivel kapcsolatosan, betegut kovetése; gondozdsba vétel, slirgGsségi
allapotok felismerése és elldtasa. Eletmodvéltoztatds, fizikai aktivitas, taplalkozas, lelki
egészség. Pszichoterdapia. Kliens edukacid. Betegdokumentacid vezetése.

Célcsoport: dpold BSc, (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

El6feltételek: Fizikalis vizsgdlatok licenc képzés, betegedukacio licenc képzés

A képzés felépitése:
e Elméleti képzés
e Gyakorlati képzés, skill labor
e Esettanulmanyok és vided ismertetések
e Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)
e Konkrét onkoldgiai 6ngondozasi tervek bemutatdsa
o Letblthets, a beteg dllapotat felmér6é kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segitd anyagok
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére
Javasolt képzési forma: licenc képzés

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; MSc,
onkoldgiai szakorvos, haziorvos, gyogyszerész, egyes részelemek oktatasa APN, apold BSc,
gyobgytornasz, dietetikus, pszicholégus— legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Szamonkérés: szébeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok,

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: onkoldgiai szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.8. Akrdnikus beteggondozas sarokpontjai az alapellatasban

Az OKJ apoldk képzésébdl - mind a gyakorlé apold, mind az apoldk vonatkozdsaban —
hidnyzik a csaladorvosi/kdzésségi dapolds modul. gy viszont nincs lehet8ségik az
alapellatasban végzett specidlis szakmai tudas és szemlélet elsajatitasara. A csaladorvosi
ellatdsban fontos szerepe van az érvényben |évé szakmai iranyelvek/protokollok
elsajatitasara. A képzés ebben segit a kozépfoku végzettséggel rendelkez6 szakembereknek,
hogy hidnypotld képzésként tobblettudast biztositson szdmukra a kronikus betegek
(hypertonia, diabetes, mozgasszervi betegségek, mentalis betegségek, onkoldgiai gondozas,
COPD) alapellatasban torténé gondozasara.
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Célcsoport: OKJ 3pold, csecsemb- és gyermekapolo, alapellatasi kozosségi szakapolo, korzeti
kdzosségi szakapolo.

A képzés tervezett témakorei: a kronikus betegségek epidemioldgidja; a krénikus nem
fert6z6 betegségek szlirési lehetGségei az alapelldtasban; a leggyakoribb kronikus
betegségek (hypertonia, diabetes, cerebrovascularis korképek stb.) ellatasdhoz sziikséges
szakmai iranyelvek/protokollok bemutatdsa; a krdénikus gondozds alapvet6 elemei; a
gondozdshoz kapcsolddd dpoldk dltal elvégezhetd eszkozos vizsgdlatok; akut dllapotok
menedzselése apoldi vonatkozdsban;

A képzés felépitése:
oElméleti képzés
olnteraktiv modulok (kérdezz-felelek)
oKonkrét gondozasi protokollok/iranyelvek bemutatasa
olLetolthetd, a beteg allapotat felmérs kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatdst segitd anyagok
oVizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Javasolt képzési forma: pontszerzd tovabbképzés

Képzés oraszama: 20- max. 30 6ra

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem;
haziorvos, APN, MSc, BSc 4pold végzettséggel, gydgytornasz, dietetikus, pszicholégus —
legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: B-learning,
Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankonyvek
Elméleti képzés helyszine: modszertdl figgéen; engedéllyel rendelkez6 képz6 intézmények

7.2.9. Intravénds gyogyszerelés és inflzids terdpia

7.2.9.1. Intravénas terapial.

A képzés célja:

A tanfolyam célja, hogy szakembereket készitsen a gyogyszerek / folyadékok biztonsagos és
hatékony adagolasara intravénas Uton. Megvizsgaljak a periférias és a kozponti vascularis
hozzaférési eszk6zok gondozasanak alapelveit.

A képzés tervezett témakorei: periférids rovidkanil és midline kanll alkalmazasa,
gondozasa, intravénas gyodgyszerelés, infuziés terdpia kivitelezése, megfelel§ kotszer
megvalasztasa a punkciés pont fedésére gézalapu, impregnadlt, transzparens) és kotéscsere
kivitelezése, kanlilok atmosasa megfelel6 technikdval és oldattal (fiziolégids séoldat, heparin,
etanol, EDTA..STB), infuziés pumpak alkalmazasa, centralis vénakanil alkalmazdsa, periférias
vénakanil ideiglenes leezarasa, periférids vénakanil eltavolitdsa, phlebitis és infiltracids
skaldk megfeleld alkalmazasa és szov6dmények felismerése.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatas, jelenléti oktatas/e-learning, el6adas, szemléltetés, esetismertetés
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o Gyakorlati oktatas (3-5 f6s csoportokban) demonstracids teremben, SKILL laborban,
klinikai kortlmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds kiértékelésére

Célcsoport: apold OKJ, dpold BSc, (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran
sajatitjak el a 18/2016. (VIIl. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és
mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés draszama: 28 dra elmélet, 28 6ra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: féiskola, egyetem; APN,
MSc, gyodgyszerész, egyes részelemek oktatdsa BSc dpold — legaldbb 3 éves szakmai
gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Szamonkérés: szébeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok,

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: korhazi osztalyok

7.2.9.2. Intravénas terdapialll.

A képzés célja:

A tanfolyam célja, hogy szakembereket készitsen a gyodgyszerek / folyadékok biztonsagos és
hatékony adagolasara intravénas Uton. Megvizsgaljak a periférias és a kozponti vascularis
hozzaférési eszk6zok gondozasanak alapelveit.

A képzés tervezett témakorei: PICC kandil, artérias kanilil behelyezése, artéria punkcio,
kanllok gondozdsa, eltavolitasa, parenterdlis taplalas (centralis és periféridas véndn
keresztiil), kivitelezése intézményben és a beteg otthondban, a beteg parenteralis taplalasi
folyamatanak nyomon kovetée, tapldltsagi dllapot nyomon kovetése, eltdvolitasa,
intraossealis vénabiztositas.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatas, jelenléti oktatas/e-learning, el6adas, szemléltetés, esetismertetés
o Gyakorlati oktatas (3-5 f6s csoportokban) demonstraciés teremben, SKILL laborban,
klinikai kortlmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: apold BSc, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

El6feltétel: intravénas terapia l. licenc képzés
Javasolt képzési forma: licenc képzés
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Képzés draszama: 28 ora elmélet, 28 6ra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: f6iskola, egyetem; APN,
MSc, gyogyszerész, egyes részelemek oktatasanal BSc apoldé — legaldbb 5 éves szakmai
gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok,

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, kérhazi osztalyok

7.2.10. Mesterséges taplalas

A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, aki képes: taplaltsagi allapot felmérésére és monitorizalasara,
majd a tapldlas indikaciéjanak feldllitdsdra, megfelel6 tdaplalészonda és tapszer
megvalasztasdra, megfelel6 tdpszer adagoldsi mod megvdlasztdsara, gyomor reziduum
mennyiségének megitélésére, gydgyszer adagoldsara tdplaléoszondan keresztil, gyomor
Oblitésének kivitelezésére, parenterdlis tdplalas indikacidjanak feldllitasara, megfelel6
adagoldsi méd megvalasztasara parenteralis taplalas esetén az alkalmazott kaniil figyelembe
vételével, mesterséges taplalas kivitelezésére otthondpolas keretében.

A képzés tervezett témakorei: taplaltsagi allapot felmérése és monitorizdldsa, majd a
tapldlas indikaciojanak felallitdsa, megfelel6 tapladlészonda és tapszer megvalasztdsa,
megfelel6 tdpszer adagoldsi mdod megvalasztdsa, gyomor reziduum mennyiségének
megitélése, gyodgyszer adagolds tapladlészondan keresztil, gyomor 06blités kivitelezése,
parenteralis tdplalas indikacidjanak felallitasa, megfelel6 adagoldsi mod megvalasztasa
parenteralis taplalds esetén az alkalmazott kanil figyelembe vételével, mesterséges taplalas
kivitelezése otthondpolas keretében.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatas, jelenléti oktatas/e-learning, el6adas, szemléltetés, esetismertetés
o Gyakorlati oktatds (3-5 f6s csoportokban) demonstracids teremben, SKILL laborban,
klinikai kortlmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: apold BSc, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

El6feltétel: fizikalis vizsgalatok licenc képzés
Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés oraszama: 28 6ra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat
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Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem; APN,
MSc, belgydgydsz szakorvos, gasztroenterolégus, gyogyszerész, egyes tantargyi elemek
oktatasanal BSc apold, dietetikus — legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok,

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, korhazi osztalyok

7.2.11. Sebkezelés

7.2.11.1. Alapfoku sebkezelés

A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, aki ismerik a sebek jellemzéit, sebkezel6 anyagokat, képes
els6dleges sebellatdsra, nehezen gyégyuld sebek kotésére fels6foku sebkezel6 licencel
rendelkezé apold utasitasdra, mintavételi eljarasok kivitelezésére, drain korili bérterilet
ellatasara, decubitus prevenciora, I-IV. stadiumu decubitus ellatasara.

A képzés felépitése:

Sebek ismerete, jellemzGi, elsGdleges sebellatds, nehezen gydgyulé sebek kotése,
mintavételi eljarasok, sebkezelé anyagok ismeret, drain koruli bérterilet ellatasa, decubitus
prevencid, I-1V. stddiumu decubitus ellatdsa.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatas, jelenléti oktatas
o Gyakorlati oktatas (3-5 f6s csoportokban) demonstraciés teremben, SKILL laborban,
klinikai kortlmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: apold OKJ, BSc apold, (Az okleveles apoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran
sajatitjak el a 18/2016. (VIIl. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és
mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

Javasolt képzési forma: licence képzés

Képzés draszama: 28 dra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: féiskola, egyetem; APN,
MSc, sebész szakorvos, egyes részelemek oktatdsa APN, apold BSc, — legaldbb 5 éves
szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szorélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, sebészeti szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.11.2. Fels6foku sebkezelés
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A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, aki ismeri a sebegyesitési eljarasokat. Képes a sebegyesitési
eljarasok kivitelezésére (varratok készitése, kapcsok, sebragasztd), kotszerek vényre
felirdsara, debridement kivitelezésére, sebkimetszésre, drainek alkalmazdsara és
behelyezésére, drain korili bérterilet elldtasara, kompresszids kotés kivitelezésére, az
apoldk sebkezel6 tevékenységét iranyitani, a team munkat koordinalni.

A képzés tervezett témakorei: Sebegyesitési eljardsok ismerete és kivitelezése (varratok
készitése, kapcsok, sebragasztd), kotszerek vényre felirdsa, debridement kivitelezése,
sebkimetszés, drainek alkalmazdsa és behelyezése, drain korili bérterilet ellatasa,
kompresszids kotés, team munka koordinalasa.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatas, jelenléti oktatas
o Gyakorlati oktatds (3-5 f6s csoportokban) demonstracids teremben, SKILL laborban,
klinikai korilmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: BSc apold (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el a
18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a fels6oktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

El6feltétel: alapfoku sebkezelés licenc képzés

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés oraszama: 28 d6ra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 dra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, MSc,
apold, sebész szakorvos— legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szorélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika, Skill centrum
Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, sebészeti szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.12. Vakcinacid az alapellatasban

Képzés célja: A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik ismeri a mindenkor hatalyos
Védoéoltasi Mddszertani levelet, az oltasi naptart, elrendelik a vakcinaciot, tisztaban vannak
a vakcindacio céljaival, eszkozeivel és biztonsagos betegellatas tudnak nyujtani a vakcinacidk
és oltasi kampdlyok vonatkozdsaban az alapellatas keretein beliil.

A képzés tervezett témakorei: Oltasi ajanlasok; Védooltasi Modszertani Levél; torvényi
szabdlyozas; az immunizacidé tipusai; a vakcinaciéval megel6zheté betegségek; oltdanyag
tipusok; életkorhoz kotott kotelez6 véddoltasok; kiilonb6zo védooltasok adasa kozott
betartandd legrovidebb 1dok6zok; muman vérbol és/vagy plazmabol késziilt készitmények és
az él6virus-vakcinak beadasa kozott tartanddé minimalis idokoz; védodoltasok és miutétek
egybeesése esetén javasolt oltasi intervallumok; életkorhoz kotott kotelez6 véddoltasok
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pétlasa; nyilvantartasok és jelentések az ¢Eletkorhoz kototten kotelezd véddoltasokrol;
megbetegedési veszély esetén kotelezd védooltasok; megbetegedési veszély elhdritasa
céljdbdl onkéntesen igénybe vehet6 téritésmentes véddoltasok; munkakorhéz kapcsolddo
véddboltasok; kilfoldi utakkal kapcsolatos véddoltasok; specidlis csoportok egyedi elbiralést
igényld véddoltasai; kiilfoldi allampolgarsagl gyermekek oltasai; oltasi naptar; a véddoltdsok
indikacidi, kontraindikacid; oltdssal kapcsolatos fenntartasok; a vakcinacié elrendelése;
Magyarorszagon forgalomban 1évo, torzskonyvezett vakcindk; oltasi reakcidk; vakcina
beadds; a véddoltdsok lebonyolitasdhoz sziikséges feltételek biztositasa;  oltdanyag
beszerzése, tarolds, felhasznalds; a véddoltdsokkal kapcsolatos dokumentdcid; egyéb
oltbanyagokkal torténd oltasok (aktiv és passziv immunizaldsra alkalmas készitmények),
anaphylaxids reakcio kezelése.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatds, jelenléti oktatas
o Gyakorlati oktatas (3-5 f6s csoportokban) demonstraciés teremben, SKILL laborban,
klinikai kortlmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

El6feltétel: fizikalis vizsgalatok licence képzés

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés draszama: 20 6ra elmélet, 12 6ra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: féiskola, egyetem; APN,
MSc, haziorvos, epidemiolégus szakorvos, gydgyszerész — legaldbb 5 éves szakmai
gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szordlapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, gyermekorvosi praxis, iskolaegészségligyi praxis

7.2.13. Palliativ és hospice ellatas

Képzés célja: Olyan szakemberek képzése, akik az aldbbi kompetencidkkal rendelkeznek:

e aprogndzis elmagyarazasa

e anamnézis attekintése és alapvetd fizikalis vizsgalat: vitdlis jelek ellen6rzése

e fajdalommonitorozas

e decubitus monitorozas

e megszervezi az NP/orvos altal elrendelt oxigénellatast, betegagyat, gyogyaszati
segédeszkdzoket,

e beteg és hozzatartézot edukdl a gydgyszerek mellékhatdsairdl, a gyogyszerek
beaddsanak maodjardl

e individualizalt apoladsi terv készitése az apoldsi asszisztensek, kozépfoku dapoldk
részére
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e az apolasi asszisztensek és kozépfoku apoldk munkajanak felligyelete az ellatas soran

A képzés tervezett témakorei:

A palliativ gondozas bemutatdsa, torténete és filozéfidja, beteg altalanos allapota a palliativ
ellatasban, fajdalom kezelése, tlinetek kezelése, populdcidk és gondozasuk, gydsz és
gyaszolas, szakmai professzionalitas, gyakorlati kérdések / Etikai aggodalmak / 6ngondozas.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatds, jelenléti oktatas
o Gyakorlati oktatas (3-5 f6s csoportokban) demonstracids teremben, SKILL laborban,
klinikai kortlmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds kiértékelésére

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés draszama: 28 dra elmélet, 28 éra tantermi gyakorlat, 100 d6ra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: féiskola, egyetem; APN,
MSc — legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szébeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szérélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, onkolégiai szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.14. Fajdalomterapia

A képzés célja:

Ez a kurzus magaba foglalja a fajdalom mechanizmusainak értékelését és azok hatasat a
krénikus fajdalommal kizdé betegek kezelésére. Ez magaba foglalja a biopszichoszocialis
modell kritikus értékelését és a krénikus allapot kialakuldsaval jaré kockazati tényezéket is. A
kurzus kritikusan vizsgdlja a krénikus fajdalommal jaré betegek kezelésére vonatkozé
bizonyitékokat, és figyelembe veszi az elméleti és fizioldgiai konstrukcidkat, amelyek
aldtamasztjak a jelenlegi gyakorlatot és annak relevanciajat. Ezenkivil kritikusan mérlegeli a
végeredmény szdmos intézkedését, vizsgdlva megbizhatésagat, érvényességét,
érzékenységét és klinikai hasznossagat.

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik az aldbbi kompetencidkkal rendelkeznek:
o felel6sek a beteg igényeinek megallapitasa
e akezelési terv megvaldsitasaért
e akezelés kiértékeléséért.
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e A fajdalomcsillapitas végrehajtasa intravéndsan, intramuszkularisan vagy
intratekalisan

e monitorozza a szedacidt kapo betegeket

e az egyéni orvosi és pszichoszocialis betegellatasi igények felmérése

o egylUttmiikodés az orvossal/NP a kezelési terv kidolgozasaban

e abetegek és a csalddok oktatdsa az elérhet6 kezelésekre, hogy tdjékozott dontést
hozzhassanak

A képzés tervezett témakorei: Anamnézis felvétel, fizikalis vizsgalat, differencidldiagnozis,
terapids terv, kezelés, specidlis fajdalombetegség-tipusok (fejfajas, arcfajdalom,
csontfajdalom, fantomfdjdalom, tumoros fajdalom, ischaemids fdjdalom, mozgdasszervi
fajdalom...stb). A fajdalomterdpidban alkalmazott gydgyszerek, specialis invaziv
fajdalomterdpias eljarasok indikacidi. Nem-gydgyszeres kezelés. Specidlis betegcsoportok.

A képzés felépitése:
o Elméleti oktatds, jelenléti oktatas
o Gyakorlati oktatas (3-5 f6s csoportokban) demonstraciés teremben, SKILL laborban,
klinikai kortilmények kozott
o Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas kiértékelésére

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés draszama: 28 dra elmélet, 28 éra tantermi gyakorlat, 100 6ra klinikai gyakorlat
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: féiskola, egyetem; APN,
MSc, neuroldgus szakorvos, anesztezioldgiai és intenziv szakorvos, gyégyszerész— legalabb 5
éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szérdlapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skil labor, fajdalomterdpids szakrendelés, anesztezioldgiai
szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.15. Cerebrovaszkuldris megbetegedésben (stroke) szenved6k gondozasa

A képzés célja:

Olyan szakember képzése, akiknek a kompetencidjuk kozé tartozik a tanacsadas a betegek
részére, a beteg konzultacidra vald utaldsa, dallapotanak monitorozésa, egyénre szabott
betegségmenedzselési terv dsszedllitdsa. Allapotromlds, vagy szlrévizsgéalatok sziikségessége
esetén tovabbutalni a beteget a k6z6sségi APN, vagy szak/haziorvoshoz.
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A képzés felépitése: Kardiometabolikus allapotok, kockazati tényezék felmérése,
menedzselése. Anamnézis felvétel, paciens szikségleteinek felmérése; fizikalis vizsgalat,
kezelési terv feldllitdsa; vizsgalatok elrendelése; gydgyszerrendelés, laboratdriumi és
diagnosztikai vizsgalatok/kardioldgiai, neuroldgiai vizsgalatok elrendelése amennyiben ezek
a kifejlesztett kezelési terv részét képezik; gydgyszer elrendelése, valtoztatdsa, leallitasa.
Gyogyaszati segédeszkdz. A meglév6é tarsbetegségek kezelése és gondozdsa. Beteg
nyomonkovetése, dllapotvaltozasainak megfigyelése, rehabilitdcios kezelési tervének
Osszeallitasa, rehabilitdcidban torténd részvétel; A gondozasaban |év6é beteg teljes kord
tajékoztatasa, az 4dltala elrendelt/elvégzett vizsgdlatok eredményeivel kapcsolatosan,
pszichiatriai gondozdasba vétel. Eletmddvaltoztatas Kliens edukacio. Pszichés vezetés.

Célcsoport: BSc apold (2021 el6tt végzettek esetében)

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licenc képzés, betegedukacio licenc képzés

Javasolt képzési forma: licenc képzés

Képzés éraszama: 28 dra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 éra klinikai gyakorlat

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, MSc,
haziorvos, neurolégus, rehabilitaciés szakorvos, gydégyszerész — legalabb 5 éves szakmai
gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok, lakossagi szérdlapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatdsra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: neuroldgiai szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.16. Inkontinencia ellatasa

7.2.16.1. Inkontinencia ellatas

A képzés célja:

Olyan szakember képzése, aki képes az inkontinencia tipusai meghatarozni, a kilénbdz6
tipusu valadékfelfogd eszkdzok megfelel§ alkalmazasara, bérapolas kivitelezésére, néi- és
férfi (hagyuati szdkilet nem all fenn) kliens hdélyagkatéterezésére, katéterrél vald
leszoktatdsra, hugyuti felszall6 fert6zések megelGzésének lehetGségeit meghatarozni,
székletincontinencia kezelésére, hodlyag teltségi dllapotdnak vizsgalatara, intermittald
katéterezés kivitelezésére, a vizelet eszk6z6s és eszkoz nélkiili vizsgalatara

A képzés tervezett témakorei: az inkontinencia tipusai, a kiilonbdz6 tipusu valadékfelfogd
eszkozok megfeleld alkalmazdsa, bérapolas kivitelezése, néi- és férfi (hugyuti szlikiilet nem
all fenn) kliens holyagkatéterezése, katéterrdl vald leszoktatds, hugyuti felszallé fertézések
megelGzésének lehetGségei, székletincontinencia kezelése, hdlyag teltségi allapotanak
vizsgdlata, intermittdld katéterezés kivitelezése, a vizelet eszkozos és eszkoz nélkili
vizsgalata

Célcsoport: apold OKJ, BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran
sajatitjak el a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsoktatasi szakképzések, az alap- és
mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

90



A tervezett képzés felépitése:
e Elméleti oktatas
e Gyakorlati oktatas, Skill labor
e Esettanulmanyok, betegbemutatd, betegvizsgalat és dokumentacié
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas megitélésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés oraszama: 14 6ra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 dra teriileti gyakorlat

Oktatodktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem; APN,
MSc, urolégus szakorvos, egyes részelemek oktatdsa dpold BSc, — legalabb 5 éves szakmai
gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, lakossagi szorélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, uroldgiai szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.16.2. Incontinencia koordinator

A képzés célja: A képzés célja, olyan apoldi szakember képzése, aki az inkontinencia
megel6zésében és gondozdsdban, szovédményeinek elhdritdsdban hathatds segitséget
képes nyujtani az alapellatasban megjelend kliensek szamara.

A képzés tervezett témakorei: incontinencia kezelése, vizelet incontinencia tipusai,
prevencids startégidk kialakitasa és alkalmazdsa, egészségfejlesztési feladatok, diagndzis
feldllitdsat szolgalé diagnosztikai vizsgalatok indikaldsa, segédkezés vizsgalatoknal,
inkontinencia kezelése, betegedukdacids feladatok, o©nkatéterezés oktatasa, férfi kliens
katéterezése hugyuti szlkilet esetén, irdnyitja az apoldk incontinencia ellatasaval
kapcsolatos tevékenységet, gyodgyaszati segédeszkozok vényre torténd felirdsa,
holyagtréning oktatasa.

El6feltétel: inkontinencia ellatds licenc képzés, fizikdlis vizsgdlatok licenc képzés,
betegedukacio licence képzés

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

A tervezett képzés felépitése:
e Elméleti oktatas
e Gyakorlati oktatas, skill labor
e Esettanulmanyok, betegbemutaté-fizioterapias betegvizsgalat és dokumentacio
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas megitélésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés
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Képzés draszama: 14 6ra elmélet, 28 6ra tantermi gyakorlat, 100 6ra teriileti gyakorlat

Oktatodktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: féiskola, egyetem; APN,
MSc, uroldgus szakorvos — legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, lakossagi szérélapok

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, uroldgiai szakrendelés, haziorvosi praxis

7.2.18. Gyogyszerrendelés

Képzés célja: meghatdrozott listarol onallé gydgyszerrendelés (els6 és ismétl6 adagok
felirasa, készitmény, ddézis megvaltoztatdsa) ismertanyagainak megszerzése az alapelldtasban
dolgozo szakemberek szamara.

A képzés tervezett témakorei: beteg fizikalis/mentalis felmérése, dontéshozatal és terapia,
beleértve: nem gydgyszeres kezelések fajtai/referaldas, élettan és gydgyszertan,
gyogyszerfelirds etikai aspektusai és jogi szabalyozdsai, Magyar Gyégyszerkdnyv, Szabvanyos
Vénymintak Gy(jteménye, Utmutaté a gydgyszerkészitmények rendelésére, gydgyszerfelirasi
ismertek a kozosségi apolds vonatkozdsdban, bizonyitékokon alapulé gyakorlat és a
gyogyszerfelirds klinikai aspektusai, magisztralis és gyari készitmények rendelése,
receptirdshoz sziikséges fontosabb latin ismeretek, szakmai elszamoltathatésag és
felel6sség a nem gydgyszeres terdpiakkal kapcsolatban, vénykoteles gydgyszerek felirdsi
technikdi, adagok kiszdmoldsa és gydgyszerhatdanyag szamitasok, klinikai farmakoldgia,
beleértve a tarsbetegségek hatdsait is

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.), védéné BSc, Védénd MSc.

El6feltétel: Fizikalis vizsgalatok licence képzés, betegedukacié licence képzés

A képzés felépitése:
e Elméleti oktatas
e Gyakorlati oktatas, skill labor
e Esettanulmanyok, betegbemutatd- betegvizsgalat és dokumentacid
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas megitélésére

Javasolt képzési forma: licence képzés
Képzés oraszama: 60 6ra elmélet és kb. 200 6ra gyakorlat +200 dra egyéni felkésziilés

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, MSc,
haziorvos, gybgyszerész, belgydgydsz szakorvos, gydgyszerész— legaldbb 3 éves szakmai
gyakorlattal
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Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szbébeli vizsga és gyakorlati vizsga

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika
Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, haziorvosi praxis, gyogyszertar

7.2.19. Fizikalis vizsgalat, iranydiagnozis felallitasa

A képzés célja:

A Kklinikai ismeretek elsajatitasa, kdrtan és klinikum dsszhangjanak megteremtése. Altalanos
propedeutika keretében a fizikalis, laboratériumi és képalkotd vizsgalatok ismertetésére
kerll sor, testtajékok illetve szervrendszerek szerinti feldolgozas soran. A szakdolgozd
betekintést nyer a klinikai dontéselmélet alapjaiba, a diagnosztikus tevékenység
folyamataba.

Kompetenciak:

e képes onalldan fizikalis vizsgalat kivitelezésére, iranydiagndzis feldllitasara

A képzés tervezett témakorei: Bevezetés, kortani alapfogalmak: ismétlés, klinikai
dontéshozatal I.: a diagndzis fogalma, formai. A diagndzisalkotas folyamata és logikdja. A
gyors betegvizsgalati algoritmus, az anamnesis I.: az anamnesis fogalma, formai, felvételének
modjai, tartalma, a gyors anamnesisfelvétel. Az anamnesis Il.: mindenképp tisztazandd
kérdések, Inspectio: a beteg megtekintésekor nyerhet6 informaciok. A bdérjelenségek.
Palpatio: a tapintasos vizsgdlatok segitségével a betegrél nyerhet6 informdacidk és
értékelésiik. Palpatios vizsgdlatok. Percussio: a kopogtatas fizikai alapjai, percussioval
vizsgalhatd szervek és testiiregek. Pectora Ifremitus: a pectoral fremitus vizsgalati technikdja,
a nyert informacio értékelése. Auscultatio: a hallgatézas fizikai alapjai. Hallgatézas a tidé
felett. A sziv auscultatioja: a szivhangok és zorejek keletkezése, értékelése. A keringési
rendszer vizsgalata: Vizsgalati lehet6ségek, Akut coronaria szindréma, a mellkasi fajdalom,
Szivritmuszavarok, Keringési elégtelenség, Pulmonalis embolia. A légzérendszer vizsgalata és
korképei: Vizsgdlati lehetGségek, Restrictiv tliid6betegségek, Obstructiv tliid6betegségek,
fulladd beteg. A hasliregi szervek vizsgalata: vizsgaldeljarasok, akut hasi korképek, Hasliregi
szervek differencial-diagnosztikaja. Neuroldgiai és pszichiatriai beteg: Az eszméletlen beteg:
okok, diagndzis, kovetkezmények, zavart beteg, neuroldgiai betegvizsgalat.

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményei értelmében.)

A képzés felépitése:
e Elméleti oktatas
e Gyakorlati oktatas, skill labor
e Esettanulmanyok, betegbemutatd- betegvizsgalat és dokumentacid
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas megitélésére

Javasolt képzési forma: licence képzés
Képzés éraszama: 40 6ra elmélet, 20 éra tantermi gyakorlat, 30 6ra klinikai gyakorlat
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Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, MSc
haziorvos, belgydgyasz szakorvos— legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, haziorvosi praxis, belgyégyaszati osztaly

7.2.20. Stoma apolas

7.2.20.1. Stoma apolas I.

A képzés célja:

Olyan szakember képzése, aki képes enterostoma és urostoma allapotanak felmérésére,
stoma allapotdnak felmérésére, stomazsak cseréjére, stoman keresztili tadplaldsra, bedntést
elvégezni stomaba

A képzés tervezett témakorei: enterostoma és urostoma allapotanak felmérése, stoma
allapotanak felmérése, stomazsak cseréje, stoman keresztiili taplalas, bedntés stomadba.

Célcsoport: apold OKlJ, BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik sordn
sajatitjak el a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsoktatasi szakképzések, az alap- és
mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

A képzés felépitése:
e Elméleti oktatds
e Gyakorlati oktatas, skill labor
e Esettanulmanyok, betegbemutatd és dokumentacid
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds megitélésére

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés oraszama: 14 éra elmélet, 28 dra tantermi gyakorlat, 100 6ra teriileti gyakorlat

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, MSc,
haziorvos, sebész szakorvos, onkoldgus, egyes részelemek oktatasa APN, dpold BSc, —
legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Szamonkérés: szébeli és gyakorlati vizsga

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika
Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, sebészeti osztaly

7.2.20.2. Stoma apolas Il.
A képzés célja:
Olyan szakember képzése, aki képes
e stoma helyének meghatdrozasara,
e stoma allapotanak felmérésére,
o segédeszkdzok felirasara,
e irrigdlasra,
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e Koch-Rezervoir kezelésére,

e fistula- és drainkezelésre,

e beteg-edukacios feladatok elvégzésére,

e iranyitani az apoldk stoma terdpiaval kapcsolatos tevékenységét.

A képzés tervezett témakorei: stoma helyének meghatdrozasa, stoma allapotdnak
felmérése, segédeszkozok felirdsa, irrigalds, Koch-Rezervoir kezelés, fistula- és drainkezelés,
beteg-edukacids feladatok.

Célcsoport: BSc apold, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran sajatitjak el
a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.)

El6feltétel: fizikalis vizsgalat licenc képzés, betegedukacid licenc képzés

A képzés felépitése:
e Elméleti oktatds
e Gyakorlati oktatas, skill labor
e Esettanulmanyok, betegbemutatd és dokumentacio
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudas megitélésére

Javasolt képzési forma: licence képzés
Képzés draszama: 14 6ra elmélet, 28 6ra tantermi gyakorlat, 100 éra terileti gyakorlat

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetem; APN, MSc,
haziorvos, sebész szakorvos, onkolégus— legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Szamonkérés: szdbeli és gyakorlati vizsga

Elméleti képzés helyszine: elméleti oktatasra alkalmas helyiség és technika

Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, sebészeti osztaly

7.2.21. Specidlis gydgyaszati célra szant tapszerek felirdsa

A Dietetikus Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének (International Confederation of Dietetic
Associations — ICDA) 2008-ban elvégzett felmérése szerint, a nemzetkozi gyakorlatban a
dietetikusi tevékenységek kozott megjelenik a tapszer-, az étrend-kiegészité- és a gyogyszer
felirdsa. Ezen tevékenységek gyakorldsdhoz nem elegendd a gradudlis dietetikus végzettség.
A meghatarozott szdmu, a szakmaban eltoltott évek utan licenc képzéssel, pontszerzé
tanfolyammal, vagy posztgradualis képzéssel szerez a dietetikus jogosultsdgot a dietetikusi
hivatds (regisztralt dietetikus) illetve a specidlis szakterliletek mdvelésére. Jelenleg
hazdnkban a specidlis gyogydszati célra szant tapszerek felirasara a szakorvoson kiviil a
csaladorvosnak van jogosultsaga. Alapesetben altalanos, 55%-o0s tdmogatdssal irhatja fel, de
szakorvosi javaslat birtokaban a haziorvos egy évig 70%, 90%-, illetve 100%-0s tamogatassal
is felirhatja. A dietetikusi kompetencidk kozé tartozik a kiilonbo6z6 taplalasi médok ismerete
és ezek oOsszehangolasa, a kliens/beteg szamdara sziikséges energia- és tapanyagszamitas,
folyadéknapld vezetése, az egyénre szabott mintaétlap kidolgozasa, a kliens/beteg és
gondozd oktatasa.

95



N

A képzés célja:
1. A klinikai (mesterséges) tdplalas attekintése, kulonos tekintettel az enterdlis
tdplalasra
2. Aforgalomban lévs tapszerek és indikacids terlletiik megismertetése
3. Atdapszerfelirds elsajatitasal3d140141,142,143

Célcsoport: Dietetikus végzettség, apold BSc, dpold MSc, védéné BSc, védéns MSc

A képzés tervezett témakorei: Klinikai (mesterséges) taplalas; enteralis taplalds; enteralis
tapszerek; tapldlast segit6 eszkozok; taplalasterapia (Nutrition Care Process, Medical
Nutrition Therapy); tapszerfeliras.

A képzés felépitése:
o El6adasok
o Esettanulmanyok
o Interaktiv modulok
o Szakmai gyakorlatok

Javasolt képzési forma: licenc képzés
Képzés oraszama: 100-120 éra

Oktatodktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: Intenziv-terapias orvos,
gyogyszerész, dietetikus, tapszercégek képviselGi

Oktatasi madszer: jelenléti oktatds

Oktatasi segédanyag: Jegyzetek, prezentaciok, publikacidk, tankdnyvek, laptop, projektor
Ajanlott lIétszam: 30 f6, a gyakorlati foglalkozasokon 8-15 f6

A képzés helyszine: Tanterem, demonstracids tanterem, intenziv-terapias részleg

7.2.22. Etrend-kiegészitSk javaslata

Az étrend-kiegészit6k vilagszerte nagy népszerliségnek érvendenek, fogyasztasuk rendkiviili
mértékd elterjedtségrél tanuskodik. Az Orszagos Taplalkozas- és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat
(OTAP) 2014 adatai szerint a lakossdg 54%-a szed étrend-kiegészit6t és 78%-uk
gyobgyszertarban vasarolta a készitményeket. Kedvelt étrendkiegészité-tipusnak szamitanak a
testtomegcsokkents, illetve az energetizdld, stimuldld termékek, amelyek kardidlis
mellékhatdsai mintegy kétszer gyakoribbak, mint a vénykoteles stimuldnsok alkalmazasahoz
kothet6 szivtliinetek. Az egészségligyi szakembereknek fontos feladata az étrend-kiegészit6k
lehetséges kockazatait megismertet6 lakossagi felvilagositas és tajékoztatas a gyogyszernek
nem minGsilé készitmények alkalmazasdval kapcsolatban, a képzés bevezetése is ezt a célt
hivatott szolgalni.

139 Télessy Istvan: Taplalasterapia. Taplalkozas-élettantdl a farmakonutricidig. Medicina Kényvkiadd, Budapest, 2017.

140 ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) guidelines

11 MMTT (Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag) irdnyelve

142 Eyrdpai Parlament és a Tanacs 609/2013/EU rendelete a csecsemd&k és kisgyermekek szamara késziilt, a specialis
gyogyaszati célra szant, valamint a testtomeg-szabdlyozas céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerekrdl
14324/2003. (V.9.) ESzCsM rendelet a specialis gyogyaszati célra szant tapszerekrél
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A képzés célja:
1. Az étrend-kiegészit6k tapldlkozasbeli szerepének megismertetése kiloénboz6
korcsoportokban és allapotokban
2. Tajékoztatdst adni a forgalomban Iév6 étrend-kiegészit&krol
3. A  biztonsagos, hatékony és j6 minGségli étrend-kiegésziték javaslatdanak
e|Saja't|'ta'Sal44,145,146,147,148

4. Dietetikusi kompetenciabdvités
Célcsoport: Dietetikus végzettség

A képzés tervezett témakorei: Tapanyagok; Tapanyag-hianyok — betegségek; étrend-
kiegészit6k fogalma, Osszetétele és csoportositdsa; farmakognézia; interakciok; beviteli
érték, jelolés, cimke; étrend-kiegészit6k egyes korcsoportokban és allapotokban; étrend-
kiegészit6k javaslata.

A képzés felépitése:
o El6addsok
o Esettanulmanyok
o Interaktiv modulok
o Szakmai gyakorlatok
Javasolt képzési forma: Licenc képzés
Képzés éraszama: 100-120 6ra
Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: orvos, gydgyszerész,
dietetikus, kémikus
Oktatasi madszer: jelenléti oktatds
Oktatasi segédanyag: Jegyzetek, prezentaciok, publikacidk, tankdnyvek, laptop, projektor
Ajanlott létszam: 30 f6, a gyakorlati foglalkozasokon 8-15 f6
A képzés helyszine: Tanterem, gydgyszerészeti/taplalkozastudomanyi laboratérium

7.2.23. Biomechanikai izomtesztelés és fizioterdpias betegvizsgalat

1997 el6tt a gyogytorndsz BSc képzés haroméves volt. A haroméves képzésben nem
szerepelt a fizioterapias betegvizsgdlat, kinezioldgia, biomechanika tantargyak. A min&ségi
gyogytornasz munkdban erre szliikség van a beteg allapotanak megfelel6 mozgasprogram
Osszeadllitasaban.

A képzés célja:
1. Bemutatni a biomechanikai alapfogalmakat és torvényszer(iségeket
2. Bemutatni a kinezioldgiai alapfogalmakat.
3. Bemutatni a fizioterdpids betegvizsgalat mddszereit, dokumentécigjat.4°:150,151,152

144 Grober, Uwe: Interakciok gydgyszerek, vitaminok és nyomelemek koz6tt, Zafir Press, 2009

145 576ke, Eva (szakmai vezetd): Gydgynovények és taplalkozas in Dr. Sz6ke Eva, (szakmai vezetd): Gyogynovény és
Drogismeret Farmakogndzia — Fitokémia, gydgynovények alkalmazasa, Semmelweis Egyetem, 2012.

146 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002/46/EK irdnyelve (2002. junius 10.) az étrend-kiegészit6kre vonatkozo tagallami
jogszabalyok kozelitésérdl

14777 étrend-kiegészit6krdl szol6 37/2004. (1V.26.) ESZCSM rendelet

148 Bejelentett étrend-kiegészitSk listaja (OGYEI)

97



Célcsoport: 1997 el6tt végzett BSc gydgytornaszok.

A képzés tervezett témakorei: Biomechanika; kinezioldgia; fizioterdpias betegvizsgalat
A képzés felépitése:
oElméleti oktatas
oGyakorlati oktatas
oEsettanulmanyok, betegbemutaté-fizioterapias betegvizsgalat és dokumentdcid
oVizsga

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés
Képzés 6raszama: 30-60 d6ra

Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem; BSc
vagy MSc gyogytorndsz — legaldabb 5 éves szakmai gyakorlattal, 3 éves oktatéi gyakorlattal
Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Oktatasi segédanyag: tankdnyv, prezentacid, gyakorlatgyljtemény

Elméleti képzés helyszine: oktatdsi- vagy egészségligyi intézmény

Gyakorlati képzés helyszine: oktatdsi- vagy egészségiigyi intézmény

7.2.24. Onkoldgiai fizioterapia

A jelenlegi Bsc és MSc képzésben nem szerepel megfelel§ draszdmban onkoldgiai fizioterapia
képzés. Onkolégiai fizioterapiardl csak kilénbdz6 tantargyak részeként hallanak a hallgatok,
pl. pulmonoldgiai fizioterapia.

A képzés célja:
1. Bemutatni az onkoldgiai fizioterapia sajatossagait.
2. Bemutatni az onkoldgiai fizioterapidban hasznalhaté fizioterapids modszerek elméleti
hatterét.
3. Bemutatni az onkoldgiai fizioterapiaban haszndlhaté modszerek kivitelezési mddjat,
indikacios, kontraindikacios tertileteit. 13154

Célcsoport: BSc és MSc gyogytornaszok.
A képzés tervezett témakorei: Onkoldgiai fizioterapia; a fébb fizioterdpias moddszerek
elméleti hattere; a f6bb fizioterapias modszerek kivitelezési mddja (gyakorlat), indikacios,

kontraindikacids teriletei.

A képzés felépitése:
oElméleti oktatas

149 Melczer Cs (2015): Fittségi és egészségligyi allapotfelmérd vizsgalatok, PTE, Pécs.

150 Carol A. Oatis (2016): Kinesiology: the mechanics and pathomechanics of human movement, Lippincott Williams and
Wilkins.

151 Hoppenfeld S. (2013): Physical examination of the spine and extremities, Pearson

152 Flangan S. (2010): Biomechanics, Jones and Bartlett Laerning.

153 Jane Rankin (2005): Rehabilitation in cancer care, Wiley-Blackwell. Physiotherapy in cancer patients. In: Sotiris Missalidis
(2011):The cancer clock, Wiley

154 Jane Rankin (2015): The concise guide to physiotherapy, Churchill Livingstone Elsevier.
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oGyakorlati oktatas
oEsettanulmanyok, betegbemutatd-fizioterapias betegvizsgalat és dokumentacio
oVizsga

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés
Képzés oraszama: 30-60 éra

Oktatodktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: f8iskola, egyetem; BSc
vagy MSc gyodgytorndsz — legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal, 3 éves oktatdi gyakorlattal
Oktatasi modszer: jelenléti oktatas

Oktatasi segédanyag: tankdnyv, prezentacio, gyakorlatgydljtemény

Elméleti képzés helyszine: oktatdsi- vagy egészségligyi intézmény

Gyakorlati képzés helyszine: oktatdsi- vagy egészségligyi intézmény

7.3. Képzésfejlesztési javaslatok egyéb, nem besorolt kategdriaban

7.3.1. A szocialis munka helye és szerepe az alapellatasban
A képzés célja:

Az egészségligyi alapellatasban, az ellatashoz kapcsolédd szocidlis munka ismeretének
fontossaga elengedhetetlen. E két alapellatasi terilet sikeres egylittmikodéséhez alapvetd
fontossagl, hogy a képzések soran megismerhessék a praxiskozosségben dolgozd
szakemberek a szocidlis munka terileteit és az egylittmikodések formait

Valamennyi feladat nagyon fontos a betegellatds, gyégyitd munka soran is, mely feladatok
elldtasa az egészségligyi dolgozdk részérél, csak részben megoldott, ezért a szocialis
munkdasok egészségligyben, kiemelten az alapellatasban torténd foglalkoztatasa jelent&sen
javithatnd mind a preventiv, mind a gyodgyitd ellatdsok minbségét. Az egészséglgyi
alapelldtassal szorosan egylittmikodé szociadlis elldtorendszer mikodésének, az
egylittmUkodés szintereinek bemutatdsa a képzési rendszer fejlesztésével, célzott képzési
elemek beillesztésével valésithatdo meg.

Célcsoport: Az alapellatasban dolgozoé valamennyi szakember részére

A képzés tervezett témakorei: A szocidlis munka fogalma, feladata, kapcsolatrendszere. A
magyar szocialis ellatérendszer m(ikddése. A szociadlis munkas feladatai; a szocidlis munka
célcsoportjai; jelz6rendszer az alapellatasban; szocialis szolgaltatdsok rendszere; szocialis
alapszolgaltatasok, azok jellemz6i; kozosségi ellatasok és jellemz6ik, pénzbeli, természetbeli
ellatasok.

A képzés tipusa: pontszerz6 tovabbképzés

Oktatotdl elvart végzettség: szocioldgus, szocidlpolitikus, szocialis munkas - legalabb 5
évszakmai tapasztalattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatas

Oktatasi segédanyag: tankonyv, prezentacio, gyakorlatgyljtemény
Elméleti képzés helyszine: oktatasi- vagy egészségligyi intézmény
Gyakorlati képzés helyszine: oktatdsi- vagy egészségligyi intézmény
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7.3.2. Egészségfejlesztés, életmdd-tandcsadas

A fejlett ipari orszagokban becslések szerint az 6sszes betegségteher tobb mint 30 szdzaléka
olyan életmoéddal dsszefliggd tényezb6k kovetkezményének tekinthet, mint a dohdnyzas, az
alkoholfogyasztds, a magas vérnyomds, a magas koleszterinszint és az elhizés.
Magyarorszagon a feln6tt lakossag 28,9%-a dohanyzik, 27,6%-a napi rendszerességgel,
dohdnyzassal 6sszefliggésbe hozhatd betegséggel mintegy 1millié beteget kezeltek 2010-ben
a jaro- és fekvbBbeteg ellatds keretében. A korai (65 éves kor el6tti) halalozasok 29%-at a
dohdnyzas okozta. A dohdnyzas visszaszoritdsa Osszetett népegészségligyi és szakpolitikai
feladat. A magyarorszagi alkoholfogyasztas vildgviszonylatban is magasnak mondhaté, 11-12
liter tiszta alkohol/f6/év. A 15 év folotti lakossag korében az alkoholfliggék aranya 8%-nyira
tehetd. A lakossag (kulondsen a férfiak) nagy része — kdzel 20%-a — nagyivonak tekintheté.
Szamos koéroki tényezd, haldlok, kockdazati tényezé (pl. szivritmus-zavarok, ongyilkossag,
balesetek, blincselekmények) els6sorban az alkoholfogyasztds mintazataval (lerészegedések
el6forduladsi gyakorisaga, binge drinking) van 06sszefliggésben, kevésbé az elfogyasztott
alkohol mennyiségével. Az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF, 2014) szerint a
tulsulyosak-elhizottak kozé tartozik a feln6tt lakossag 54%-a, a férfiakndl magasabb ez az
arany (61%), mint a n6knél (48%). A kozépkoru férfiaknak 71%-at érinti a probléma. Bar
sokan hajlamosak kizarélag genetikai okokkal magyarazni, de a tulsulyossdg alapvet6en
életmddbeli tényezbkre vezethetd vissza. A testsulyproblémdk kozdl a tulsuly, elhizds
onmagaban is betegségnek szamit, de jelentds mértékben hozzajarul szdmos egyéb betegség
(mint példaul a szivkoszoruér-betegségek, az ischaemids stroke, a cukorbetegség, daganatos
megbetegedések) kialakuldsdhoz is. A népesség legnagyobb része évenként legaldbb egyszer
konzultal orvossal, vagy mas egészségligyi dolgozdval. Az az informdacid, amit az egészségligyi
dolgozdk nydjtanak, gyakran dontS fontossdgl nemcsak a betegség kezelésében, hanem a
megelGzésben is. Az alapelldtasban dolgozék idealis helyzetben vannak a folyamatos
utankovetés és az ismételt beavatkozds lehetGségének szempontjabdl, illetve, hogy
szakértelmiiket, tudasukat, elismertségliket felhasznalva a megfelel§ ellatasba irdnyitsdk a
klienseket. Az egészségligyon belil a korai felismerés, a szlirés és korai kezelésbevétel
tekintetében pdtolhatatlan az alapellatasban dolgozok szerepe.

A képzés célja:

1. Négy f6 életmdd-teriilet — a dohanyzasfliggéség, a problémas alkoholfogyasztas, a
tulsuly/elhizds és a mozgasszegény életmdd témakorének — gyakorlati szempontu
bemutatasa

2. Megismertetni és gyakorolni a résztvevékkel a rovid intervenciot

3. Megismertetni és gyakorolni a résztvev6kkel a motivald beszélgetés hatékony
e|emeit155,156,157,158,159

155 Alkohol-politika és —stratégia, tervezet (2009). Orszagos Addiktoldgiai Centrum. URL:
http://www.eum.hu/egeszsegpolitika/koncepciok-vitaanyagok/alkohol-poltika

156 Emberi Erforrasok Minisztériuma — Egészségiigyi Allamtitkarsag Egészségiigyi Szakmai Kollégium (2015): Egészségiigyi
szakmai irdnyelv — A dohanyzasrél valé leszokas tamogatdsarol URL:
http://www.koranyi.hu/tartalom/dohanyzasleszokas/DLT_lranyelv_Kozlony2015.pdf (let6ltve: 2018.03.26.)

157 K6zponti Statisztikai Hivatal (2015): Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés 2014. URL:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf (letdltve: 2018.04.09.)
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Célcsoport: OKJ és BSc dpolok, (Az okleveles dpoldk az ismeretanyagot a képzésiik soran
sajatitjak el a 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelet a felsGoktatasi szakképzések, az alap- és
mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményei értelmében.) dietetikusok,
gyogytornaszok, népegészségligyi szakemberek, védéndk, pszicholégusok - nem
egészségpszicholdgiai szakiranyd MSc diploma és alkalmazott egészségpszicholdgiai
szakpszicholdgusi vagy egészségfejleszt6 szakpszicholdgusi diploma hianyaban javasolt,
egyéb esetekben opciondlis, haziorvosok

A képzés tervezett témakorei: Egészségfejlesztés, életmdd-tandcsadas — szemléleti alapok; a
dohdnyzasfliggbség; rovid intervencidra vald gyakorlati szempontu felkészités dohanyzasrol
vald leszokds tamogatds témdjaban; az alkoholfogyasztds veszélyességi szintjei; rovid
intervenciora vald gyakorlati szempontu felkészités alkoholfogyasztasi szokdsokon torténd
valtoztatds témdjaban; az elhizas betegség; rovid intervenciéra vald gyakorlati szempontu
felkészités testsulycsokkentés tamogatds témadjaban; a motivacids interju; motivacids
interjra valdé gyakorlati szempontu felkészités testsulycsokkentés tdmogatas és
mozgdasszegény életmdd témajaban; artalmas szokdsok, problémaviselkedések prevencidja
és intervencidja gyerekek korében; a szakmacsoportnak megfelel6 gyakorlati modul.

A képzés felépitése:

o A képzés elméleti és gyakorlati egységekbdl all, am az elSbbiek is interaktiv médon
keriilnek feldolgozasra. A prezentacidk és a gyakorlatok folyamatosan valtakoznak.

o A gyakorlatok soran a résztvevdék parban, kis- és nagycsoportban dolgoznak egydtt.
Konkrét helyzetgyakorlatokra és esetbemutatasok feldolgozasara is sor kerdil.

Képzés éraszama: min. 40 — max. 50 dra

A képzés tipusa: pontszerz6 tovabbképzés

Oktatdktodl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetemi, pszicholégus,
egészségpszichologus  végzettség — legaldbb 3  éves szakmai  gyakorlattal,
egészségfejlesztésben, életmdd-tanacsadasban szerzett szakmai tapasztalatokkal

Oktatasi madszer: oktatdi el6adas és gyakorlatok

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankdnyvek, laptop, projektor,
flipchart tabla, flipchart papirok, post-it céduldk, filctollak, szerepkartyak

Ajanlott létszam: az interaktivitas érdekében: 8-15 {6

A képzés helyszine: olyan terem, amelyben egyarant lehet6ség van a székek nagy kérben
torténd elhelyezésére és a térbeli mozgdasra, valamint a prezentdcidk levetitésére is

7.3.3. Szuggesztiv kommunikacié az alapellatasban

158 Tamas F. (2017): Az alkoholfogyasztas visszaszoritdsanak lehet8ségei. In Adany R.-Papp M. (szerk.) Prevencids
szolgaltatasok az alapelldtasban, Debreceni Egyetem, 2017, 279-301. old.

159 Urban Rébert (2009): A motivacios interju. In: Demetrovics Zsolt (szerk.): Az addiktoldgiai alapjai Ill. 29-45. Budapest:
ELTE EGtvos Kiadd
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A szuggesztidos hatasok szerepe nem kellGen ismert a hazai szomatikus gyogyitasban. A
szuggesztiok olyan (tobbnyire verbdlis) lizenetek, amelyek onkéntelen mddon hatdst
valtanak ki az azt befogaddbdl. Ez az dnkéntelen hatas lehet pozitiv és lehet negativ is.
Szamos olyan negativ hatas éri a pacienseket, amelyek jelent&sen hatraltatjdk a gyégyuldst, a
mas szempontbdl helyesen végrehajtott kezelések mellett. igy mar az is nagyon hasznos,
hogyha felismerjlk a negativ szuggesztiokat és megprébaljuk elkeriilni azokat. Mindemellett
azonban gyakran kihasznalatlanok a pozitiv szuggesztiokban rejl6 lehetéségek is. A pozitiv
szuggesztiok bizonyitottan hatékonyan alkalmazhaték a szomatikus orvoslasban.
Segitségiikkel csokkenthet6 a beteg emberek félelem- és fajdalomérzete, gyorsabb a
gyogyulds, kevesebb a komplikacio és nagyobb az egylttmdkodésre vald hajlanddsag a kliens
részérél, mely a szakember munkajat is nagyban megkdnnyitheti

A képzés célja:

1. Aképzésen résztvevSk betegedukacids eszkdztaranak bévitése

2. Olyan kommunikaciés megkozelités bemutatasa, amely illeszkedik a beteg embereknél
fennalld sajatos informacid feldolgozasi médhoz

3. A mindennapi hagyomanyos terapids megkdzelitésbe beépitheté kommunikacids
eszkoztar gyakorldsa, mely igyekszik minimalizdlni az un. kedvez6tlen szuggesztiv
hatdsokat, ugyanakkor maximalizalni a szuggesztidkban rejlé gyogyitd potencidlt160:161,162

Célcsoport:
A képzés barmely alapellatdsban dolgozé szakembernek ajanlott:
- akik szeretnék kozelebbrdl megvizsgdlni, hogyan is lehet hatasa a puszta szavaknak a
szomatikus folyamatokra;
- akik torekednek arra, hogy hatékonyabban kommunikaljanak, amikor klienseikkel
vagy azok csaladtagjaival kertilnek kapcsolatba;
- akik kivancsiak a szavak gydgyitd erejére és szeretnék tudatosan alkalmazni ezt a
tudast munkajuk soran;
- akik szeretnék megismerni a szuggesztiv kommunikacidban rejl6 lehetbségeket.

A képzés tervezett témakorei: A kommunikaciordl altaldaban (alapvetések, fogalmak),
bevezetés a szuggesztidk vildgaba; a szuggesztidk alkalmazdsa; a szuggesztidk alkalmazdsa az
alapellatasban; betegedukacié — hogyan kérdezzen jol a kliens?

A képzés felépitése:
o A képzés elméleti és gyakorlati egységekbdl all, am az el6bbiek is interaktiv mdédon
keriilnek feldolgozdasra. A prezentdciok és a gyakorlatok folyamatosan valtakoznak.
A gyakorlatok soran a résztvevdk parban, kis- és nagycsoportban dolgoznak egyiitt.
Konkrét helyzetgyakorlatokra és esetbemutatasok feldolgozasara is sor kerdil.

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés
Képzés draszama: minimum 6-8 tandra (egy képzési nap), maximum 12-16 tandra (két
képzési nap)

160 Varga K., Didszeghy Cs. (2001) H(itésbefizetés, avagy a szuggesztiok szerepe a mindennapi orvosi gyakorlatban. Pdlya
Kiadd, Budapest

161 varga K. (szerk., 2011) A szavakon tul: Szuggesztio és kommunikacid az orvosi gyakorlatban

1627, Varga K. (2008) Szuggesztiv kommunikacié a szomatikus orvoslasban (szerk.) VL Sugar Bt., Budapest
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Oktatoktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: egyetemi, szociolégus,
pszicholdgus, egészségpszicholdgus végzettség — legaldbb 3 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: oktatdi el6adas és gyakorlatok

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankdnyvek, laptop, projektor,
flipchart tabla, flipchart papirok, post-it cédulak, filctollak, szerepkartyak

Ajanlott létszam: az interaktivitas érdekében: 8-15 {6

A képzés helyszine: olyan terem, amelyben egyarant lehet6ség van a székek nagy kérben
torténd elhelyezésére és a térbeli mozgdasra, valamint a prezentacidk levetitésére is

7.3.4. META — Magyar Egészségtervezs Alkalmazas és kommunikacios készség fejlesztés

A haziorvosi praxisokrél altaldanosan elmondhatdé, hogy alapellatdsi feladataik soran
nincsenek meg a feltételei annak, hogy az egyének szamara egészségfejleszt6, tanacsado,
egészségtervezd tevékenységet folytassanak. A haziorvosok napi rutinjanak id6keretei is
szlikek a feladatok elvégzéséhez. Az alapelldtas jelenlegi szerkezetébdl hianyoznak ezen
kompetencidk és az a szerepld, aki ezt a feladatot szakmailag felkésziilt médon el tudna Iatni.
Mikoézben az igényt a jelenlegi struktiraban a haziorvos és a praxis dpolé nem tudja
kielégiteni, addig az a lakossag korében jelen van fenti tevékenységekre. A prevencids és
kronikus betegségek esetén az egészségérték optimalizalé feladatok koltséghatékonyan
tehermentesitik a haziorvost. A tevékenységek megerGsitése egyrészt az egészséges egyének
szdmdra nyujtott egészségtanacsadassal masrészt a kronikus betegek egészségértékének
optimalizdlasaval; mindkét csoport egyéni felel6sségvdllaldsanak és részvételének
novelésével, jelentds forrasokat takarithat meg. Ehhez fontos a jol képzett szakember, aki
jartas a coach technikdban is. Jelenleg ilyen célu képzés nincs.

A tovabbképzés célja:

1. META megismertetése, az alkalmazas tapasztalatainak értékelése. Alkalmazasa: a paciens
altal ondlléan vagy a hazi orvos/korzeti apold/egészségfejleszté segitségével. Egyéni
egészségterv és egészséges életméd tervkilonbozé szinteken vald elkészitése,
alkalmazasa.

2. Orvos/szakdolgozd és beteg kommunikacié: Kooperativ, egyluttm(ikédé és sajat
Onsegitésre motivalé kommunikacié tanulasa, szituacids gyakorlatokkal. Id6szerl Uj
iranyba atalakitani az orvos-apolé-beteg kozti kommunikaciét: egylttmkodové és
pozitiv iranyultsaguva tenni. A beteget rdvezetéssel segiteni és pozitiv, épité
motivaciokat nydjtani szamara, egyenld partnerként kezelve 6t. (Szemben a hierarchikus
és a személyes figyelmet mell6z6 attitliddel!) Fontos cél: sajat magaért felelGsség
vallalasra késztetni. Sajat kompetenciakra ravezetés.

2. Coching maddszer (Life-healt coching) lényegének megismerése, gyakorldsa. A pozitiv
szuggesztid alkalmazasa. A célja, hogy olyan kommunikacidos megkozelitést mutasson be,
amely illeszkedve a beteg embereknél fenndllé sajatos informacié feldolgozasi médhoz,
igyekszik minimalizdlni az un. kedvez6tlen szuggesztiv hatdsokat, ugyanakkor
maximalizalni a szuggesztidkban rejlé gydgyitd potencialt. 163164

163 Adany-Papp: Prevencids szolgéltatasok az alapellatasban
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Célcsoport: Praxisban dolgozé 4dpoldok, védénbk, egészségtanacsaddk és neveldk,
egészségfejlesztési szakemberek, haziorvosok. Népegészségligyi szakemberek
praxiskozosségekben, OKJ. végzettségl életmdd-tanacsaddk.

A képzés tervezett témakorei: 16 vagy 2x16 oras képzésre tervezve: ElGadasok,
esettanulmanyok és személyes szituacids gyakorlatok altal. A résztvevSk egymassal a vezetd
segitségével gyakoroljak. META megismertetése, tapasztalatok elemzése. Min. két terv
elkészitése. 8 éra. Konstruktiv, kooperativ kommunikacié tanuldsa. A coaching mddszer.
Segit6 pozitiv szuggesztid alkalmazdasa. El6adasok, esettanulmanyok és szituacids gyakorlatok
altal. 8 6ra Az ismeretszerzés mellett az 6nélmény(i gyakorlatok és a tapasztalatszerzés
elérése a cél. Az draszdm 40% -ban valds gyakorlast tartalmaz.

A képzés felépitése:

Felépitett el6adasok a kiilonb6z6 témakordokben.

Esettanulmanyok és vided ismertetések, elemzések.

Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)

Szituacids helyzetgyakorlatok

Letolthet6 META, oktatast segité anyagok, jegyzetek és szakirodalom
megismertetése, hasznalata.

O O o0 oo

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés

Oktatotdl elvart képesités: Egészségpszicholdgus, mentdlhigiénés szakember, coaching
szakember, kommunikacids szakember, pszicholégus.

Oktatasi mddszer: interaktiv el6adasok, esettanulmanyok és személyes szituacids
gyakorlatok altal. A résztvevSk egymdssal a vezetl segitségével tapasztaljdk és gyakoroljak.
Oktatasi segédanyag: jegyzetek, publikaciok, filmek

Elméleti képzés helyszine: képz6-oktatd intézmények, egészségligyi kdzpontok, mivelSdési
hazak.

7.3.5. Praxiskdzosségi projektgyakorlat

A képzés célja:
A gyakorlat Iényege, hogy az alapellatasban, kés6bbiekben tevékenykedd szereplék kozotti
egylttmUkodést szimulalja, ezen keresztiil az egyes szakmdk képviselGi kozelrdl ismerik meg
egymas szaktertiletét, sajat élménylik lesz az egylittmikodésrdl.

1. Egyéniegészségterv készitése, kozOsségi egészségterv készitése

2. A praxiskdzosség szakmai tervének elkészitése, TEAM munka segitése

3. Akronikus betegek gondozasanak menedzselése6>:166:167.168,169,170

164 Dr.Bagdy-Dr.Koronkai: Relaxaciés mddszerek

165 Adany Réza, Papp Magor (szerk): Prevencids szolgéltatasok az alapellatasban, Medicina, 2017.

166 A praxiskozosségek eljarasrendje. SH/8/1 Svajci Hozzéjarulas Program

Mkodési kézikonyv a praxiskozosségek népegészségligyi szolgaltatasaihoz 5. verzid

2013. majus 31.

167 Csaladorvoslas helye, alapelvei, sajatossagai, Semmelweis Egyetem (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0008_csaladorvoslas_helye_alapelvei/adatok.html

168 Yjvariné Dr. Siket Adrienn, Szogi Nora Kozosségi apolas, Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar (2014), Tamop 142 jegyzet,
Tankényvtar, http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_kozossegi_magyar/adatok.html
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Célcsoport:

OKJ Apold, BSc 4pold, MSc apold, Alapellatdsi kozdsségi szakdpold, Korzeti kdzodsségi
szakapold, gyogytornasz, dietetikus, védénd, egészségpszichologus, szocidlis munkas,
haziorvos, népegészségligyi szakember MSc

A képzés tervezett témakorei: Praxisk0zOsség; munkamegosztas a praxiskozosségben;
kozOsségi egészségszervezés; kozosségi alapu egészségtervezés, népegészségligyi feladatok;
csapatmunka alapjai; gazdasagi m(ikodés a praxiskdozosségben; praxiskdzosség jogszabalyi
kdrnyezete; praxiskozosség kapcsolatrendszere.

A képzés felépitése: 14 -20 déra elmélet, 40 dra gyakorlat:
o Esettanulmanyok és videé ismertetések
Interaktiv modulok (kérdezz-felelek)
Konkrét 6ngondozasi tervek bemutatasa
Letolthet6, a beteg allapotat felméré kérdGivek és diagnosztikus eszkozok, illetve
betegoktatast segité anyagok

o O O

Javasolt képzési forma: pontszerzd tovabbképzés
Képzés éraszama: min. 60 6ra

Oktatodktdl elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: f6iskola, egyetem; APN,
MSc, BSc dpold, népegészségligyi szakember MSc — legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: konzultacid, gyakorlat

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentacidk, publikacidk, tankonyvek

Elméleti képzés helyszine: modszertdl figgéen; engedéllyel rendelkez6 képz6 intézmények
Gyakorlati képzés helyszine: skill labor, eredeti munkakornyezet

7.3.6. Informatikai szerepe az alapellatasban

Kompetencidk:

A képzés célja, olyan alapelldtdsban dolgozd szakember képzése, aki képes eligazodni az
egészségligyi informatikai rendszerekben, a szdmitdgépen elérhet6 egészségligyi
informacidbazisokat munkdja soran hasznalni, az egészségligyi informatika fejlédését
nyomon koévetni, dokumentdcidkat késziteni és megformazni.

A képzés tervezett témakorei:
Informatikai alapismeretek, windows alapok, file mUveletek, internet, virusok, témorités.
WORD - Szovegszerkesztési alapok, munkakdrnyezet, karakterek, bekezdések formazasa.

169 p, Puska., J. Toomilehto, A. Nissinen, E. Vartianen:The North Karélia project, 20 year results and experiences. Eija Kling
Yliopistopaino, Helsinki 1995. [accessed: Nov.20, 2017]

Balogh Zoltan: Az dpoldképzés fejlesztése a kozosségi dpolas terliletén, Doktori értekezés, Semmelweis Egyetem, Patoldgiai
Orvostudomanyok Doktori Iskola, Budapest 2008. Available from:
http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/baloghzoltan.d.pdf [accessed: Nov.20, 2017]

170Nurses in advanced roles in primary care: policy levers for implementation Claudia Bettina Maier 27 June 2016, OECD,
Paris, Available from: https://www.oecd.org/els/health-systems/Item-2a-Nurses-advanced-roles-Maier-University-
Technology.pdf [accessed: Nov.20, 2017]
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Tabulatorok, stilusok hasznalata, oldalbeallitas, fejléc, labléc alkalmazdsa. Tablazatok
készitése, rendezés, targymutato, tartalomjegyzék készitése, helyesirds ellen6rzés. EXCEL —
Alapismeretek, Oszlopok, sorok, cellak beszurdsa, torlése, Tablazatok formazasa,
Adatformatumok, Képletek, cellahivatkozas, Fliggvények haszndlata, Diagramok, Adatok
exportdlasa, importaldsa, A datum tipus és az egyedi formatumok, PowerPoint, Képek,
mozgoképek, hangok és rajzok, Excel tablazat beszurasa, Munka didkkal. Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) alkalmazasa a gyakorlatban.

Célcsoport: dpold OKJ, BSc dpold, MSC apold, védbénd, gégytornasz, dietetikus, pszicholdgus,
szocidlis munkas, népegészségligyi szakember

A tervezett képzés felépitése:
e Elméleti oktatds
e Gyakorlati oktatds
e Vizsgatevékenység az elsajatitott tudds megitélésére

Javasolt képzési forma: pontszerz6 tovabbképzés

Képzés oraszama: 60 6ra tantermi gyakorlat, 10 6ra terileti gyakorlat

Oktatoktol elvart iskolai és szakmai képesités, szakmai tapasztalat: fGiskola, egyetem;
informatikus végzettség— legaldbb 5 éves szakmai gyakorlattal

Oktatasi madszer: jelenléti oktatas, E-learning

Szamonkérés: gyakorlati vizsga

Oktatasi segédanyag: jegyzetek, prezentaciok

Gyakorlati képzés helyszine: szamitastechnikai tanterem, haziorvosi praxis

8. Eredmények

Az egészségligyi szakdolgozék tovabbképzési rendszerébdl hianyzik az alapellatas specifikus-
népegészségligyi fokusz, ezen tovabbképzések szamukban sulyosan alulreprezentdltak. A
magyarorszagi mortalitasi-morbiditasi mutatdink is azt tamasztjdk ala, hogy meg kell
erGsiteni az alapellatas prevencidos tevékenységét, kifejezetten a primer és a secunder
prevencido vonatkozasaban. A praxiskozosségek megalakuldsaval lehetGség addodik a
szakembereink szamara, hogy ehhez team-munkdaban hozzajaruljanak.

Apolék

Az elmult évtizedekben - a fokozédd orvoshiany, az egészségligyi ellatas irdnti névekvé igény
miatt - a vildg szamos orszagaban kezd6do6tt meg néhdny, “hagyomanyosan” orvosi
kompetencidba tartozé feladat delegdlasa, majd ataddsa apoldi hataskérbe az alapellatas
teriletén.

Az apoldi feladatkorok, hataskorok bévitése, az apoldk képzésének meger@sitése stratégiai
célként, kulcsfontossagu tényez6ként fogalmazdédott meg a humadner6forrds hiany
mérséklése, tovabba a hatékony és minGségi egészségligyi ellatds biztositasa érdekében

Elkotelezetten hiszlink abban, hogy immaron hazédnkban is fontos és nélkilozhetetlen a BSc
apoldk a kiterjesztett hataskord MSc apold szerepkorének bevezetése és elterjesztése az
egészségigyi ellatasban, tobbek kozott az alapellatassal kapcsolatos probléma kezelésében.
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Ahogy azt a kordbbi tanulmanyunkban - nemzetkozi és hazai kitekintésben — is
bemutatattuk, nemzetkozi vizsgalatokkal igazoltuk, hogy az MSc szintd APN képzés
bevezetése noveli az apoldi szakmat vdlasztdk szamat, csokkenti a palyaelhagyas mértékét és
az dpoldi migraciét. Az APN a betegellatas szinvonalara, a betegek elégedettségére is pozitiv
hatast gyakorol. A betegellatds egyes feladatainak atvallalasaval (pl. fizikalis betegvizsgalat,
eszk6zos betegvizsgalat, diagnosztikai jellegli beutaldsok, diagndzis felallitds, terapias terv
Osszedllitas, gydgyszerrendelés, krénikus betegségek nyomon kovetése, kezelése stb.) a
koltséghatékonysag javuldsa mellett, ndvekszik a betegbiztonsag, csokken a varakozasi idd.
Az egyetemi végzettséggel rendelkez6 (MSc) kiterjesztett hataskorl apoldk, képesek lesznek
bizonyos, jelenleg orvosok dltal végzett tevékenységeket az orvosokkal megegyezd szinten
elvégezni kiilondsen az alapellatds és a krdnikus betegellatas egyes teriletein.

Az APN MSc dpold képzés bevezetésének eredményei révén az APN ugyanolyan magasfoku
ellatast képes biztositani, mint az orvos az alapellatas és a kronikus betegek utan kovetése
soran.'’! Szignifikdns javulas és fejl6dés hyperténidban és diabetesben szenvedd paciensek
kontrolljanal.1’? Hosszabb betegkdzpontl konzultdcid, a paciensek bizalma nagyobb, tobb
informdciét mondanak el, magasabb az elégedettségi szint.17> Akdr 18-25%-kal csékkenti a
slirg8sségi orvos latogatast.t’4

Lényegi kérdés, hogy mi lesz azokkal a feladatokkal, amiket az orvos szakma sem akar atadni
a kozépfoku apoldknak, azonban (az ismert okok, varhaté tendencidk miatt vagy elég orvos
nincs ra (vagy nem lesz), vagy elegend6 mindségi idé nem jut (vagy nem fog) a kliensre) most
sincs (vagy nem is lesz) érdemben ellatva? Tovabbi lényeges szempont, hogy nem maradhat
el a BSc, MSc dpolék hatdskor bévitése elsGsorban mas orvosi feladatok atvételével, illetve a
BSc, MSc apoldk alapellatasba vonzasat lehetévé tevé praxis modell, finanszirozas, képzés,
jogi kornyezet kialakitasa (ennek elmaraddsa nem lehet indok, hogy jelenleg kevesen
dolgoznak kozilik az alapelldtdasban - csakidgy, mint pl.: Népegészségligyi MSc
szakemberekbdl.) Kell6 szakmai motivacidéval (kibGvitett, érdemi hataskor) és kell6
bérezéssel érdemben meg tudnak jelenni az alapellatasban.

A kormadnyzat prioritasként hatdrozza meg az alapellatas megerGsitését, amit nem lehet a
BSc, MSc dpoldk bevondsa, szamanak novelése, hatdskorik bévitése nélkiil véghezvinni (a
vildagon mindenhol igy értek csak el sikert.). Nem lehet majd magyardzatot adni arra, hogy
miért nem alakul ki egy olyan tdmogatd szakmai, jogi kornyezet, amelyben akar csak
szérvanyosan (de mar a kezdetekkor ennél sokkal nagyobb attorést is el lehetne érni
megfelel6 rendszer kialakitasaval és a BSc dpoldk rendszerbe vonzasaval) a BSc, MSc apoldk
vesznek at olyan feladatokat, amelyek az orvosok sem kivannak a kozépfoknak attadni,
azonban nem tudnak egyes helyeken, id6szakokban megfelel6 mdédon ellatni.

A kivanatos fejlesztési irany tehat egy alapellatas fokuszu felkészités harmas egysége lenne,
ahol az APN képzés adja a legmagasabb kompetenciaju dpoldt, aki a haziorvosi ellatasban
onallé jogositvannyal is tud funkcionalni, 6t koveti a betegségspecialista BSc apold, aki
szlrési, prevencios feladatok ellatdsa mellett megfeleld licenc képzés esetén egyes kronikus
gondozasi csoportokat tud gondozni az MSc apoldhoz hasonlé mdédon és végezetil a

171 Horrocks et al., 2002

172 Litaker et al., 2003, Ontario Health Technologies Assessment Series, 2013
173 Swan, 2015

174 Hukkanen & Villimies, 2005
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kozépfoku apolo, aki a fizikalis beavatkozasok elvégzéséhez szerez jogositvanyokat, de 6nallé
praktizalasra nem képes, csak felligyelet mellett végezheti munkajat (5. és 6.abra).

EgetS probléma rdadasként, hogy a kozépfoku dpoldkndl a gyakorld apold és az apold
képzésben nincs csaladorvosi ellatassal-k6zosségi apoldssal kapcsolatos modul, pedig ezzel a
képesitéssel a ,,4/2000. (Il. 25.) EiiM rendelet a hdziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrél” szolé jogszabdly értelmében alkalmas a korzeti apoléi munkdra. igy
esetiikben az alapelldtasban végzett tevékenységekhez kapcsolédd specidlis tudas
megszerzésére alig van lehetdséglik. A krénikus betegek gondozdsdban licenc-t nem, de
tudasszint emel6 pontszerz6 tovabbképzés bevezetését javasoljuk, a hatékonyabb gondozds
érdekében. Mint fentebb emlitettiik, képzésikbdl teljes egészében hidnyzik az alapellatds
gondozasi tevékenységének oktatdsa. Igy sok esetben nem ismerik az érvényben 1évé
szakmai protokollokat, iranyelveket, ebbdl adéddan pedig a gondozas |épéseit.

s

A kozépfoku apoldk hataskor bdvitése kapcsan ne legyen kérdés, hogy pl.: akut helyzetben
alkalmazhat-e bizonyos gydgyszereket, vagy a kronikus beteg értéken tartasanak
paramétereit monitorizalhatja-e és algoritmus/stb alapjan valmilyen szinten menedzselheti-
e, illetve az egészségterv vonatkozdsdban kaphat-e érdemi feladatokat. A kozépfoku apoldk
hatdskorének bévitése Onmagaban nem hogy az alapelldtds megerdsitéséhez is kevés,
hanem még a haziorvos hidny, az alacsony rezidensi létszdam, a haziorvosi korfa
problémdjanak a kompenzalasara sem elegendd, mert sem az akut betegségek kezelése, sem
a krénikus betegek kezelése vonatkozdsaban nem teszi lehet6vé olyan feladatok atadasat
(pl.: betegvizsgdlat, diagnosztikai vizsgdlatok eredményeinek értékelése, gyogyszerrendelés,
terdpia modositds), amelyeket egyszerlien el6bb utébb részben at kell adni az el6bb emlitett
haziorvos hiany vagy az eléregedé tarsadalombdl fakadéan névekvé nyomas miatt.

ALAPELLATASI MODELL

PRAXISKOZOSSEG 1. ISKOLA- FOGLALKOZAS-
VEDONOI EGESZSEGUGY! EGE: EGUGYI

PRAXIS 1. PRAXIS 2. PRAXIS 3. PRAXIS 4. ELLATAS ELLATAS ELLATAS

EGY VAGY TOBB PRAXISBAN / EGY VAGY
TOBB PRAXISKOZOSSEGBEN (AKAR
MOZGO SZOLGALAT KERETEBEN)
TEVEKENYKEDO SZAKEMBEREK

1. MSC KOZOSSEGI SZAKAPOLO
2. MSC GERIATRIAI SZAKAPOLO
3. MSC SURGOSSEGI SZAKAPOLO
4. MSC NEPEGESZSEGUGY!
SZAKEMBER
5. BSC APOLO
6. BSC MENTOTISZT
(ATMENET! IDOSZAKBAN LICENCE-EL)
7. BSC GYOGYTORNASZ
8. BSC DIETETIKUS
9. EGESZSEGPSZICHOLOGUS
10. OKJ ORVOSIRNOK

BSC DIETETIKUS

_PRAXIS-
KOZOSSEG 2.

_PRAXIS- '
KOZOSSEG 2.

FEKVOBETEG
SZAKELLATAS

pl.:
APOLASI OSZTALY

KRONIKUS OSZTALY
TRANSITIONAL CARE

ATMENETI ELLATASI INTEZZET
(UJ ELLATASI FORMA)

REHABILITACIO
HOSPICE

JAROBETEG

SZAKELLATAS

5.4bra. Alapellatasi modell
Forras: Olah A sajat szerkesztése
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Az aldbbiakban osszefoglaljuk a f6 hataskoroket (természetesen az alacsonyabb végzettségl
apoléndl megjelend hatdskor teljes egészének ellatdsara képes a magasabb végzettségl

apold), amelyekbdl egyértelmiien beazonosithatdk a részletes hataskori feladatok is (5 és
6.ébra).175'176'177'178

A kiterjesztett dpold MSc kézésségi/geridtriai  szakdpold specializdciéval az aldbbi
kompetencidk elldtdsdra képes: praxismenedzsment végzése, praxisk6zosségi mikodés
megszervezése, esetkezelés, betegutmenedzsment, részvétel a praxiskozosség koordindcios
feladataiban; komplex fizikalis vizsgdlat kivitelezése; vizsgdlatok elrendelése, elemzése;
diagndzis feldllitas; kezelési terv 0Osszeadllitas; gyogyszer/ infuzids terdpia elrendelése;
gyogyaszati segédeszkdz felirds; infuzids terapia elrendelés; spec. invaziv beavatkozasok
kivitelezése, szOvetegyesités; szakambulanciara utalds; krénikus beteg gondozas;
szlirévizsgalatok kivitelezése, daganatos betegségek szlirése, egyéni egészségterv készitése;
egészségi allapot felmérése.

A BSc dpold tevékenységei k6zé tartozik: komplex fizikdlis vizsgalat kivitelezése; EKG vizsgalat
elrendelése/értékelése; gyogyszer és infuzids terdpia elrendelése; gydgyaszati
segédeszkozok felirdsa/megviélasztasa; FIO? elrendelése; katéterezés elrendelése;
Oxigénbeviteli/inhalaciés eszkbz megvalasztasa; mesterséges taplalas elrendelése; életet
veszélyeztetd ritmuszavarok kezelése (elektroterdpidval); klinikai és bioldgiai halal
felismerése; licence birtokdban egyes terilileteken krénikus betegség gondozas; licenc
birtokdban  atmeneti  id6szakban  (igyeleti  ellatds, centrdlis vénas  kanil
gondozasa/eltavolitasa.

Apolé kompetencidi: gyodgyszerelés; apolasi terv készités; invaziv beavatkozdsok (pl.
periférids rovid kanll behelyezése; gyomorszonda levezetés, beodntés, katéterezés);
parenteralis taplalas; sebkezelés; fajdalom felmérés; kanilgondozas.

Gyakorlé dpolo tevékenységi kore: Betegmegfigyelés;, beteg elGkészités [felkészités
beavatkozdsokhoz; asszisztdlas vizsgdlatoknal; enteralis gydgyszerelés; infuzid bekotése;
oxigénterapia alkalmazasa; léguti valadék eltavolitasa.

Altaldnos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens az aldbbi feladatok elldtdsdra képes:
dokumentacio, betegut megszervezése; alapapolasi feladatok (higiénés-, taplalkozasi-, lritési
sziikségletek kielégitése, agyazas, betegmozgatas); kardindlis tlinet megfigyelés; vércukor
mérés; el6készités vizsgalatokhoz /beavatkozasokhoz; segédkezés gyogyszerbejuttatasnal; ic,
sc, im injekcidzds, EKG készités, mintavétel, vérvétel; vizeletvizsgalat); Haldoklo beteg apolas;
Halott ellatas, Egészségnevelési/Egészségfejlesztési programok felé irdnyitas.

175 0lah A, Maté O, Betlehem J, Fullér N. Advanced Practice Nurse (APN) MSc képzés bevezetése Magyarorszagon. NGvér.
2015; 28: 3-10.

176 QOlah Andras, Elemzés készitése az alapelldtdsban dolgozd apoldik képzésének, kompetencidinak nemzetkozi
gyakorlatardl. EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 ,Egészségiigyi ellatérendszer szakmai moddszertani fejlesztése” cimu
projekt Lakossagkozeli Egészségligyi Szolgaltatasok alprojekt BV munkacsoport értekezlet, Budapest, 2018.01.12.

177 Olah Andrés, Az egyetemi végzettséggel rendelkezé kiterjesztett hataskorii okleveles dpolod képzés bevezetésének elsé
tapasztalatai. CSAKOSZ XVII. Kongresszusa, 2018. februar 22.

178 Olah Andras, Szakdolgozdi f6bb hataskorok. , Egészségligyi ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” cimi projekt
Lakossagkozeli Egészségligyi Szolgaltatasok alprojekt BV Képzés alteam (szakdolgozéi), Apoldi workshop, Budapest,
2018.04.18.
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Népegészségiigyi szakember kompetencidja: egészségpolitikai koncepcié kidolgozasa,
megvaldsitdsa; a lakossdg egészségi allapotdnak a monitorizalasa, betegségmegel6zé
programok szervezése, lebonyolitdsa, értékelése; egészséget veszélyeztet6 kockazatok

azonositasa, a mikroszint(i kockazatok elharitasa.

Terlileti védéné feladatkére: Varandds anyak, Gjszilott-, csecsemd-, kisded-, gyermekagyas
gondozas, szoptatds anydk segitése, csalad-névédelmi tandcsadas, csalddgondozas, eml6- és
méhnyaksz(rés, a lakossagi egészségfejlesztési programok tervezése, kozrem(ikodés, egyéni
egészségterv készités, tartds betegséggel, fogyatékkal é16 személyek-csalddok gondozasa.
Iskola véddénd: Iskolas koru gyermekeknél: betegségek korai felismerése, kdzosségi ellatas
biztositasa, teljeskorl fizikdlis szlrdévizsgdlatok elvégzée, iskolai egészségfejlesztési
programok megvaldsitasaban a helyi szervezésl prevencidos kampdanyokban, kotelezé és
szabadon valaszthatd oltasok iskolai beaddsaban vald részvétel. Csalddvédelmi szolgdlat:
nem kivant terhesség megel6zésére iranyuld tanacsadas, pozitiv csaladtervezés elGsegitése,
ismeretterjesztés, ifjusdgi és csalddvédelmi feladatok, korszer(i fogamzasgatld moddszerek
ismertetése, tandcadas, varanddsok segitése valsag helyzetekben, terhesség megszakitast
kérelmez6k fogadasa, felvilagositasa, tajékoztatasa, a magzat megtartasa érdekében.

7 77

A gydgytorndsz tevékenységi kére: mozgasszervrenszeri szlr6vizsgalatok tervezése,
elvégzése; a mozgasrendszer funkcionadlis vizsgdlata, elemzése, a mozgdsszervi statusz
felvétele, dokumentalasa, fizikai képességek mérése, fejlesztése, funkcionalis vizsgdlata.

Dietetikus kompetencidja: taplaltsagi allapot felmérése; javaslatot tesz megfelel§ taplalasi
formara; dieto-terapia megtervezésére, megvaldsitasara, adekvalt moddositasara, egyéni
taplalasi terv kialakitdsa.

PRAXIS

ORVOS
MSc SURGOSSEGI SZAKAPOLO

MSc KOZOSSEGI / GERIATRIAI
SZAKAPOLO

BSc APOLO

ALAPELLATASI
KOZOSSEGI SZAKAPOLO

KORZETI KOZOSSEGI
SZAKAPOLO (2011 ELOTT)

DIETETIKUS

czad

“— GYAKORLO APOLO

ALTALANOS APOLASI ES
EGESZSEGUGYI ASSZISZTENS

ORVOSIRNOK

VEDONO

NEPEGESZSEGUGY!
KOORDINATOR

6.abra. A praxisban feladatokat ellathatd egészségiigyi szakemberek (a feltlintetett kérdk az
atfedések, kapcsolédasok megjelenitésére hivatottak, méretek nem pontosan tiikrozik az
elladtott feladatok aranyat)

Forras: Olah A sajat szerkesztése

Népegészségligyi szakember
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Az 1997. évi CLIV. tOrvényt az egészséglgyrdl vettiik alapul a népegészségligyi alap- és
mesterképzési szakon végzett szakemberek munkajanak elismertetéséhez, hiszen a
népegészségligyi feladatokat precizen ellatd, relevans szakemberek jelen vannak a
munkaerépiacon. A népegészségligyi szakemberek az alapelldtasban - a primer prevencié
szintjén kozvetlenll és a szekunder, illetve tercier prevencid szintjén kdzvetett médon -
végezhetd gyakorlati alkalmazdsi lehet8ségeinek elismeréséhez, illetve elismertetéséhez
sziikség lenne jogszabaly mdédositasra. Hiszen tudasukat és képességeiket azon orszagban,
intézményben tudjdk alkalmazni a gyakorlatban és legf6képp az alapellatasban, ahol a
munkajuk alkalmazasi terileteire kiterjed6 jogszabalyok, irdnyelvek, protokollok ezt lehet6vé
teszik.

A népegészségligyi szakemberek integraldsa az alapellatasba kivald lehet&ség arra, hogy
valdban interdiszciplinaris ellatas valésuljon meg. Azonban ezen Uj feladatkér megjelenése az
alapelldtasban a népegészségligyi teriileten dolgozd szakembereket is Uj kihivasok elé allitja.
Alapvetéen az eddigi munkat kozegészségligyi teriileteken, kérhaz higiénés osztdlyokon,
illetve  kormanyhivatalokban  végezték, alapelldtasban népegészségiigyi statusz
népegészségligyi statusz nincs, az E.F.0.P 18.2-VEKOP 17 pilot projektként alapellatasban
torténd bevondsuk tesztelése torténik. Az egészségligyben a valtozo igények, valtozo képzési
sziikségleteket generalnak, igy kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a népegészségiigyi
terlileten dolgozé kollégdk, az alapellatasban végzett munkajuk maradéktalan elvégzése
érdekében megfeleld, specifikus tovabbképzésekben részesiilhessenek. Ennek megvaldsitasa
érdekében a képzést pontrendszer( tovabbképzések formdjaban tennénk elérhetévé a
kollégdk szamara.

,Magyarorszagon egészségligyi tevékenység ondlldan vagy felligyelet mellett végezheté.
Egészségligyi tevékenységet oOndlléan csak az végezhet, aki a tevékenység végzéséhez
megfelel6 szakképesitéssel szerepel az alap-, és a m(ikodési nyilvantartasban (rendelkezik
érvényes mukodési nyilvantartassal).” A mlkodési nyilvantartasba torténé felvétel feltétele
a szakmai kamarai tagsag (Magyar Egészségligyi Szakdolgozdéi Kamara, MESZK). Az aktiv
kamarai tagsag az Ot éves érvényes miikodési nyilvantartdsi ciklus alatt folyamatosan
kotelez6. Jelenleg a népegészségiligyi szakemberek egészségligyi rendszerben torténd
regisztracidja nem felel meg a jogszabalyi elGirdsoknak.

Kiemelten fontos, hogy a népegészségligyi terileten dolgozd kollégdk (népegészségiigyi
szakemberek) rendelkezzenek érvényes miikodési engedéllyel és kamarai tagsaggal, hiszen
ez az egy modja annak, hogy nyomom tudjuk kdvetni a képzésiiket. A jovébeli szabalyozhatd
és kovethet6 képzési rendszer kiépitésének egyik alapkove tehat a miikodési engedély
kivaltdsanak megkovetelése minden népegészségligyi szakdolgoz6tél. Szamos bizonyiték van
amellett, hogy az alapellatast at szikséges alakitani, mely nem valésulhat meg teljes
mértékben, ha nem keriilnek bevonasra a népegészségligyi szakemberek, hiszen a
népegészségligyi tevékenységek tervezését, szervezését és iranyitasat 6k tudjak kimagasld
szinvonalon ellatni. Ezen tevékenységek teljesitése sordn a specidlisan kiképzett
szakemberek elsGsorban nem a betegségekre fokuszalnak, hanem a prevenciéra, az egészség
védelmére.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a népegészségiigyi szakemberek munkajuk soran tébbek
kozott a lakossag egészségi allapotat tanulmanyozzak, szlir6vizsgalatokon vald részvételre
0sztonzik az embereket, majd mindezeknek megfelel6en beavatkozasi pontokat jeldlnek ki,
kiemelkedd munkat végeznek az egészségfejlesztés teriiletén. Eppen ezért ugy gondoljuk,
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hogy a jov6ben az Egészségfejlesztési Irodak koordinatori, a valamint a praxisk6zosségekben
dolgozd népegészségligyi koordinatorok szupervizor szerepét az e terileten
professziondlisan képzett szakemberek lassak el. Nem javasoljuk, hogy ezen specidlis
feladatok ellatasara arra kevésbé képzett vagy mas teriletrél érkezd szakembereket
delegdljanak az alapellatasba. Hiszen a kiképzett szakemberek rendelkezésre allnak, csak
fogadjuk el munkajukat, szaktudasukat. Emellett praxisk6zosségek népegészségligyi
koordinatori poziciéjat is betoltheti.

A javasolt tovabbképzések elSterjesztésének indokldsa:

A jelenlegi képzési, illetve tovabbképzési kinalat nem teljesen bizonyul alkalmasnak a
praxiskozosségi munka elvdrasainak, hiszen ott az egészségfejleszt§, menedzsmenti,
koordinatori feladatokat is el szlikséges latnia egy népegészségligyi szakembernek. Mindezek
elvégzéséhez nem elegendé tisztaban lenni a fert6z6, illetve a nem fert6z6 betegségek
jelenlegi mortalitdsi és morbiditdsi adataival, hanem sziikséges ismernilik a jelen
dokumentumban megjelolt statisztikai, gazdasagi, koordinativ, és monitoring
tevékenységeket is, melyekhez elengedhetetlen a gyakorlati tudds elsajatitasa. Az
alapellatds valtozd igényeihez alkalmazkodva bdéviteni sziikséges a képzéseket, illetve
tovabbképzéseket, melyekkel a gyakorlati munka megfelel6 elvégzéséhez kindlunk szakmai
tdmogatast.

Védoéndk

A gyermek alapellatdsban is egyre nagyobb gondot okoz az orvoshiany (hazi
gyermekorvosok, iskolaorvosok magas korfaja, csalddorvosok hidnya) igy a védénéi terileten
is fel kell vallalni, hogy bizonyos tevékenységekkel sziikséges bdviteni a védénsk
kompetenciakorét és ehhez meg kell teremteni a megfelel6 képzési format/szabalyozasi
kereteket is. Az oktatasi és képzési programok fejlesztése segiti a védéndi hivatas
presztizsének emelkedését. A képzések célja tehat, hogy megismertessik az U] kutatdsi
eredmények alapellatas keretében alkalmazandd Uj elméleti alapokkal a szakembereket,
kiegészitsik az alapképzésiikben hidnyzé ismereteiket.

A szakmailag komolyabb tartalommal bird, mélyebb, gyakorlatorientalt képzések
beintegraldsa gondos el6készileteket igényel mind szakmailag, mind finanszirozas
tekintetében. A tudasbdvit6, Uj szakmai kompetencidkat add képzések szamos olyan
terliletet nyitnak meg, melyben a védiné az alapellatds tobbi szereplGjével egylittmikodve a
varanddésok és a 0-18 éves korosztaly egészségének meglrzéséért, az egészségtudatos
életmdd, a népegészségligy fékuszba helyezésével sokat tehet. A kompetenciafejleszt6
képzések esetén, kilonods tekintettel a licenc képzések mély szakmai tartalmara gyakran nem
lehet élesen elvalasztani az ellatdsi szintekhez kapcsolédd feladatokat. Igy a védénének
szamos feladata érinti mindharom prevenciés szintet (pl. flgg6&ségek, szlrévizsgalatok,
kronikus  nem  fert6z6  betegségek, egészségfejlesztés stb.) A  tudasboivitd,
kompetenciafejleszt6 képzések kapcsan primer prevencids szinten a védéné feladata a nem
fert6z6 megbetegedések megel6zése témdban a szlir6vizsgdlatok fontossaganak
tudatositasa, a sajat kompetencidjaban elvégezhetdk elvégzése. Szekunder prevencids
szinten képesek legyenek bizonyos szlir6vizsgalatok elvégzésére (méhnyak) valamint az
onvizsgalatok (mell és here, szajlregi daganatok prevencidja) helyes kivitelezésének
oktatdsdra. Két éve a méhnyakszlirés elvégzése beéplilt a BSc védénbk képzésébe, jelenleg
folyamatban van a kordbban végzett védénbk képzése a feladatra. A reprodukcids egészség,
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és a prekoncepcionalis gondozas oktatasa sokban segiti a korasziilés megelGzést, ami szintén
kiemelt primer prevencios feladat. A fiataloknak sz6l6 szexualis edukdacié témadja hianypotlo.
Jelenleg nincs az oktatdsi rendszerben beépllt, atfogd 12 évfolyamot érint6 korszerd a
gyermek életkorahoz, nyelvezetéhez igazodd oktatdsi anyag. Az iskolavéd6nd presztizse
magas, hiteles személy, aki képes megfeleléen mély ismeretek birtokaban a fiatalok
altaldnos tudas szintjét emelni. Jelent6s feladat a fiatalkord terhességek szamanak
csokkentése, melynek egyik fontos tényezGje a csalddi életre nevelés, a szexedukacio. A
gyermek és felnGtt korosztdlyt is ellatdk megtamogatdsara szolgal a kib6vitett szajhygiene
program. A magyar gyermekek és feln6ttek szdjhygieneje nagyon rossz és a szdjliregi
daganatok el6forduldsa fiatal feln6tt korban eré6teljesen emelkedik. A véd6né munkdja
nagyban segitheti az egészségtudatos viselkedés kialakitasat és a kés6bbi betegségek
megel§zését.

A bantalmazas és balesetmegel6zés olyan kiemelten népegészségligyi probléma, mely
jelent6sen érint mindenkit. A védéné és a hazi gyermekorvos jelz6rendszeri tagként szdmos
tarsszakmdval egyittmikodve dolgozik. A gyermekkorban elszenvedett rossz banasmaod
egész életre kihatd vdltozdsai megjelennek a feln6tt életkorban is és emelkedik az idds
hozzatartozdk bantalmazdsa is. Igy a kompetenciab6vité képzés keretében a védSndk
mellett az dpoldk is mélyebb ismereteket kapnak mindkét témabdl és hatarteriileteibdl.

A fligg6ségek és varanddssag olyan téma, mely a hazai adatokra tekintettel kiemelt figyelmet
érdemel. Dinamikusan emelkedik az alkoholista nék aranya, a dohanyzas és s szerfogyasztds
valamint a nem szerek okozta fliggéségek szintén romld tendenciat mutatnak. A képzés
rendkivil fontos lehet a védénb6k és 3dpoldok mellett a szakelldtdsban dolgozd és
szlilésfelkészitést végzd BSc szlilészn6k szamara is. Ez a képzés szintén mindhdarom
prevencios szintet érinti.

A védénd BSc képzés kapcsan javaslatként megfogalmazédott, hogy a képzésbe épitett
els@segélynyujtas, Ujraélesztés modul kiemeltebb draszamban oktassak az egyetemek, pl.
egy ismétl6 modul beillesztésével a képzési id6 végén. Szikségesnek tartjuk a szul6-
edukdaciéra vald felkészités erdsitést is, mddszertani ismeretek bévitésével. Iigy a védéné
hatékonyabban képes a gyermek Ujraélesztés tanitasara, melynek kilonos jelent6sége van a
hatranyos helyzetli térségekben él6k szamara, akik mds médon nem jutnak relevans
tudashoz. A jelenlegi védénGi elldtasbdl hidnyoznak azok a magas szinten képzett
tudomdnyos kutatdmunkara alkalmas védéndék, akik a kovetkez6 védéné generdacid
képzésében a tudomanyos munkaban részt tudnak venni. Nagy torést jelentett, hogy a
kordbban a PTE ETK keretében m(ik6d6 MSc védénGképzés par évfolyam utdan megsz(int a
Bolognai képzési rend bevezetésével. A véd6n6i munka tudomanyos szintli megtamogatasa
és a magasabb szintl ellatdas érdekében sziikségesnek tarjuk az MSc szintl képzés
Ujrainditasat a védéndi terileten is, mely érdekében a képz&helyeken megindult a szakmai
egyeztetés. Mind a tertleti védén6k, mind az iskolavédénék képzése szempontjabdl tobbféle
nehezit6 tényezé all fent jelenleg, és a kép nem homogén. A f6varosban, vagy a
nagyvarosokban (egyetemi varosokban) Iényegesen konnyebb a hozzaférés az
oktatashoz/tovabbképzési lehet6ségekhez, mint az elszért aprofalvas korzetben él6
dolgozdéknak. Ezek figyelembevételével sziikséges a most kialakitasra keriil6 képzésekhez
vald hozzaférést segiteni, a népegészségiigyi feladatok hatékony megvaldsitasa érdekében.

1. A terileti védénbk nagy része vidéken dolgozik, a képz6 helyek megkozelithet6sége
nehézségeket okoz. (rossz kdzlekedési kdriilmények)
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2. Mind a tertleti, mind az iskolat ellatd védéndék altal ellatandd gyermeklétszam magas,
valamint a szinte minden 3. védénét érint6 helyettesités és a megnovekedett feladatok altal
megndtt munkateher miatt a képzések miatti tébb napos kieséseket nem tudjik felvallalni a
védéndék

3. A munkdaltatok eltér6 modon vallaljak at a koltségeket, jellemzéen csak addig, amig a
mUkodési engedély meghosszabbitdsahoz sziikséges képzéseken vesz részt a védéné.

4. Az 6t éves ciklus sordn sokkal tobb ismeret bévitésre lenne sziiksége a védénbknek az Uj
tudomanyos ismeretek beépitése végett a mindennapi munkdba. A kotelez6
szakmacsoportos képzések, illetve a szabadon valaszthaté képzések mellett az akkreditalt
konferencidkkal a kotelez6 miikodési pontokat egy adott ciklusban a védénék kénnyen meg
tudjak szerezni.

5. A tovabbképzési és finanszirozasi rendszer nem tartalmazza a tudds alapu differencialast,
amely hatrdltatja a tovdbbképzéssel megszerezhets tudas motivaciojat.

6. A véddn6k tovabbképzésének vonatkozasdban nehézséget jelent a munkabdl valé
tavolmaradas és az esetlegesen felmeril6 koltségek (utazas, szallas, stb) vallalasa egyarant.

7. A rendszer tulterhelt, nincs lehet6ség a mentdlis egészség megtdmogatasra, a kiégés
szindroma megel6zésére a védbénbk korében.

A képzések célja tehat, hogy az alapképzésben megkapott ismereteket kiegészitse,
elmélyitse és a hidnyzo ismereteket megadja. (A nemzetkozi szakirodalomban a hazai
Osszetett védéndi munkat — amely Hungarikum - szakirdnyu végzettséggel rendelkezé dpoldk
latjdk el. A feladatok specializaltak, lehet6ség van egy-egy terileten elmélyilt szakmai
tuddsra szert tenni. Az altalunk osszeadllitott képzési javaslat utat nyit egyrészt a specializacid
felé, masrészt a védén6i munka tudomdnyos szintl megemelésére, harmadrészt a lakossag
magasabb szintl( ellatdsara. Kiemelt cél, hogy megdrizzilk és megerdsitsik a gyermekek
specidlis igényeire |étrehozott gyermekellaté rendszert.

Gyogytornasz

A nemzetkézi és a hazai gydgytorndban az alapképzettségen felll posztgradudlis
végezhetbek el tovabbképzések, amelynek kovetkeztében a gydgytorndsz ujabb terdpias
lehet6ségeket alkalmazhat a munkdja sordn, példaul nyirokmasszazs, Dévény—moddszer
(specidlis mozgdsterapia a gyermekgyodgydszati fizioterdpidban), Bobath-méddszer
(hemiparetikus betegek specialis mozgasterapias kezelése). A képzések draszamat, szakmai
tartalmat, bemeneti kovetelményeit, megszerezhet6 kompetencidkat a szakmai szervezetek
hatdrozzak meg. A szakmai szervezetek allitjak ki a tanusitvanyokat. A képzési rendszerek
kiilonb6z6 szinteken valdsulnak meg, példaul: (1) alapismeretek megszerzése, de terdpiara
nem jogosit-Vodder alapképzés, (2) a terapids fogasok alkalmazasa egészségeseken-Vodder
terapia |. képzés, (3) terapids fogdsokat alkalmazhat betegeken (de nem oktathatja a
terapiat) -Vodder terdpia II-1ll. képzés, Bobath —mddszer alapképzés, (4) terdpiat alkalmazhat
betegeken és oktathatja is a terdpiat-Bobath-mddszer instruktor képzés. A képzések
megujitasdra a szakmai szervezetek elGirast adnak, altaldban 2 év. Az 1997 el6tt végzett
gyogytornaszok hdaroméves képzésben vettek részt. A jelenlegi BSc képzés 4 éves. A
négyéves képzés biomechanikai izomtesztelés, kinezioldgia és fizioterdpias betegvizsgdlat
témaban oktatott tantargyakkal bévilt. A hdroméves képzésben részt vettek, nem, vagy csak
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kis draszamban tanultdk a biomechanikat, kinezioldgiat, fizioterdpias betegvizsgalatot. Ezek
az ismeretek segitik a gydgytornaszok mindségi munkajat. A gydgytorna BSc és a fizioterdpia
MSc képzésben csak kis draszdmban és a tantdrgyak oktatasa sordn érintSlegesen szerepel
az onkoldgiai fizioterdpia. gy hallgatok néhany onkoldgiai teriiletr6l nem kapnak
informaciét, illetve nincs atfogd képuk az onkolégidban alkalmazhaté fizioterapias
modszerekrdél. Képzési cél: Bemutatni az onkoldgiai fizioterapia sajatossagait és az
alkalmazhatd fizioterdpidas moddszerek kivitelezési modjat, elméleti hatterét, indikacids,
kontraindikacids teriileteit: A primer prevencidban jelentGs szerepe van az egészségesek
fizikalis képességeinek, fittségi szintjének ismeretének. Az id6ben felismert izomeré vagy
alléképesség csokkenés megfelel6 mozgasprogrammal kezelheté a betegség kialakulasa
el6tt. Az Egészségligyi Kormanyzat célul tlzte ki a krénikus degenerativ gerincbantalmak
elleni kizdelmet, melyet mara primer prevenciés id6szakban szlikséges a gydgytornasz
segitségével elvégezni. A gydgytorna BSc és a fizioterdpia MSc képzésben kis éraszamban és
csak érint6legesen szerepel az egészséges populaciéd fittségi szintjének, fizikalis
képességeinek (maximalis izomers, er6alléképesség, hajlékonysdg, cardiorespiratorikus
alléképesség, motoros kontroll képesség, egyensuly és koordinacid) felmérése.

A gydgytorna BSc és a fizioterdpia MSc képzésben a primer prevencidés mozgasprogramok
nem kapnak nagy hangsulyt. A képzés nagy részében secunder- és tercier prevencios
mozgdsprogramok szerepelnek. Képzési cél: Bemutatni az egészséges populacidban
alkalmazhatd fizikalis képességek felmérési lehetGségeit és fittségi szint vizsgdlatat, a
krénikus degenerativ gerincbetegségek megel6zéséhez sziikséges naponta végezhets
ontornaztatast a kiilonb6z6 életkorokban.

Dietetikus

Hazankban nincsen a dietetikus végzettségre épild licenc képzés. 2017-ben a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Karan elindult a két szemeszteres sportdietetikus
posztgradualis képzés. Sportdietetikus végzettséggel a sporttaplalkozassal kapcsolatos
terlileteken lehet elhelyezkedni, de jelenleg ez a specifikdcié nem feltétele a sporttal
kapcsolatos dietetikusi munkanak. A Dietetikus Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének
(International Confederation of Dietetic Associations — ICDA) 2008-ban elvégzett felmérése
szerint, a nemzetkozi gyakorlatban a dietetikusi tevékenységek kozott megjelenik a tapszer-,
az étrend-kiegészitG- és a gyogyszer felirdsa. Ezen tevékenységek gyakorldsdhoz nem
elegend6 a gradualis dietetikus végzettség. A meghatdrozott szdmu, a szakmaban eltoltott
évek utan licenc képzéssel, pontszerzé tanfolyammal, vagy posztgradudlis képzéssel szerez a
dietetikus jogosultsdgot a dietetikusi hivatas (regisztralt dietetikus) illetve a specialis
szakteriletek m(ivelésére. Jelenleg hazdnkban a specialis gydgydszati célra szant tdpszerek
felirdsara a szakorvoson kivil a csalddorvosnak van jogosultsdga. Alapesetben altaldnos,
55%-0s tamogatdssal irhatja fel, de szakorvosi javaslat birtokdban a haziorvos egy évig 70%,
90%-, illetve 100%-0s tamogatassal is felirhatja. A dietetikusi kompetenciak kozé tartozik a
kilonb6z6 taplalasi modok ismerete és ezek Osszehangoldsa, a kliens/beteg szamara
szilkséges energia- és tapanyagszamitas, folyadéknapld vezetése, az egyénre szabott
mintaétlap kidolgozasa, a kliens/beteg és gondozd oktatdsa. Mindezek figyelembevételével
egyedil a dietetikus képes személyre szo6ld, adekvat tapszert javasolni a beteg/kliens
szamara sziikséges mennyiségben. A korhazi ellatasban jol bevalt gyakorlat, hogy a
dietetikus a beteg elbocsajtdsakor felhivja a kezel6orvos figyelmét az altala sziikségesnek
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gondolt tapszer (fajta, mennyiség) javaslatara. Tobb helyen a kérhazi dietetikai szolgalat adja
ki az ihato tapszereket a fekvd betegek részére.

Az étrend-kiegészit6k vilagszerte nagy népszerlségnek orvendenek, fogyasztasuk rendkiviili
mérték(i elterjedtségrél tantskodik. Az Orszagos Taplalkozas- és Taplaltsagi Allapot Vizsgélat
(OTAP) 2014 adatai szerint a lakossdg 54%-a szed étrend-kiegészitét és 78%-uk
gyogyszertarban vasarolta a készitményeket. Az Egyesiilt Allamokban a forgalomban 1évé
étrend-kiegészit6k nemkivanatos hatdsai évente datlagosan 23 ezer slirgésségi ellatast
generalnak, amelynek tobb mint negyede (28%) a fiatal felnétteket (20—34 év) érintette. E
korosztalyban kedvelt étrendkiegészit6-tipusnak szamitanak a testtomegcsokkentd, illetve az
energetizald, stimulald termékek, amelyek kardidlis mellékhatdsai mintegy kétszer
gyakoribbak, mint a vénykoteles stimulansok alkalmazasahoz kétheté szivtiinetek. A 65 év
felettiek az esetek egyharmaddban vas-, kalcium- vagy kdliumpdtlast biztosité étrend-
kiegészitGkkel Osszefliggd panaszokkal fordultak orvoshoz (leggyakrabban nyelési
problémdkkal). Mindezekbdl kovetkezik, hogy az egészségligyi szakembereknek fontos
feladata az étrend-kiegészit6k lehetséges kockazatait megismertetd lakossagi felvildgositas
és tdjékoztatds a gydgyszernek nem mindGsilé készitmények alkalmazdsaval kapcsolatban.
Erre kivaldan alkalmasak a dietetikusok, mivel egyediil 6k rendelkeznek informaciéval, az
étrenddel bevitt tdpanyagok mennyiségérdl.

Pszicholégus

Az alapellatasban tevékenyked6 pszicholdgus specifikus pszicholégiai ismereteket és
jartassagokat igényl6 kompetencidkat feltételez. Jelenleg nincs az alapellatdshoz kapcsolt
mentalhigiénés/pszicholdgiai ellatds, sem a szakember statusza, sem a mellé kapcsolt
finanszirozasi rendszer nem megoldott. Ennek érdekében sziikséges az egészségligyi
szakirdnyl szakmai tovabbképzés keretében megszerezhet6 1 éves licenc képzés
akkreditacidja, amelynek el6készitését a Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszicholdgia
Tanszéke és a Szegedi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgiai Intézete végzi. A licenc képzés
varhaté bemeneti feltétele: okleveles pszicholégus (MA), klinikai szakpszicholégus és
alkalmazott egészségpszichologiai szakpszicholdgus. Az
egészségpszicholdogusnak/pszichologusnak/klinikai szakpszicholdgusnak a sajat szakmajukat
érint6 tovabbképzéseken kiviil jelent6s szerepik lehet az alapelldtasban dolgozd kollégak
egészségnevelb-egészségfejleszt6  modszerek és a  szuggesztiv.  kommunikacids
tovabbképzéseinek lebonyolitasaban.

Szocialis munkas

Az egészségligyi alapellatdsnak a szocidlis alapelldtas irdanyaba jelzérendszeri és
adminisztrativ kotelezettségei keletkeznek. Az egészséglgyi alapellatdsban azonban nem all
rendelkezésre szocialis képesitéssel rendelkez6 szakember és a finanszirozasa sem
megoldott. A kozds pontokon a két rendszer (egészségligyi alapellatas-szocialis alapellatds)
szakemberinek kapcsolata gyakran felliletes, pedig az alapellatdsban jelentkeznek
tomegesen azok a hatarterileti problémdk, melyek megoldasa csak az egészséglgyi
elldtérendszer és a szocialis ellatd rendszer hatékony egylittmikodésével valdsithaté meg.
Ehhez szikséges olyan specidlisan képzett szocidlis munkds, aki ezeket a feladatokat
menedzselni tudja és a szocidlis munka mellett pontos ismeretei vannak az egészséglgyi
alapelldtasrél. Az elmult id6szakban tobb terlileten lezajlott vagy folyamatban |évé
alapellatasi reform kisérletek (TAMOP 6.2.5B, SH8.1) tapasztalatai alapjan elmondhatjuk: van
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legitimitdsa a szocialis szakma jelenlétének a gyodgyitasi folyamatban, kiemelten az
alapellatds terlletén. Tobb tényezd is silirgeti a szocidlis munkasok rendszer szintl
kozrem(ikodését a betegek elldtasdban, a lakéhely kozeli ellatdsok min&ségének javitdsaban.
Az egyik legszembetlin6bb demografiai jelensége az elmult évtizednek, hogy az idéskoruak
szdmdnak és a lakossagon belili aranydnak jelent6s a noévekedése. A teriileten dolgozé
szocidlis munkdsok és az egészségligyi alapellatdsban dolgozd szakemberek a kovetkezé
terlileteken mikodhetnek egylitt: Preventiv tevékenységek; egészségfejlesztés;
egészségnevelés; hatranyos helyzet( csaladok ellatdsa; deviancidk; geriatria; jelz6rendszer;
otthondpolds; haziorvosi praxis, illetve praxiskozosség. Az egészséglgyi alapellatassal
szorosan egyuttm(kodd szocidlis ellatérendszer miikodésének, az egyluttmikodés
szintereinek bemutatdasa a képzési rendszer fejlesztésével, célzott képzési elemek
beillesztésével valdsithaté meg.

Ennek javasolt elemei:
1.Tananyagfejlesztés — orvosok, diplomds egészségiigyi dolgozdk, szakdolgozdk részére:

e gradualis

e postgradualis

o folyamatos képzés
2. Képzési, tovabbképzési, illetve kompetenciabdvité és készségfejleszt6 programok
3. Munkahelyi képzések
4. Esetmegbeszél6 csoportok

Ezek a képzési programok megszervezhet6k a madr aktiv egészségligyi dolgozdk szamara
tovabbképzés formajaban, de beépitend6k az iskolai képzésben résztvevék képzési
programjaba is. A hatékony egyuttmUkodéssel elérhet6 a lakossag egészségtudatossaganak
novelése, a helyes egészségmagatartds kialakitdsa. Ennek legfébb eszkdze az alapveté
egészséglgyi ismeretek hatékony oktatdsa, azon bellil a folyamatos hatékony egészség-
kommunikacio, szemléletvaltast célz6 tananyagok fejlesztése. A nem megfelel6
egészségmagatartast, az egészségnevelés eredményes médszereinek elterjedségének hianya
is okozza. Tovabbi akadalyt jelent a helyes dontéshez sziikséges ismeretek és motivacid
hidnya is. Ez az alacsony egészségmliveltség szintjét jelzi. A szlil6k nem megfelel6 egészség
ismeret szintje befolyasolja a gyermekek életmdédjat is, igy a karos magatartasformak
tovabbvitele ronthatja a kés6bbi generacié egészségi allapotat is. A nem fert6z6 krénikus
betegségek jelentik a betegségteher tulnyomé részét. E betegségek kialakuldsaban jelentés
szerepe van az életmddbeli tényezéknek. Ahhoz, hogy ezeken a kedvezétlen életmddbeli
tényez6kon hatékonyan valtoztatni tudjunk, fontos, hogy a még egészséges és orvoshoz nem
jard lakosok helytelen életmddjaban is valtozast tudjunk elérni. Ehhez elengedhetetlen a
terlileten dolgozd szocialis munkdsok képzése és bevondsa, illetve specidlisan az
egészségligyi alapelldtasban dolgozd szocialis munkasok képzése és alkalmazdasa. A krénikus
betegségek ellatdsanak fejlesztésénél alapvetdé szempont a lakéhely kozeli ellatasok
fejlesztése és az otthoni dpoldas megerGsitése, ami dont6en az idés emberek egészségligyi,
szocidlis szolgaltatdsokkal torténé komplex ellatasat jelenti. Ez egy, hdrom elemet magaban
foglald rendszer kialakitasaval valdsulhat meg, amely tartalmazza az egészségligyi ellatast, a
szocidlis gondozast és bizonyos egyéb szocidlis munkas dltal nyujthaté, nydjtandd
szolgaltatasokat (példaul hivatalos (igyek intézése). A hétkoznapi tapasztalatokkal is
megegyez6 tudomanyos evidencia, hogy az életkor el6rehaladasaval noévekszik
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megbetegedések gyakorisaga. Az id6s emberek gyakrabban szorulnak professzionalis
segitségre szocialis problémaik megoldasaban is.

Osszefoglalva: a szakmai ismeretek felejtésébdl adédé és a szakmai ismeretek béviilésébél,
fejl6désébdl, valtozdsdbol eredd hidnyossagok kikliszobolésére a tovabbképzések hazai
rendszere a gyakorlati tapasztalatok alapjan az elmult id6szakban nem nyujtott optimadlis
keretet. Ennek tobb oka van, pl. a szakdolgozdok a tovabbképzési id6szak sziikséges
pontszamait konferencidkon vald részvétellel és a gyakorlatban eltoltott évekért jard
pontokkal meghataroz6 mértékben tudtak teljesiteni, illetve tovabbi tényez6ként
kiemelheté: az ,A” jeli tovdbbképzések egy részének tartalma, a tovabbképzések
lebonyolitdinak kore, a tovabbképzések témakdreinek meghatarozasa, a képzési szintekhez
tartozd hataskori listdak hianya. Ehhez képest el6relépést jelent a 63/2011. (X1.29.) NEFMI
rendelet az egészségligyi szakdolgozdk tovabbképzésének szabalyairdl, ahol a kotelezd
tovabbképzéseket fdiskolai/egyetemi szintli szakemberek esetében mar kizardlag
egészségtudomanyi karok végezhetik, mig a kozépfoku végzettségli szakdolgozdk esetében
egészségtudomanyi karok, az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (AEEK), akkreditalt
egészséglgyi intézmények, illetve iskolarendszer(i egészségligyi szakképzést folytatd
intézmények. Fontos lenne az ezen kotelezd tovabbképzések korét végzettségi szintenként
és specializaciokként ugy kialakitani, hogy kompetenciakorbévité licenc képzéseket
abszolvaljanak a szakdolgozok. Ezek a kotelez6 tovabbképzések formajaban abszolvalt
licencek alkalmasak arra, hogy a kordbban végzett szakdolgozdk elsajatithassdk azokat az
elméleti és gyakorlati ismereteket, amelyek hidanyoznak az altaluk jogszabadlyilag nem
rendezett mddon jelenleg is végzett tevékenységek ellatdsahoz. Meg kell hatarozni azoknak
a licenceknek a korét és témajat, melyeket kizardlag kozépfoku, vagy felsé6foku végzettséggel
lehet elvégezni. Ezeket a licenceket és a hozzajuk kapcsolédd kompetencia szintek béviilését
is hosszabbitani kell bizonyos id6k6zonként. A kotelezd tovabbképzések szabdlyozdsanak
0sszhangba hozasaval elérhet6, hogy a licenc vizsgdk a kotelez6 és szabadon valaszthatd
tovabbképzések keretein beliil bonyolddjanak le. A licenc vizsga ismétlésének javasolt
gyakorisaga 2-3 év. Javasoljuk, hogy a kialakitasra kertlé licencek lehet6 legnagyobb kore
mar a most képzésben lév6knél integrdlasra keriiljon az elméleti és gyakorlati tananyagba, a
mar kiképzetteknél pedig a folyamatos kotelez6 és szabadon valasztott tovabbképzések altal
legyen lehet6ség a mar megszerzett ismereteik megujitasara, bévitésére. A licenc vizsgakra
vonatkozd barmely alternativa esetén fontos szempont az egységesség orszagos szinten, igy
javasoljuk az egyetemekhez kotott régidk kialakitasat, illetve az egészségligyi oktatasi
intézményekhez kotott oktatasi tevékenységet.

Tovabbi lényeges kérdés, hogy barmely alternativanak milyen anyagi vonzatai legyenek az
egyes munkavallaldk tekintetében. Véleményiink szerint a licenc vizsgak jelent6s részében
kozponti tamogatdsi rendszer kiépitése szlikséges, hogy a szakdolgozdéknak ez ne jelentsen
anyagi terhet, valamint a szakma altal megkivant folyamatos fejl6dés akadalytalanul
megvaldsulhasson. A licencek megujitdsanak id6korlatjaban is egységes allaspont szlikséges,
mely garantdlni tudja a biztonsagos betegellatast, a nemzetkozi tendencia az, hogy minél
invazivabb, 6sszetettebb, vagy magasabb szint(i egy feladat, annal révidebb ez az id6tartam,
akar évente is szlikséges lehet a megujitdsra. Masik fontos pont, hogy az Aaltalanos
megfogalmazasok helyett egy, az dpoldkra vonatkozdé jogi szabalyozasi rendszert kell
kidolgozni az atlathatdsag, a biztonsagos munkavégzés, az elldtanddk védelme és a legitimalt
munkavégzés érdekében.
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