AZ EDESAPA SZEREPE KIEMELT FON-
TOSSAGU

Az apa-gyerek kapcsolat igen nagy jelent6séql
aszemélyiségfejl6désre, hiszen az apa szemé-
lye alapozza meg a gyermek oOnértékelését,
onbizalmat, és a nemi szerepek meger6so-
dését. Ebben az apa kiegészit6 szerepet tolt be
az anya mellett, hiszen mashogy beszél, jatszik,
szeret, nevel.

CSALADI SZEREPEK OSSZEHANGOLASA

« Prébaljmeg minél tobbet beszélgetni parod-
dal az érzéseidrdl, gondolataidrol.

« Ne akarjatok tokéletesen megfelelni minden
feladatnak, szerepnek! Els6é helyen alljon a
baba, parod és sajat magad, csak ezek utan
kovetkezzen a haztartas, a rokonok vagy a
baratok.

« Nagy hangsulyt kell fektetni a problémak
megbeszélésére, az 6szinteségre. Ha alapo-
san atbeszéltek mindent, akkor egyiitt
konnyebben atvészelitek a kezdeti id6sza-
kot, és utana mar csak j6t mosolyogtok rajta.

Alehet6 legtobb gondozasifeladatba kapcso-
l6djon be az apa is, igy lehetéség adodik
szamara, hogy 6 is minél jobban megismerje
gyermeketeket.

Sokat segithet az apa-gyermek kapcsolat
szorossa tételében, ha a biifiztetést atenge-
ded, és apa a csupasz mellkasara teszi a
babat. igy hallhatja az apa megnyugtaté
szivverését és érezhetiborénekillatat.

Fontos, hogy mar a kezdetekben beszéljétek
meg a szamotokra legjobb napirendet és
nevelési elveket, hiszen a rokonok és baratok
kéretlenlil is szivesen osztogatnak ,jo tana-
csokat”. Koszonjétek meg a tanacsukat és
mondjatok el, ti mar eldontottétek, mit hogyan
csinaltok a baba koriil.
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Amikor két egymassal jol miikodé emberbdl a
kilenc honap leforgasa utan hirtelen Anya és
Apa lesz. Semmi sem ugyanaz mar, mint mikor
még csak ketten voltak a kapcsolatban.
Tapasztalat, hogy sok kapcsolat éppen ekkor
megy tonkre, ha nem vigyaznak a felek. Vagy
legalabbis megromlik, de nagyon.

Egészséges, kiegyensulyozott csaladda valni
nem egyszer(, de nem s lehetetlen kiildetés. Az
elsé honapok a felh6tlen boldogsagérzet és az
Uuj élmények mellett szamtalan mast is
magukkal hoznak.
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Kialvatlansagot, faradtsagot, fesziiltséget,
konfliktusokat, monotonitast, rengeteg lemon-
dast és allando id6hianyt.

Eleinte nehéz lehet anyaként és az otthoni,
haztartasi munka elvégzésében is helytallni.
Még a tobbedszer sziil6, rutinosnak szamito
kismamak is gyakran elbizonytalanodnak az elsé
hetek soran, mig mas kismamak mar az elsé
babanal kiilonosebb zokken6k nélkiil jutnak tal
az els6 id6szakon. A folyamatosan sir6 Ujsziil6tt,
a kialvatlansag, a fokozott aggodas, a bezartsag
érzése, az esetleges sziilési vagy szoptatasi
kudarc lelkileg megterhel6k lehetnek szamodra.

A VEDONO SOKAT SEGITHET NEKED AZ
ELSO HETEKBEN A SZOPTATASI IDOSZAK
SORAN.

A sziil6i szerepekbe vald belehelyezkedés na-
gyon fontos kihivas. Emellett a lelki egyensuly-
unk mego6rzéséhez nélkiilozhetetlen, hogy ne
feledkezziink meg dnmagunkrol, igyekezziink

tudatosan figyelni a néi/férfi szerepekre is,
maradjon meg egy rész annak, akik korabban
voltunk, miel6tt édesanya/édesapa lett bel6liink.
Altalanosnak tekintheté az a nézet, ami szerint az
anyaknak kdnnyebb azonosulniuk az anyai
szereppel, mig az apak 6sszetettebb kihivassal
allnak szemben ennek kapcsan. Igen, vanilyen is

és van olyan is, amikor az anyai szerep felvétele
is nehézségekbe litkozik, illetve, hogy az apanak
megy kdonnyebben az uj szereppel valo
azonosulas. A szerepekbe helyezkedést egy
tamogato és elfogadod tars, csalad nagyon
megkonnyitheti.




