Esetismertetés

Készitette:
Kiri-Hepp Rebeka, gydgytorndsz
Marosmenti Praxiskdzosség
Bevezetés

39 éves (deszki lakos) nébeteg Sclerosis multiplex alapbetegséggel érkezett. Panaszat
els6sorban sulyos vizelet — inkontinencidja, valamint medence korili fajdalom jelentette.
Haziorvosa javaslatara nagy érommel vette igénybe a Praxiskdzosség nyujtotta gydgytorna-
tobbletszolgaltatdst, hiszen szamara a lakdhely-kozeli ellatds nagy jelent&séggel birt. A paciens
2,5 éves gyermekét a hétkdznapokban egyedil neveli (a hazastarsa kiilféldon vallalt munkat),
igy kulcsfontossagu volt szamdra, hogy az ellatast lakohelyéhez kozel, és rugalmas id6pontban
tudja igénybe venni. Prevencids szemlélettel érkezett, mert a munkaerGpiacra valé tervezett
visszatérését a sulyos foku vizelet-inkontinencidja nagymértékben befolydsolta.

Anamnézis, fizikalis vizsgalat

A paciens beszamolt arrdl, hogy varanddssaga utan sulyos vizelet-inkontinenciat tapasztalt.
Tlsszentésre, vagy akar csak enyhe vizelési ingerre is elcseppent a vizelete (kevert tipusu
inkontinencia). Ez a mindennapi életét, életminGségét oridsi mértékben megnehezitette.
Kihivast jelentett szamara kimozdulni otthondbdl. Ahogy a bevezet6ben is olvashatd, a
hétkdznapokban 2,5 éves gyermekét egyedil neveli, emiatt elengedhetetlen az aktiv életvitel.
Mozgdsszegény életmddot folytatott, az egészséges taplalkozasra viszont igyekezett figyelni.
Medence-korili, valamint derékfdjdalomra is panaszkodott, melyek terhelésre fokozodtak.
Inspectio soran tapasztalhatd volt obesitas, hanyag tartas, térd iziileti tengelydeformitas.

Terapia

Sapsford és mtsai (2001) tanulmanyukban a musculus transversus abdominis
és a medence-fenék izomzat szinergizmusat vizsgaltak. A vizelet-

inkontinencia kezelésében a musculus transversus abdominis
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(TRA) tréningjét javasoljak, ahol a TRA kontrakcié soran
bekovetkezd medence-fenék izomzat szub-maximalis
0sszehuzéddasat hasznaljuk ki.
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Ezen kivul figyelembe kell venni a medence-fenékizomzat (és a TRA) pelvico-lumbalis
stabilizalasban beto6ltott szerepét. A bels6 haslri nyomas létrehozasaval jarul hozza a gerinc
stabilizalasahoz. Ennek nyoman a mobilizalé gyakorlatok utdn intenziv mély-torzsizom
erdsitésbe kezdtiink, vagyis a medence-fenék izomzat, ezzel parhuzamosan pedig a harant
hasizom tréningjét végeztiik. Mindemellett a paciens testtartasat 16, allé helyzetben és
mozgas kozben is optimalizaltuk, ez sikeresen beépilt a mindennapi életébe is. A gatizom
erdsitést, egyaltalan a gatizom mikodésének megéreztetését haton fekvd helyzetben (a
gravitacio viszonylagos , kikapcsolasaval”) kezdtiik, majd négykézlab-, GilG-, és all6 helyzetben
folytattuk. A feladatok intenzitdsdnak dozirozdsaban segitségiinkre volt erGsité gumiszalag és
gimnasztikai labda. A feladatokat otthondban is végezte, hiszen cél volt a gyakorlatok
megvalasztasanal az egyszer( kivitelezhetdség. A tréninget mindvégig az alapbetegségének-,

« sz

én kezdtlk, és 2019. majus 15-én fejeztiik be.
Eredmények

A paciens mar az 5. gyégytorna-alkalommal arrdél szamolt be, hogy vizelete mar csak akkor
cseppen el, ha erds vizelési ingere van, és ezzel egy id6ben megnd a belsé haslri nyomas is (pl
tlsszent vagy nevet). Mindekdzben fajdalmai is jelentésen csdkkentek. A 10. gydgytorna-
alkalommal, a zard vizsgdlatok sordn a testtartds normalizdlédasa volt tapasztalhaté, valamint
a vizelet-inkontinencia teljesen megszlint, ahogy a medence koriili-, és derékfajdalom is. A
munkaerdpiacra valé visszatérését nem fontolgatta tovabb, batran vagott bele.

Osszességében elmondhatd, hogy az esetleirdsban ismertetett pdaciens életmindsége,
gyermekének mindennapos ellatdsa, nevelése nagymértékben javult. A munkahelyére vald
visszailleszkedése nem Utkozik mar a kordbbi sulyos akadalyba. A lakdhely-kozeli ellatas, a
prevencids szemlélet, valamint az alapellatas keretein belll nyujtott tobblet-szolgdaltatas tobb
esettel egyltt itt is bebizonyitotta rendkiviili jelentGségét.
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