ViIrus megjeienese

kapcsan

A gyermekek kiilonb6z6 moddokon reagalhatnak a stressz-
re,példaul ugy, hogy tobbet bujnak, aggodova, visszah(izodova,

diihossé vagy zaklatotta valnak, vagy agyba vizelnek, stb.

Reagaljunk gyermekiink reakcidira tamogatdan, hallgassuk meg,

hogy mi aggasztja, adjunk neki tobb szeretetet és figyelmet!

A gyermeknek sziiksége van a felnottek szeretetére és fi-
gyelmére anehézidokben. Ne feledje, fontos, hogy meghallgassa

a gyermeket, beszéljen vele kedvesen és biztatoan!

Amennyiben lehetséges, teremtsen lehetdséget arra, hogy

a gyermek jatsszon és pihenjen!

LehetGség szerint a gyermekeknek a sziil6k és a csalad kézelében

kell maradnia, és el kell keriilniink, hogy szétvalasszuk a gyermeket
az Oket ellaté csaladtagoktol. Amennyiben ilyen szétvalasztasra
mégis sor keriilne (pl. korhazi kezelés miatt), tartsuk a rendszeres

kapcsolatot (pl. telefonon) és a biztatast!

A lehet6 legnagyobb mértékben tartsuk meg a szokasos rutint

és idobeosztast, vagy segitsiink az uj napirend kialakitasaban

barmely Uj kdrnyezetben, példaul aziskolaban/tanulasban vagy a

biztonsagos jaték és nyugalom id6szakaiban.

Tényszerien mondjuk el, hogy mi tortént, magyarazzuk el az aktualis es-
eményeket, és adjunk vilagos informaciokat a gyermekeknek arrdl, hogyan lehet
a betegség altali fert6z6dés kockazatat csokkenteni. Elbeszélésiink soran
hasznaljunk olyan kifejezéseket, melyeket az adott kor(i gyermek megérthet.

Ide tartozik annak megnyugtaté médon torténé kozlése is, hogy mi térténhet (pl.

lehet, hogy valamely csaladtag és/vagy maga a gyermek elkezdi rosszul érezni
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