A folyadékfogyasztas fontos!

Otthon is figyeljunk ra!

Ne igyon tul sok:

« erds kavét

« erds teat

« cukros italt

« energia italt

- alkoholtartalmu italt

Ha ezek mellett nem
fogyasztunk mas elegendd
folyadékot, akkor ezek
kiszaradast okozhatnak,

és negativan befolyasolhatjak
pihenésiinket, alvasunkat.

A megfelel6 folyadékbevitel
mMindig minden kérulmények
kdzott nélkulozhetetlen.

Az otthoni karantén ideje alatt is
fontos a rendszeres

és megfeleld folyadékfogyasztas.
Kulénosen figyeljunk

a gyerekekre, idésekre, akiket
fokozottan veszélyeztet

a kiszaradas.

A csapviz biztonsagos valasztas
a folyadékpétiasra.
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