SZOPTATAS

a COVID-19 jarvany idején
A CSECSEMOK EGESZSEGES FEJLODESEHEZ AZ ANYATEJJEL
VALO TAPLALAS A LEGMEGFELELOBB!

Még a fert6zott édesanyak Amire figyeljen
is szoptathatjak gyermeke
gyermekuket, mert gondozasa soran:

Gyermeke érintése el6tt és utan
is alaposan mosson kezet. ’)
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a koronavirus nem

valasztodik ki az Viseljen maszkot
anyatejjel, azon gyermeke ellatasa
keresztul nem és a szoptatas alatt.
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Ha tUsszentenie,
kohognie kell,

kdnydkhajlataba tegye.
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A papirzsebkendét minden

hasznalat utan dobja
- a szemetesbe, és mosson kezet.

az anyaban léevé
ellenanyagok az anyatejjel
atkerulve védik a
gyermeket a fert6zéstol

ha az anya rossz allapota
nem teszi lehetévé a szoptatast,
a lefejt anyatejes taplalas
is megfeleld.

Minden — kulondsen a gyermeket
korulvevd — felUletet tisztitson
meg alaposan és rendszeresen.
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Ne féljen! A szoptatas gyermeke szamara

tobb elénnyel jar, mint amennyi kockazata van.

A medfelel6 évintézkedésekkel megel6zhetd, hogy
gyermeke cseppfertézés utjdn megfert6zédjon.

y’@ World Health
&% Organization

——~




	Page 1

