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Adagolébdél megfeleld mennyiségl kézfertbtlenitd szert juttassunk a tenyérbe. Dorzsoljik 6ssze a két tenyeriinket.
Dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret gy, Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kdzben hogy az ujjakat 6sszeflizzik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak.
ismételjuk meg. Valtott kézzel ismételjiuk meg.
Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dérzséljik a Szaradas utan kezeink biztonsagosak.
korkéros mozdulattal dérzséljuk, majd masik kéz tenyeréhez kérkdrdésen,
valtsunk kezet. elére-hatra majd valtsunk kezet.

—

SZECHENYI @
Eurdpai Unié Rats
Eurdpai Szocialis o b
Alap * ok

ya s r

BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

KORMANYA



