_ MARADJUNK AKTIVAK
AZ ONKENTES KARANTEN IDEJEN IS!

Ajanlasok azoknak, akik otthoni Gil6 munkat végeznek!

A gyakorlatokat és tanacsokat azok szamara ajanljuk, akik
egészségesek és nincsenek akut megbetegedésre utalé tineteik.
Ez az ajanlas nem helyettesit semmilyen orvosi utmutatast.

FIGYELEM!

Minimalizalja a hosszabb ideig tarté ulést!
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