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FOGALKOZASTERV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 10. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése:

- Problémamegoldas fejlesztése, segitségkérés és nyujtas

- A szerhasznalat karos kovetkezményeinek tudatositasa: egészség-, tarsadalmi és gazdasagi hatdsok
Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

- Atapasztalati tanulds utjan vald ismeretatadas megtapasztaldsa,
- Empatia készségének fejlédése,

- Egymas véleményének elfogadasa,

- Konfliktuskezelés eszkoztaranak bdvitése,

- Vitakultura fejlesztés,

- Problémamegoldas fejlesztése,

- DontéselGkészités-dontéshozatal,

- Kortdrs segités segitségkérés és nyujtas.

2. Kulcsfogalmak: egylittm(ikodés, kozos problémamegoldas, kortdrs csoport, segitségkérés-nyujtas

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott:

Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozas véleményalkotas

- Kulturalt véleménynyilvanitas

- Onallé és tarsas feladatvégzés

Torténelem:

- Tarsadalmi felelGsség, érzékenység, szolidaritds és normakovetés,
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- Az egyéni kezdeményezbkészség és a kozosség iranti felel6sségvallalas,

- Valamint a - demokratikus elkotelezettség alapelemei.

Tarsadalmi ismeretek:

- Tarsas egylttm(ikodés fejlesztése,

- Emberi jogok,

- Felkésziilés a feln6tt szerepre.

Biologia

- Az emberi szervezet anatémiaja mikodése

- Alelki egyensuly és a testi allapot dsszefliggése, szenvedélybetegség

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

- Tarsas kapcsolatok: interakcid vizsgalata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Modulok k6z6s tartalmi elemei:

- Onismeret: Helyes, redlis énkép kialakitdsa. Dontéshozas fejlesztése. NEM-et mondas készségének alakitdsa.
Egyensuly- ép test és ép lélek: A j6 és a rossz megkiilonboztetésének képessége. Megkiizdési stratégidk kialakitasa, alkalmazdasa probléma
felismerése.

Prevencio: leghatasosabb eszkdze a drogmegel6zés. A megel6zés pozitiv megerGsitése.

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- Dontés elGkészités: mérlegelési szempontok és eljarasok a sajat dontések meghozataldhoz.

- A bardtok, osztalytarsak, a csalad szerepe.

- Alapvet6 sziikségleteink: szeretet, elfogadds, valahova tartozas, sikerélmény.

- LehetGség nyilt kommunikacidra a fliggéségekrdl (drogfogyasztasrol) és a hozza kapcsolddd témakrol.
- Droghasznalat helyetti mas alternativdak megismertetése.

- Informdcié a kezel6helyekrdl, kortarssegité halézatrol.

6. Témakorho6z kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
A koncepcid az Egészséged testben és lélekben Tanari kézikonyv/tanuldi munkafizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja) és a Kompdnia Alapitvany drogprevencios tematikdinak felhasznaldsaval késziilt.
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Drogprevencio:

Interaktiv drogprevencids jatéktar- Kompania Flizetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

Egészséged testben és lélekben — Tanari kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszt6 drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

Racz Jozsef (szerk.): Leszakadok. A tarsadalmi kirekeszt6dés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)

Racz Jozsef: A drogkérdésrél — Gszintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Kényvkiadd, 2005.)

Pikd B. (szerk): Védé6faktorok nyomaban. A karos szenvedélyek megelGzése és egészségfejlesztés serdiilGkorban. Kutatasok 11. (Budapest,
L’'Harmattan Kiadd, 2010.)

Kortars segités:

Bacskai Erika Gerevich Jozsef: A kortars segités tanari kézikonyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstdrs segitéssel szerzett tapasztalataink. L’'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

Barczy M.: A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas. (Budapest, Animula, 1997.)
Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskolaban (Budapest, Tankényvkiadd, 1990.)
Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Csoddlatos fiu c. film
Egy kosaras napldja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

8. Szakmai weboldalak a témakorben:

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrdl: http://egeszseg.hu/alkohol.html
A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala a drogfogyasztasrol: http://egeszseg.hu/drog.html

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala a dohdnyzasrdl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

A ,Teljeskor iskolai egészségfejlesztés” programrol: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok



http://egeszseg.hu/alkohol.html
http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
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- Az EMMI Dohanyzas Fdkuszpontjanak dohanyzas prevencidés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/ https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi program.html
- Az Orszagos Koranyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrdl vald leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezeld és egyéb tamogato beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetGségei,
programjuk leirdsai) orszagos szinten és megyei bontasban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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Id6keret

20 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

l. Internetes segit6é honlap

A jaték célja: egylttmdkodés és
fejlesztése,

problémamegoldas
segitség-kérés és nyujtas

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuldi tevékenységek

. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

A hazifeladatban elkészitett honlapokat kiragasztjuk a
teremben, ahol mindenki megnézheti ket még az éra
el6tt. Kis papirlapokat osztunk ki a tanuldknak.

A feladat ismertetése:

»Megkérek mindenkit, hogy egy dltala kivdlasztott
honlaphoz irjon egy tandcskérd levelet, kérdést,
problémafelvetést. Olyan témdardl irjatok, amirél el
tudjatok képzelni, hogy el6fordulhat a tdgabb kortdrs
csoportban. Elképzelt probléma legyen, ne személyes!
Ehhez kis lapokat kapott mindenki, amiket végiil
odaragasztunk a vdlasztott honlap ald.”

A feladatmegoldas facilitdldsa mellett 6sszelilnek a
szerkeszt6bizottsagok, és 5 véletlenil kivalasztott
levelet megvalaszolnak.

Véglil kozosen felolvassuk a vélaszokat és a problémas
levélvaltasokat megbeszéljik.

10. évfolyam

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

L feladat

Frontalis tanari munka és
csoportos munka

A felmerilé kérdések
megvalaszolasa

A kis és nagycsoportos

munka kereteinek és

szabalyainak betartatasa,

facilitalas:

- Nincs rossz vélasz

- Mindenki véleménye
hozzatesz a témahoz

- A passzolds joganak
lehet&sége

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

El6késziletek: terem
atrendezése
Eszkozigény: kis

papirlapok, iroszer




g

Karos Szenvedélyek

10. évfolyam

10 perc

II. Uj ismeret a témakorben:
A dohanyzas egészségre
gyakorolt, tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezményei

Azaz miért ne fustologjink?

Il. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

Az informdciék atadasa utan levetitjtk a 2.
Mellékletben szerepl6 2 diat a kozos gondolkodas
elinditasa érdekében.

LA dohdnyfiistben levé egészségkdrosito anyagoknak
nincs biztonsdgos szintje: nincs olyan kis mennyiséglik,
aminek a belégzése ne lenne drtalmas. A "gyenge"
cigarettat szivo ember ugyanolyan kockdzatot vdllal,
mint a bdrmely mds dohdny terméket rendszeresen
elfiistolék. S6t! A kénnyl cigarettdk még kdrosabbak
a toébbinél, mivel a fiistiét mélyebbre szivjdk, és
striibben gyujtanak rd.

A dohdnyzds mdr révidtdvon érzékelteti kdros hatdsait
(romlé sporteredmények, megemelkedett anyagi
kiaddsok, elszinezédétt ujjak, idé elbtti Gsziilés és
kopaszodds, rossz lehelet, k6h6gés, légzési zavarok).
Evek sordn pedig ezek a hatdsok csak fokozédnak, s6t
nagyon sok esetben betegségek alakulnak ki.

A nikotin egészségkdrosito hatdsairol

Felnéttek esetén 40-60 mg, mig gyermekeknek mdr 6
mg nikotin véletlen lenyelése, bdrén keresztiili
felszivoddsa is életveszélyes mérgezést okozhat. A

Il. feladat

Frontdlis tanari munka,
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

Eszkozigény:
projektor, kivetitési
lehetbség/ ennek
hidnydban szinesben
kinyomtatott lapok
koérbeadva vagy
flipchartra/  tablara
kihelyezve
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szervezetbe keriil6 nikotin 6nmagdban is egészségre
kdros vegyiilet. Nem csupdn a nikotinfligglség
fenntartdsdért, azaz az addikcidért felelds, de aktiv
szerepet jdtszik az érelmeszesedés, a szivinfarktus
kialakuldsaban is. Ugyancsak szerepe van a
daganatok kialakuldsdban névekedésében, és az
dttétek képzédésében. A nikotin elsésorban a
fliggbség kialakuldsdért felelds anyag.

(Tovabbi informacidk: www.cikiacigi.hu)

E-cigaretta- tévhitek

Az e- cigarettdt kezdetben leginkabb azok haszndltdk,
akik le akartak szokni a dohdnyzdsrdl. Tudomdnyos
alapon nem bizonyitott azonban, hogy az e-cigi
haszndlat valéban hatdsos mddja lenne a
dohdnyzdsrdl vald leszokdsnak. Az e-cigarettdval
bevitt nikotin hatdsa hasonld a hagyomdnyos
cigaretta és a fiistmentes dohdnytermékek dltal bevitt
nikotinéhoz képest, mind az ujsziiléttek és felnéttek
keringési rendszerére, légzGszervrendszerére, mind a
szaporoddsi szervrendszerre és a kognitiv funkcidkra
kifejtett  hatdsok tekintetében. A  magzatok,
gyermekek és fiatal feln6ttek szamdra a nikotin
kiilbnésen veszélyes. A nikotint és nikotint nem
tartalmazd folyadékban és pdrdban is megtaldlhatoak
azok az anyagok, melyek kdrosak lehetnek az e-
cigaretta haszndlok egészségére.



http://www.cikiacigi.hu/
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Az e-cigaretta egészséghatdsairdl

Az elektromos cigi hatdsa az egészségre eddig még
tisztdzatlan! Néhdny e-cigit gyadrto vdllalat dllitdsa
szerint ez a termék nem tartalmaz olyan kdros
anyagokat, amelyek a hagyomdnyos cigaretta égése
sordn szabadulnak fel. Tobben ugy rekldmozzdk az uj
generdcios cigarettdt, mint ami csbkkenti a
nikotinfliggéséget, habdr tobb nemzetkézi
egészséqiigyi szervezet is ellenzi a termék dohdnyzds
leszokds tdmogatd eszkézként térténd forgalmazdsat.
Tobb szabdlyozd hivatal figyelmeztet ez e-cigaretta
lehetséges egészségkdrosito hatdsaira! Az e-cigaretta
patron tébbféle aromdt (dohdny, mentol, csokolddé,
vanilia, karamell, kdvé stb.) és kiilbnbéz6 mennyiségli
nikotint tartalmazhat, amelyeket tébbek kbézott
glycerinben és propylén glikolban (PG) oldanak fel. Az
Egészségiigyi  Vildgszervezet (WHO) 2008-ban
kijelentette, hogy nem tdmogatja az elektromos
cigaretta, mint dohdnyzds leszokdst tdmogato eszkéz
legdlis forgalmazdsat.

(tovabbi infok a témakorben:
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/def
ault/files/e cigaretta osszefoglalo DF OTHKF OKTPI OG
YEI OKBI 20151108 4.pdf,
https://www.cikiacigi.hu/nagyok/ecigi.html,
http://www.leszokastamogatas.hu/uj-tipusu-
dohanytermekek/



https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/e_cigaretta_osszefoglalo_DF_OTHKF_OKTPI_OGYEI_OKBI_20151108_4.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/e_cigaretta_osszefoglalo_DF_OTHKF_OKTPI_OGYEI_OKBI_20151108_4.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/e_cigaretta_osszefoglalo_DF_OTHKF_OKTPI_OGYEI_OKBI_20151108_4.pdf
https://www.cikiacigi.hu/nagyok/ecigi.html
http://www.leszokastamogatas.hu/uj-tipusu-dohanytermekek/
http://www.leszokastamogatas.hu/uj-tipusu-dohanytermekek/
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Passziv dohdnyzds

Azt, ha valaki nem dohdnyzik, de mégis kénytelen
belélegezni a cigarettdzdsbdl szarmazd dohdnyfiistét,
passziv dohdnyzdsnak hivjuk. Biztosan szdmodra is
nyilvdnvalé mdr az a tény, hogy a cigarettdzo ember
nem csak a sajat, de a kérnyezetében élGk
(csalddtagjai, bardtai, kollégdi) egészégét is kockdra
teszi.

De azt tudtad-e, hogy a dohdnytermékbdl szarmazo
fiist 2/3-dt a dohdnyzé nem szivja be, illetve a fiist
kilélegzésével az egyenesen a levegdbbe keriil? Szamos
kutatds egyértelmiien bizonyitotta mdr, hogy a
passziv dohdnyzds is okozhat:

e tiidérakot,

* sziv- és érrendszeri megbetegedéseket,

e és léguti irritdciot vagy fertézéseket is.

Mindez persze nem csak az emberekre, hanem az
otthon tartott kis kedvenceinkre, hdzidllatokra is
ugyanugy igaz. A dohdnyfiist mentes kérnyezethez
minden él6lénynek joga van, legyen az ember, dllat
vagy névény. Mivel a levegbbe juto, belélegzett
flistmennyiségnek nincsen olyan minimdlis szintje, ami
alatt az biztonsdgosnak mondhato lenne, ezért csak a
teljes dohdnyfiistmentesség az egyetlen elfogadhato
megoldds.

A dohdnyzds nemcsak egészségi, hanem nagyon
komoly tdrsadalmi, gazdasdgi, kérnyezetszennyezési
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probléma is, ahogyan azt a kvetkezd 2 kivetitett didn
is lathatjatok. Ha alaposan megnézziik az 1. didt, jol
lathatd, hogy mekkora kérnyezeti karosoddst okoznak
a cigicsikkek, mig a mdsodik dbrat dtfutva ldthatjdtok,
hogy anyagilag milyen kéltséges ez a kdros szenvedély
(2. Melléklet)

Az, hogy dohdnyzdva vdlsz-e a te sajdat egyéni
dontésed! Ez a dontés pedig nemcsak a sajat magad
és kornyezetedben ¢él6k egészségi dllapotat
hatdrozza meg, hanem az életed minden teriiletére
hatdssal van!”

(Tovabbi informaciok: www.cikiacigi.hu)

12 perc |l Eletutak 2. IV. feladat 1. feladat
A feladat célja: a Pedagdgusi instrukcidk: Frontalis tandri munka, | Eszkozigény: internet,
kannabiszhasznadlat karos A kannabiszhasznalat fiatalok korében vald | kérdésfeltevésekkel és a | projektor,  kivetitési
hatasainak szemléltet6 elterjedtségére vonatkozéan mar 9. évfolyamon | valaszok megvitatasdval | lehetdség
bemutatasa sajatélmény(i video | bemutatott diagramhoz kapcsoléddéan a témakort
részlet alapjan (VoltEgySzer sajat élményl vided részlet bemutatdsaval is
projekt) korbejarjuk.

A http://voltegyszer.com/elet-utak/ szakmai
honlapon szerepld Eletutak 2. vided levetitésével
inditjuk a feladatot:
https://www.youtube.com/watch?v=bceUFow5JFg&f
eature=youtu.be



http://voltegyszer.com/elet-utak/
https://www.youtube.com/watch?v=bceUFow5JFg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bceUFow5JFg&feature=youtu.be
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A 9 perces vided utan a latottakkal kapcsolatban
felmerilt érzések és gondolatok megbeszélésére is
lehet6ség nyilik.

3 perc

Osszegzés

A feladatok soran nyert tapasztalatok par mondatos
Osszegzése/megbeszélése a pedagogus részérdl,
felvet6dott kérdések megvélaszoldsa, az dra zarasa,
kozben a segit6helyek listdjanak (1. Melléklet)
kivetitése (megjegyzés/kommentar nem szikséges
hozza a pedagdgus részérdél)

Frontalis tandri munka,
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

Eszkozigény: internet,
projektor, kivetitési
lehet6ség
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 10 évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: A kannabiszhaszndlat karos hatdsainak szemléltetd bemutatdsa sajatélményd vided részlet alapjan (VoltEgySzer projekt)

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott
Alkalmazott szemléltet6
Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete modszerek/ eszkozok,
Idkeret | |smeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek szervezési modok, | felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszk6zok
10 perc | ,Eletutak 2.” Pedagdgusi instrukcidk: Frontalis tanari | Eszkozigény:
A kannabiszhaszndlat fiatalok korében valdé elterjedtségére | munka, internet,
A feladat célja: a vonatkozéan mar 9. évfolyamon bemutatott diagramhoz kapcsoléddan | kérdésfeltevésekkel | projektor,
kannabiszhasznadlat karos a témakort sajat élményd video részlet bemutatasaval is korbejarjuk. | és a  valaszok | kivetitési
hatasainak szemléltet6 A http://voltegyszer.com/elet-utak/ szakmai honlapon szerepld | megvitatasaval lehetdség
bemutatasa sajatélmény(i | Eletutak 2.  vided levetitésével inditjuk a  feladatot:
video részlet alapjan https://www.youtube.com/watch?v=bceUFow5JFg&feature=youtu.be
(VoltEgySzer projekt) A 9 perces vided utan a latottakkal kapcsolatban felmeriilt érzések és
gondolatok megbeszélésére is lehetdség nyilik.



http://voltegyszer.com/elet-utak/
https://www.youtube.com/watch?v=bceUFow5JFg&feature=youtu.be
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1. Melléklet

A Nemzeti Drog Fokuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti 6sszeallitas a févarosi drogprevencios, kezel6 és
egyéb tamogato beavatkozasokrdl (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgaltatas adata szerepel tertleti/megyei bontasban,
tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikereshets és beallithaté az adott iskola megyéjéhez kapcsolédd
ellatéhelyek listdja, azok elérhetGségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatoegység Anyaintézmény i Elérhetoség Leiras

1092 Telefon:

¢ Drog-Free Alapitvany Budapest, . .. :
Kinizsiu 11 )
1089

. . ik ye s Telefon: +36 13341550
- . L. Ebredések 1089 .
¢ Ebredések Alapitvany o E-mail:
Alapitvany Budapest . .
P ebredesekalapitvany@gmail.com
Kalvaria ter
5
ahn Ferenc Dél-pesti
Q,J . e e P . Jahn Ferenc Dél- 1204 Telefon: 2896200
Koérhaz, Pszichiatriai és . Budapest, o .
. S pesti Korhaz - . E-mail: addikt@delpestikorhaz.hu

Addiktolégiai Centrum Koves Ut 1,

9 Magyar Okumenikus

Segélyszervezet Szocialis 1139

= b = o Magyar Telefon: 0613208253

és Fejlesztd Kbzpont Okurnenikus Budapest, E-mail:

Budapest XIII. Kerilet Orszagbird i

. Segélyszervezet
Szenvedélybetegek u.16.

Nappali Intézménye

budapest.szni@segelyszervezet.hu

Milyen szolgaltatasokat biztositunk?
munkavégzés lehetdségenek
szervezese,életvitelre vonatkozd tanacsadas,
) Ferencvarosi 1094 gletvezetés segitese konzultacioszabadidds
¢ Irisz Klub szocidlis és rogramok szervezése szikség szerint az
, I Budapest, Telefon: +3612166053 P 'g L o g .
Szenvedélybetegek Gyermekjaléti I _ egészséglgyi alapellatas megszervezése, a
. . - R Berzenczey  E-mail: Irisz.Klub@feszgyi.hu s B e
Nappali Intézménye Intézmények u. 76 szakellatasokhoz vald hozzajutas
|gazgatdsaga ' segitése hivatalos dgyek intézésének
segitése,specialis onszervezddd csoportok
tamogatasa, mikodésének, szervezésének

segitése.


https://ellataskereso.hu/

Karos Szenvedélyek

10. évfolyam

2. Melléklet

Magyarorszagon egy évben az elszivott cigarettak utan maradt csikkek
mennyi vasuti vagont toltenének meg?

[ Y —— F N Y )

222 vagon elszivott csikk 15 nap

°

1 hénap

Ha dohanyzik valaki (napi egy csomag)

3 hénap

akkor a kovetkezok arat fustoli el!




