G Kéros Szenvedélyek 5. évfolyam

ALTALANOS ISKOLA
1. ORA

Készitette az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
»Egészségugyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése” cimii projekt

Népegészségiigyi alprojekt A/lll. munkacsoportja.

~—

SZECHENYI @
Eurépai Unié S,

Eredménytermék készitésének datuma: Eurépai Szocialis o -
Alap ok *

Egészségligyi Ellatérendszer - :‘
Szakmai Médszertani Fejlesztése 2020.01.20. —]
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 MAGYARORSZAG - BT A

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.




G Karos Szenvedélyek 5. évfolyam

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: Lajkold 6nmagad!

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

- Redlis énkép kialakitasa a tanuléban.

- Pozitiv visszacsatolds Gnmagunk és masok felé.

- Szerepeink a tarsadalomban.

- Onismeret fejlesztés, déntéshozési képesség készségszintre emelése.
- Sztereotip gondolkodas visszaszoritasa.

- Adatvédelemmel kapcsolatos ismeretek atadasa.

2. Kulcsfogalmak: 6nismeret, 6nkifejezés, sztereotipia, adatvédelem, pozitiv visszacsatolds

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: osztalyfénoki ora, egészségtan, informatika

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott: Tarsas kapcsolatok, Digitalis vildg. Modulok k6z6s tartalmi elemei: egyensuly — ép test és ép lélek, dnismeret
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A tanulénak helyes, redlis onértékeléssel kell rendelkeznie (az adott feladatokkal, jatékokkal sikerilnie kell felfedeznie 6nmaga jé és rossz
tulajdonsagait).

- Cél a pozitiv 6nkép kialakitasa, torz onkép felismerése, hatranyos tulajdonsagok felismerése, onértékelés erdsitése.
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- Képesnek kell lenni csapatban dolgozni. Tudnia kell jatszani. Pozitivan visszacsatolni tarsai felé.
- A foglakozds soran fejlesztjik a gyermekek kommunikacids képességét, bovitjlik szokincsiiket.
- Fejlesztésre keril problémamegoldd képességiik, elemz6, értékelS képességik.

6. Témakorhoz kapcsolddo, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

- Adigitalis tanulds lehetGségeirdl pedagdgusoknak: https://www.digitaliscsalad.hu

- Digitalis Immunerdsité Program: http://www.mydip.xyz/

- Hétkoznapi pszicholdgia: https://pszichoforyou.hu

- Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiaja: https://digitalisjoletprogram.hu/hu/tartalom/dgys-magyarorszag-digitalis-
gyermekvedelmi-strategiaja  https://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-felelos-
allamtitkarsag/hirek/elindult-a-digitalis-immunerosito-program

- Nemzetkozi j6 gyakorlatok a témakoérben (tobb foglalkozasterv magyarul is elérhet6 és mindenki altal ingyenesen felhaszndlhatd):
https://euipo.europa.eu/ohimportal/hu/web/observatory/educational-materials

- N.Kollar K.- Szabd E. (szerk.): Pszicholégia pedagdgusoknak (2004.)
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/adatok.html

N

. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas a témakorben pedagogusoknak és sziil6knek egyarant:

Nem vagy egyedil! - Nemzetkozi kampany a gyermekek online szexualis kizsakmanyoldsa ellen:
https://www.youtube.com/watch?v=I0xWUHj2ntU
»Mit mond a képed?” cimi kisfilm (Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs, 2016): https://www.mediatar-szeged.hu/videotar/nbt-aktak.html
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https://digitalisjoletprogram.hu/hu/tartalom/dgys-magyarorszag-digitalis-gyermekvedelmi-strategiaja
https://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/elindult-a-digitalis-immunerosito-program
https://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/elindult-a-digitalis-immunerosito-program
https://euipo.europa.eu/ohimportal/hu/web/observatory/educational-materials
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/adatok.html
https://www.youtube.com/watch?v=l0xWUHj2ntU
https://www.mediatar-szeged.hu/videotar/nbt-aktak.html
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Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuléi tevékenységek

. Az Ora, foglalkozas el6tti szervezés

A termet csoportmunkahoz sziikséges berendezni.
Mindegyik asztalra helyezziink egy szinkartyat (piros,
sarga, kék, zold). A gyerekek terembe érkezéskor
szabadon (lhetnek le.
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Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

5 perc

A tanuldnak helyes, realis
onértékeléssel kell rendelkeznie
(az adott feladatokkal, jatékokkal
sikertilnie kell felfedeznie
6nmaga jo és rossz
tulajdonsagait).

Az 6nismeret az 6nmagunkrol
vald tudast jeldli. Azt, hogy
ismerjiuk képességeinket,
adottsagainkat, vagyainkat,
céljainkat. Tudatdban vagyunk

Il. Az éra/foglalkozds bevezetése, rahangolds

2.1. Azt szeretem magamban”

Kedves gyerekek! Kdszéntelek benneteket. Arra
szeretnélek titeket megkérni, hogy mindenki j6jjén a
terem kézepére és alkossunk egy nagy kért! A
kezemben lathato labddt el fogom inditani. Az lesz a
feladatotok, hogy miel6tt tovdbb dobjdtok a labddt a
tdrsatoknak, el kell mondani egy olyan mondatot
magatokrol, ami igaz ratok. A mondat mindig tgy
kezdddjon, hogy ,,Azt szeretem magamban, hogy...”.

frontalis osztalymunka labda
tanar facilitator

szerepben vesz részt
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személyiségiink pozitivumaival,
illetve hidnyossagaival egyarant.

Az énkép egyik leggyakrabban
vizsgalt része az onértékelés
vagy Onbecslilés. Az onértékelés
egyfajta értékitélet, amit az
egyén megfogalmaz magardl. Az
onértékelés helyeslési vagy
helytelenitési attitlidot fejez ki,
és azt jelzi, hogy az egyén
mennyire értékesnek vagy
értéktelennek tartja magat.

»Annak ellenére, hogy a legtobb
énképre vonatkozo kutatas az
onértékelés sajatossagait tarja
fel, néhdany vizsgalat eredményei
szerint a spontan énképnek csak
kb. 7 sz4zaléka all

onértékelésbdl” (Pszicholdgia
pedagdgusoknak. N. Kollar

Katalin, Szabé Eva 2004)

Mondjatok el magatokrdl olyan dolgot, amiket
szerettek magatokban, legyen az akdr egy
képességetek, egy jo szokdsotok, vagy egy olyan
dolog, amiben ugy érzitek, jok vagytok. A jatékot én
kezdem és mutatok nektek egy példamondatot: , Azt
szeretem magamban, hogy jol tudok focizni”. Annak
a tdrsatoknak mdr nem szabad dobni a labdat, akinél
mdr volt a jatékszer.

A feladatnak akkor van vége, ha mindenki mondott
magardél egy mondatot.

Varhatdan sok gyereknek nehézséget fog okozni,
mert hirtelen nem jut esziikbe semmi, szégyenl&sek
lehetnek, vagy szokatlan helyzetben talaljak
magukat. Ezért itt el kell nekik magyarazni, hogy mi a
kiilénbség a pozitiv visszacsatolds és a hencegés,
beképzeltség kozott. Tehat nem minden dndicséret
mindsul dicsekvésnek.

Ugye milyen érdekes, hogy az emberek nem sokszor
mondanak ki hangosan pozitiv dolgot magukrol?

Kinek milyen érzés volt?

Nehéznek taldltdtok a feladatot? Miért?

Tanari kérdések

megbeszélés
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5 perc

A szocialis kép hatasa: Az énkép
mellett fontos reprezentdcio a
masik embernek (embereknek)
tulajdonitott énre vonatkozd
értékelés, amit szocialis képnek
nevezink. A szocidlis kép fontos
vonatkoztatdsi kerete lehet az
énképnek: ez alapjan
megerdsodhet az énképink,
illetve elhatarozhatjuk, hogy
valtoztatunk a viselkedéstinkon,
és ennek kovetkeztében az
énképlinkon is.

A szocialis kép egyrészt
erdsitheti, tdmogathatja az
énképet, de ugyanakkor
gyengitheti, bizonytalanna is
teheti azt.

Ill. Az 6ra/foglalkozds témaja: Onismeret

Ha hdtranéztek Idthatjdtok, hogy minden asztalon van
egy szines lap. Most szinek és szamok szerinti
csoportba foglak rendezni titeket. Mindenki jegyezze
meg a sajat szamdt, mert késébb sziiksége lesz még
ra. 1-2-3-4, ti lesztek a piros csapat. 1-2-3-4 ti lesztek
a z6ld csapat, 1-2-3-4...

Sorban haladva szamlaljuk a gyerekeket. 1-2-3-4 szam
kiosztasa utan az els6é csoport a piros, a masodik a
z6ld, a harmadik a sarga, a negyedik pedig a kék csapat
lesz, és ezek alapjan lilnek le az asztalokhoz. Az osztdaly
létszamatdl figgben alakithatjuk ki a csoportok és az
azt alkoto gyerekek szamat.

Mi sziikséges ahhoz szerintetek, hogy az ember fel
tudja sorolni a pozitiv tulajdonsdgait?

Szerintetek fontos az, hogy ismerjiik 6nmagunkat?
Mi jelent az, hogy 6nismeret?

Lényeges lehet az életiinkben, hogy megfelel6

onértékeléssel rendelkezziink?

heterogén csoportok
kialakitasa

tandri kérdések
Uj ismeret bevezetése

elGismeretek aktivalasa
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10 perc

Onértékelés erdsitése,
kommunikacios készség
fejlesztése, pozitiv onkép
kialakitasa. A didk atéli a pozitiv
visszacsatolas ,erejének”
fontossagat masok felé.

A foglalkozas sordn a gyerekek
atérezhetik, hogy a szocidlis
takor altal mutatott, illetve a
sajat magukrél alkotott énképek
mennyire vannak szinkronban
egymassal. Nem csak felismerik,
de meg is élik a sztereotip
gondolkodas sajatossagait,
annak kévetkezményeit.

3.1. Pozitiv pletyka

A kévetkez6 jatékban pletykdlkodni fogunk. A
csapatokban szerepl6 1-es szamuak fordulianak meg
és legyenek hdttal a tébbieknek. Réluk fog a csoport
tébbi tagja pletykdlni, persze ugy, hogy azt az érintett
is jol hallja. A tébbieknek az lesz a feladatuk, hogy
,beszéliék ki egy percben” az arccal kifele fordulo
tdrsukat, de ugy, hogy CSAK POZITIV dolgokat szabad
mondaniuk rola! Szeretném, ha komolyan vennétek a
feladatot és megprobdindtok dGszinték lenni. A
feladatra egy percetek van.

Letelt az egy perc. Most a 2-es szamuakat kérem, hogy
forduljanak meg, a tobbiek feladata ugyanaz. Szintén
egy percetek van...

Addig tart a jaték, amig mindenki sorra nem kerdl. A
jaték id6tartama vdltozo lehet (gyerekenként 1-2
perc) az osztaly létszamatol fuggben.

Itt ki lehet emelni, hogy milyen fontos a pozitiv
visszacsatolds, és hogyan lehet ezt személyessé,
informativva tenni (azon felll, hogy ,jofej”, pl.
részleteket kiemelni).

Kinek milyen érzés volt sajdt magdrdl pozitiv dolgokat
hallani?

Volt-e kéztetek olyan, aki ugy érzi, hogy a rdla hallott
dolgok nem egyeznek meg a valésdggal?

jatékos motivacios
gyakorlat
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7 perc

Elgitélet: kiilonb6z6 — sokszor
hibas vagy torz — informacidkon
alapuld, el6re kialakitott
feltételezés, vélemény. Az
agyunk egy ,0sztalyozd része”. A
magyar kdznyelv nagy részében
az elGitéletes gondolkodas
negativ csengés(, am ez fligg
attél, hogy milyen attitliddel

parosul.

Attitdd: valamihez valé
hozzadllast jelent. Egyfajta
,készenléti dllapot”, amely
késztet6 vagy irdnyitd hatdssal
bir az egyén reagalasara egy
adott helyzetben.

Szerintetek el6fordul az, hogy mdst gondolunk egy
emberrél, mint amilyen valdjaban?

Taldlkoztatok mdr olyan helyzettel, hogy mdsként
gondolkodott valaki rélatok, mint amilyenek vagytok?

3.2. Ki vagyok én?

A tdbldn 6t szamozott képet Iattok. Arra kérlek titeket, hogy
kézésen ruhdzzuk fel ezeket a képeket pozitiv vagy negativ
tulajdonsdgokkal.

- biztonsagos - szurés - readlis - okos - Oszinte
- baratsagos - mogorva vilagképe - kedves - nyitott
- szeretetteljes van - segit6kész

- merev

- szogletes

Most szeretnék kérni egy 6nként jelentkez6t, aki kijén a
tabldhoz. A tébbieknek az lesz a feladata, hogy a jelzésemre
felemelje a kezét és annak a tdrgynak a szamdt mutassa,
ami a kint dllora legjobban jellemzé.

A feladatot 2-3 gyermek is kiprébalhat;ja.

tanari kérdések

tanuldi érzések
meghallgatasa,
vélemények

Onismereti jaték

frontalis szervezés

Képek hivatkozasa:

https://www.arukereso.hu/tu
kor-c3037/sapho/samblung-
tukor-45x75cm-tomorfa-
kerettel-ezust-antik-in109-

p359494547/ 2018.08.26.

https://www.gyerekjatekok.h
u/owlette-bagoly-plussfigura-
15-cm-szurke-arany-103861
2018.08.26.

https://www.xajandek.hu/rub

ik-kocka-p-1317.html
2018.08.26.

https://www.obi.cz/kaktusy/
mix-kaktusu-sukulentu-v-

terakotove-nadobe-o-

prumeru-cca-11-
cm/p/5367008 2018.06.26.

https://www.emag.hu/kring-
royal-fotel-fekvofotellel-es-3-

kenyelmi-fokozattal-

termeszetes-bor-107-x-98-x-
100-cm-barna-ac2-bb-
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13 perc

Sztereotipia: felszinesen
altalanosito vélemény. Negativ,
pozitiv vagy semleges
elképzelések és elGitéletek
egyuttese.

(Megjegyzés:  kilonbség az
el6itélet és a sztereotipia kozott
/Fiske (2006.): Tarsas
motivumok c. mdve alapjan/:

sztereotipia: a séma egyik
valfaja, amely egy csoport
tagjainak tulajdonsagairdl,
illetve a tulajdonsagok

Osszetartozasanak okairdl szold
vélekedéseket tartalmaz.
elGitélet: a sztereotipia targydra
adott érzelmi reakcid, amit a
targy/személy csoporthoz vald
tartozasa hataroz meg.)

Digitalis Idbnyom: A digitalis

labnyom fogalma azokra a
jelekre, nyomokra vonatkozik,
amelyek a felhasznald online

IV. Uj ismeret ataddsa feladatokkal

Hallottdtok mdr azt a szot, hogy sztereotipia? Mit
jelent ez a sz6?

Amikor megldatunk egy embert, az elsé benyomdsra
alapozva formdlunk rdla véleményt. Ma, ha
valakinek megnézziik a személyes profiljat
valamilyen kézésségi oldalon, azonnal dtnézziik a
képeit és gyakran ez alapjan mondjuk meg rdla,
hogy milyen ember, milyen személyiség.

A kévetkezd jatékunk sordn is ezt tessziik majd.

4.1. Zsakbamacska

Minden csapat kap 5 képet és négy kitaldlt
informdcids lapot, amelyeken olyan személyes
adatokat taldltok, amiket a kbz6sségi oldalak
személyes profiljain is Idthattok. A feladatotok az

fogalomismertetés
magyarazat

tanari kérdés
frontdlis szervezés

csoportmunka

csoportbeszamoldk

01/pd/DZCP2MBBM/
2018.06.26.

képek, informacios
lapok, tabla
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jelenléte utan maradnak, és
amelyekbdl kovetkeztetni lehet a
tevékenységére. Ilyen nyom
példdul minden egyes kép, ami
valakir6l kikeril a netre.

Rendkivil kardinalis, hogy az
adatvédelmi beallitasokat
elvégezzik, akarmelyik oldalrél is
van sz6, amelyiken személyes
adatokat osztunk meg.

A kozosségi oldalakon (pl.
Facebook, Tiktok, Instagram,
Tumblr, Snapchat) torténé
regisztracié sordn gyakran
hanyagsagbdl csak rakattintunk
az ,,0K”-ra. Erdemes elolvasni
minden hasonlé oldalon lévé
adatvédelmi nyilatkozatot és
szerzGdéses feltételt, hiszen
minden oldalt mdkodtetd
cégnek jogi kotelezettsége van
kozzé tenni, miként is kezeli
adatainkat.

lesz, hogy pdrositsatok 6ssze a képet az
adatlapokkal. A kimaradt képhez pedig irjatok ti
magatok egy adatlapot.

(fotovalasztas: ujsagokbdl valaszthatunk csaladot
adbrazolé képeket, id6s embereket, oOltonyos
személyeket, lényeg, hogy kilonbozé kord nemf
személyek legyenek; profil: legyen nehezen és
konnyen tarsithaté profil is)

A feladat végén a helyes tarsitasokat a tablan is
megmutatjuk. A plusz egy képrél alkotott profilt is
meghallgatjuk.

A gyakorlat sordn megfigyelhettiik, hogy egy kép és
néhdny adat ismeretében milyen sokféle és
mennyire  kiilbnbé6z6 benyomdsa lehet egy
embernek.

Fontos, hogy megértsétek, hogy mikor majd egy
kézosségi oldalra kitesztek magatokrdl mondjuk egy
szdmotokra vicces képet, az rossz benyomdst kelthet
mdsokban. Figyelnetek kell rd, hogy ne ldthassa
mindenki ezeket a képeket, csak azok, akik valdban
ismernek benneteket. A kézésségi portdlok
sztir6kkel rendelkeznek, amikkel korldtozhatjdatok,
hogy ki mit ldt a profilotokbdl. Minden, amit
feltesztek a netre, ott marad. Soha tébbé nem fog
térlédni onnan.

osztalykozosség
folyamatos
visszacsatolasa

figyelemfelhivas
Uj ismeret kozlése
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V. Ora végi 6sszefoglalas

A mai alkalommal az O&nismerettel és az

Osszefoglalas
onkifejezéssel foglalkoztunk. zetos

- Kivolt, aki meglepd informdcidkkal taldlkozott tanari kérdések

6nmagdval kapcsolatban?

- Kiszeretné elmondani, hogy melyik jaték tetszett
neki a legjobban és miért?

- Van —e olyan jaték, amit mdskor is szivesen
jdatszandtok?

3 perc

Szeretnélek Titeket megkérni, hogy amikor majd
létrehoztok a jovében egy személyes profilt valamely
kézosségi oldalon (13-14 éves kor alatt ez még
tiltott!!!) gondolkozzatok a ma hallottakon, és csak
olyan képeket, lizeneteket jelenitsetek meg ezeken,
amelyek nem keltenek Rélatok hamis benyomdst,
illetve kérjetek segitséget sziileitektél a megfeleld
szlir6k bedllitdsdhoz.

VI. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett?

Visszacsatolasi lehetdség a ) . o ; o értékelés
Remélem mindenki jol érezte magdt a mai drdn.

pedagdgusnak _ ]
visszacsatolas
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Azt szeretném kérni, hogy aki még szeretne hasonld
jatékos ordkon részt venni, az maradjon lilve, aki
2 perc nem, az pedig dlljon fel.

A felalld gyerekekkel megbeszéljiik, hogy miért
alltak fel.
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 5. osztaly (1. 6ra)
Modul megnevezése: Kairos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Lajkold dnmagad!

Orakeret/IdStartam: 10 perc

Alkalmazott Alkalmazott
Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete modszerfek./ szemléltetd e’szkozok,
IdGkeret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi szer,veze5| felsz,erelese.k, .
e modok, , oktatastfc!?nlkal
munkaformak eszkozok

3 perc Rovid célirdnyos kérdésekkel . Az éra/foglalkozas bevezetése

mérjik fel, hogy az osztalyon beliil

kik azok, akiket konkrétan érint Ki az, aki haszndl/haszndlt mdr valamilyen | Frontalis

majd a téma és hany szazalékuknal | kOzdsségi oldalt? szervezés

szigordan prevencids célu a Ki az, akir6l mar keriilt fel fénykép az internetre? | tanari kérdések

gyakorlat.
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7 perc

,Mit mond a képed” cim kisfilm
lejatszasa. (Nemzeti Bllnmegel6zési
Tanacs, 2016)

(elérhetGség:
https://www.mediatar-
szeged.hu/videotar/nbt-
aktak.html)

A film tobb aspektusbol
megkozelithetd (kozosségi oldalak,
flggdség, digitalis labnyom,
vagyonvédelem).

A modul vonatkozasaban a filmben
szerepl6 lany tetteinek oka
keriljon megvizsgalasra (miért
készitliink ennyi képet
onmagunkrol, sokszor
jelentéstartalom nélkil, miért
varunk ennyi visszacsatolast egy
kozosségi oldalon).

Célunk a kontroll nélkali
internethaszndlat veszélyeire valé
figyelemfelhivas.

1. Az 6ra/foglalkozas témajanak
bevezetése és az ismeret/tudasatadas

Mikor szelfiket készitetek magatokrol, vagy
képeket toltotok fel, amin szerepeltek és nem
korldtozzatok a Idthatdsdgdt, akkor azokat bdrki
megtekintheti.

Ezzel kapcsolatban néziink most meg egy
videorészletet. A film a vagyonvédelemrél szol, de
én szeretném, ha arra is figyelnétek, hogy a lany
miért készit magadrdl ennyi képet, és azt miért
rakja fel az internetre? Az életének fontos képeit
latjuk? Sziikséges, hogy ezeket az eseményeket
képekkel is bizonyitva kirakjuk a netre?

frontalis
szervezés

film bemutatasa
k6z0s

megbeszélés,
elemzés

laptop, projektor
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