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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: Tarsas kapcsolatok, fliggéség

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

- Szocializalédasi szinterek ismertetése.

- Csaldd szerkezetének feltarasa.

- Az ember csalddban betoltott szerepének vizsgalata (kihangsulyozva a didk sajat szerepét).

- Tarsas kapcsolatok bévitése (lokalis és globdlis szinten egyardnt).

- Vitakészség fejlesztése.

- EgyuttmUkaodés, kritikai készség fejlesztése, székincsbdvités.

- Tarsadalmi problémakkal szembeni érzékenység kialakitdsa, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.
- A flugglbség, ragaszkodas, szenvedély, karos szenvedély fogalmak jelentésének ismertetése.

- A ,NEM-et” mondas készségszintre emelésének megtanitasa.

2. Kulcsfogalmak: fliggdség, ragaszkodas, hozzaszokds, szenvedélybetegség, pozitiv szenvedély, ok-okozat, mondj nemet
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3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: egészségtan, természetismeret, erkdlcstan, osztalyféGnoki éra

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Digitdlis vilag, Egészségligyi szolgaltatasok, Tarsas kapcsolatok, Kérnyezet. Modulok k6zos tartalmi elemei:
Onismeret.

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- Helyes, redlis énkép fejlesztése a didkokban.

- Az elGzetes ismeretek feltardsa, emberi kapcsolati szinterek ismertetése.

- A célcsoport képes legyen a tudatos tarsas kapcsolatok kialakitasara, hiszen a fligg6ségek kialakulasaban primer szerepet jatszhat
kornyezetiink.

- A didkok megtanuljak a fligg6ségekkel és a karos szenvedélyekkel kapcsolatos fogalmakat.

- A gyereknek képesnek kell lennie j6 és a rossz megkiilonboztetésére, a szabadid6 helyes eltoltésére.

- Szerepjatékok segitségével kommunikacios képességet fejlesztiink és erdsitjik a vitakészséget.

- Az 6ra elGsegiti a didkok korében a ,, NEM-et” mondas készségszintre vald fejlesztését.

- Megismerik a szocializal6das szintereit és a csalddban betoltott szerepiiket.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

- Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany honlapja: https://www.kek-vonal.hu

- A biztonsagos internethasznalatrol: http://saferinternet.hu/

- A Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs honlapja: http://www.bunmegelozes.info/

- A Digitélis Immuner6sit6 Programrol: http://www.ujnemzedek.hu/hasznos/van-digitalis-immunrendszerunk-egyaltalan-miert-van-szukseg-
ra

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Pedagdgusoknak:


https://www.kek-vonal.hu/
http://saferinternet.hu/
http://www.bunmegelozes.info/
http://www.ujnemzedek.hu/hasznos/van-digitalis-immunrendszerunk-egyaltalan-miert-van-szukseg-ra
http://www.ujnemzedek.hu/hasznos/van-digitalis-immunrendszerunk-egyaltalan-miert-van-szukseg-ra
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Karos szenvedélyek és a rossz szokasok (ingyenes illusztracidk, fotok és vektoros képek a témakorben):
https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
Demetrovics Zsolt: Az addiktoldgia alapjai .

Sziil6knek és pedagdgusoknak:

Dr. Tari Annamadria: Z generacié

F. Varkonyi Zsuzsa - Orvos-Toth Noémi - Popper Péter - Ranschburg Jend - Vekerdy Tamas: Sorsdontd taldlkozasok — Sziil6k és gyermekek
Ranschburg Jend: Mélységbdl kidltok

Pal Ferenc: A fligg6ségtdl az intimitasig — Vagy, élmény, kapcsolat

Vadkorték — A tihanyi kincsvaddszat cim film


https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
https://www.libri.hu/szerzok/f_varkonyi_zsuzsa.html
https://www.libri.hu/szerzok/orvos-toth_noemi.html
https://www.libri.hu/szerzok/popper_peter.html
https://www.libri.hu/szerzok/ranschburg_jeno.html
https://www.libri.hu/szerzok/vekerdy_tamas.html
https://www.libri.hu/szerzok/ranschburg_jeno.html
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Pal_Ferenc_A_fuggosegtol_az_intimitasig&type=22&id=97712&ca=CATEGORY

£

Id6keret

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuléi tevékenységek

I. Ora el6tti szervezés

A termet csoportmunkahoz alakitjuk ki, oly mddon,
hogy a tanulék munka koézben jol lassak a tablat is,
hiszen az 6ra soran frontalis munkaformat is
alkalmazunk.

Aterem egy szabad teriletén elhelyeziink annyi széket,
ahany csoportot (4-5 f6) ki szeretnénk alakitani.

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

5. évfolyam

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

asztal, padok, székek

3 perc

Motivacids jaték, amelyben
rejtve megjelenik az ora egyik f6
témaja is. A gyerekek szocialis
képességeit fejlesztjik oly
maodon, hogy kiléptetjik 6ket
komfortzénajukbdl.

Il. Az éra/foglalkozds bevezetése, motivacids jaték

Kedves Gyerekek! Szeretettel készéntelek benneteket a
mai dran. Mielétt lelilnétek, arra kérlek titeket, hogy
gyertek ide a székekhez. Jdtszani fogunk. ElGszor
elmondom a jdtékszabdlyokat. Kérlek titeket, hogy
hallgassatok végig, mert csak igy tudjdtok ligyesen és
gyorsan megoldani a feladatot.

- A képzeletbeli kalapombdl mindenki kihtizhat majd egy
cetlit, amin egy csalddnév és a csalddban betéltétt helye
dll, pl: Kovdcs anyuka.

- A feladat az lesz, hogy a csalddtagok megtaldljdk
egymdst, vdlasszanak egy széket és leiilienek arra a

motivacios jaték

cédulak
csaladnevekkel,
székek
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kévetkez6 modon: a széken (il apa, 6lében anya,
kévetkezik a névér és végiil az écs. Az a csapat nyer,
amelyik legelészor (il le a megfelel6 sorrendbe. Most
mindenki huzhat. A jaték akkor indul, mikor azt mondom
rajt.

A szerepkartyak tetsz6legesen tovabb bdvithetdk, pl:
baba szerepel, annak megfelel6en, hogy hany fGs
osztdlyban dolgozunk. Egyszer(i és szérakoztatd
heterogén csoportalkotasi mddszer, mely barmely 6ran
alkalmazhaté.

Megvarjuk, amig minden csapat végez. Megdicsérjik az
els6 csapatot. A gyerekek feladathoz valdé hozzaallast

pozitiv
visszacsatolas,

tudniuk kell, hogy a tarsas
kapcsolataiknak befolyasold
szerepe van életiikben.

Tudniuk kell felsorolni, hogy
milyen kapcsolati szinterei

3.1. Tarsas kapcsolatok, gondolattérkép

Biztosan hallottdtok mdr azt a mondatot, hogy ,,az ember
tdrsas lény”. Az ora egyik felében a tdrsas kapcsolatokrdl
fogunk beszélgetni. Miel6tt azonban elkezdenénk, kivancsi
vagyok, hogy ti mit tudtok az emberi kapcsolatokrdl. Milyen

el6ismeretek
aktivalasa,
kérdések
segitségével

tanari

értékeljiik. dicséret
Il. Az 6ra/foglalkozas els6 témaja: tarsas kapcsolatok
4 perc Az ember egy tdrsas lény. A Nagyon iigyesek voltatok. Most arra kérem a képzelt | csoportmunka irdeszkdzok,
gyerekeknek ismernitik és csalddokat, hogy egy csapatot alkotva iilienek le egy- egy feladatlap
asztalhoz. (gondolattérkép/

pokhald), tabla
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vannak, abban milyen szerepet szinterei lehetnek? Egyet mdr érintettiink is az eléz6 jaték
téltenek be sordn: csalddokat alakitottunk. Most azt szeretném, ha az
asztalon Iévé lapot megforditandtok.

Egy pokhdldszerii dbrdt Iathattok, melynek a kézepében

e EMBERI /
KAPCSOLATOK

az emberi kapcsolatok felirat szerepel.

Az lesz a feladatotok, hogy kézdsen megbeszélve a
vonalak végére leirjatok, hogy milyen tdrsas kapcsolatai
lehetnek az embernek. Egy-egy vonalhoz, egy-egy
szinteret. Ha kevés a vonal nyugodtan huzzatok még.
Segithet, ha a sziiletéstél indultok el. Egy kisbaba kivel

dll szoros kapcsolatban? Ha nagyobb lesz, kivel, kikkel
taldlkozik, és igy tovabb.

A csoport altal 6sszegydjtott
emberi kapcsolatok
legfontosabb dllomdsainak
felirdsa gondolattérképpel.

A megolddsra 3 percetek lesz.
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Lehetséges kibdOvitése a feladatnak: csoporton belil
k6z0s megegyezés alapjan a felirt emberi kapcsolatokat
szamozzak be fontossagi sorrend alapjan.

Amennyiben lehet8séglink van, minden csoportot
hallgassunk meg (egyenként, vagy sorban haladva,

minden csoport mond egy- egy megoldast).

A gondolattérkép a tablara is keriljon fel az elhangzott
valaszokkal egyitt.

csoportbeszamolok

tablakép

3 perc

A kilonboz6  szocializalodasi
szinterekben betoltott
szerepeink formdlnak minket és
mas-mas hatassal vannak
fejlédéstlinkre.

Szocializacio: szliletésunktdl

kezdve (csecsemdbkortdl) egy
élethosszig tarto tanul3si

folyamatban vesziink részt, mely
sordn megtanuljuk megismerni
onmagunkat és kornyezetink,
elsajatitjuk az egyuttélés
szabalyait és a helyes viselkedési
modokat. Ezt a tdrsadalomba
valé beilleszkedési folyamatot

3.2. Tarsas kapcsolat piramis

Szeretném nektek megmutatni, hogy hogyan néz ki az
dltalatok felsorolt emberi kapcsolatok kéziil néhdny, ha
piramis alakba rendezziik 6ket.

A piramis kitoltése parhuzamosan folyhat a gyerekek
gondolattérképeinek meghallgatasaval.

frontalis szervezés,
rogzités (kapcsolatok
piramisba rendezése)

tanari magyardzat

tdbla, piramis
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nevezzik szocializalodasnak.
Tobb szintere létezik:

1. Elsédleges szintér: csalad
2. Masodlagos szintér: pl. iskola A
BARATOK
/ TARSAK A KOZOSSEGBEN \
/ TESTVEREK \

/ SZULGK, NAGYSZULOK \

Fontos, hogy hangsulyozzuk: az |Legalsé szinten a sziilbk, nagysziilsk dlinak, hiszen
sziiletésiinkkor veliik taldlkozunk elészér, téliik is
FUGGUNK.

5 perc L. .
P tanari bemutatas,

k6z0s elemzés

altalunk  felrajzolt  piramis
szintiei NEM  FONTOSSAGI
sorrend szerint épiilnek Madsodik szinten a testvéreink dllnak, hiszen 6k szintén a

. .| legszlikebb csalddunk részei.
egymasra, hanem az emberi

életciklust kovetik nyomon. |Mikor kéz6sségbe keriil egy gyermek, megismerkedik a

Célunk, hogy a gyerekek kortdrsaival, osztdlytdrsai lesznek.

felismerjék, hogy a piramis |Ahol kialakulnak majd bardtsagok.

csucsa a legalsd szinthez visz | Amibé| egyszer csak szerelem lesz.

vissza. Ezt dbrazolhatjuk e . > . . .
J gy Vajon miért nem rajzoltam tovdbb a piramist?

korgydrd segitségével is.
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,mert a szerelmes pdrok — ha minden jél megy — egyszer
sziil6k lesznek”

Szerintetek mennyire fontosak ezek a kapcsolatok?

Ezek a kapcsolatok befolydsolhatjdk az életiinket?
Hogyan?

tandri kérdések altal
irdnyitott beszélgetés

szemléltetjuk, hogy a fliggbség
nem lehet csak negativ vagy
pozitiv jelenség. A beszélgetés
soran felmérhetjik a gyerekek
el6zetes tudasat a
szenvedélybetegségekrol is
(dohdanyzas, alkohol,
kabitoszerek stb.). FONTOS, hogy
a fogalmakat pontosan
ismertessik és rogzitsik a

gyerekekben!

Tdrsas kapcsolatainkra nagyon sokszor alapozunk
mindennapi életiink sordn. El6fordulhat, hogy nélkiiliik
életiink is kérdésessé vdlik. Gondoljatok csak bele egy
csecsemé életébe. Sziileitdl fligg, hiszen 6nmagdt nem
tudja ellatni, nem tud éndlldan enni, inni. Most jdtszani
fogunk egy jatékot, ami sordn megtapasztalhatjatok,
hogy milyen érzés, ha mdsoktdl fiiggiink, ha egy
egyszerl feladatot is mdsok segitségével tudunk csak
megoldani.

2 perc
A beszélgetés soran célunk, hogy a tanuldkat rdvezessiik
a kovetkez6 gondolatra: az ember téarsas lény, | Osszefliggeések
sziletésétsl halalaig életét kisebb vagy nagyobb | felismertetése
mértékben befolyasoljak tarsas kapcsolatai.

1 perc Iranyitott  kérdések  mentén |IV. Az éra/foglalkozds masodik témaja: figgbség

tanari magyardazat
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A gyerekek a jaték soran atérzik, |4.1. ,,Dobdkocka torony” motivacios jaték

hogy milyen mastdl flggeni. |a; 6rg elején mindenki kapott egy kis céduldt, amin a
csalddneve és szerepe volt irva. Arra kérlek benneteket,
hogy a ,csalddok” az asztalokndl iilienek dt ugy, hogy
anyaval legyen szemben apa és névérrel az écs.

Minden asztalra leraktam 5-5 dobdkockdt. A | Parosmunka
feladatotok, hogy a pdr egyik tagja vegye maga elé a
kockdkat és csukja be a szemét, majd azokat egymdsra
pakolva épitsen egy tornyot ugy, hogy tdrsa szoban
irdnyitja. Ha sikeriilt teljesiteni a feladatot,
cserélhettek. Ha végeztetek, kérlek, déljetek hdtra a
széken és rakjdtok az dletekbe a kezeteket.

dobdkocka,
szemek bekotéséhez
kendd

4 perc

Az 6tf6s csoportok esetében is meg kell varni, hogy
mindenki lehessen az iranyitott szerepében.
Amennyiben van rd modd, szembecsukas helyett
hasznalhatunk kendét is. tanari kérdések,

Milyen érzés volt becsukott szemmel vakon kévetni az | emociok,

utasitdsokat? benyomasok
felmérése

5 perc

2-3 valasz meghallgatasa
Milyen érzés volt mdsoktdl fliggeni?
2-3 valasz meghallgatasa
Mitél lehet még fliggeni?

4-5 valasz meghallgatdsa
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5 perc

Flggbség: Hétkoznapi
szbhasznalatban a fligglség szo6t
hozzaszokas, szikséglet,
ragaszkodas értelemben
hasznaljuk. A  jelenségének
onmagaban nincs pozitiv vagy
negativ értéke, jelentését mindig
a kontextus
Példa:
ruhadaraboktdl stb. Amennyiben
egy
format a

adja.
fugglink az oxigéntdl,
az egyén bizonyos
viselkedési negativ
kovetkezmények ellenére is
tovabb

szenvedélyrél beszéllink.

folytat, karos

Pszicholdgiai értelemben véve a
karos szenvedély azt jelenti, hogy

a hétkoznapokban elterjedt,

vagy
deviansnak hitt viselkedésmadd

normalisnak enyhén

elszabadul, dominanssa valik.

4.2. Figgbség, karos szenvedélyek

A fliggés, fliggéség nem lehet szigoruan pozitiv vagy
negativ irdnyu. Beszélhetiink arrdl, hogy valaki
alkoholfiiggd, de az az dllitds is igaz, hogy az ember fiigg
az oxigéntdl. A fliggéség azonban kdros szenvedéllyé
alakulhat dt. Errél akkor beszéliink, ha az egyén
lekiizdhetetlen belsé késztetést érez, egy, az egészségére

drtalmas szer fogyasztdsdra vagy tevékenység
folytatdsadra.

Ti  milyen egészségkdrosité kdros szenvedélyrél
hallottatok madr?

A valaszok meghallgatasa mellett

kivetithetiink/felrajzolhatunk egy halmazabrat, mely
szemlélteti a kdros szenvedélyeket.

e ®E G
L AVl -,
Ge d e
20 @O

@ depositphotos e

Szerintetek a tdrsas kapcsolatainknak lehet kéze ahhoz,
hogy valakinek kialakul valamilyen kdros szenvedélye?

2-3 vdlasz meghallgatasa sordn a gyerekek remélhetéleg
elmondjdk, hogy a tdrsaik befolydsold hatdssal vannak
rajuk. Példaul a jatékszenvedély, vagy a dohdanyzas
kialakulasaban nagy szerepe lehet a tarsaknak is.

frontalis
osztalymunka,
Uj ismeretek atadasa

meglévd ismeretek
aktivizalasa

tanari kérdések

tanari bemutatas,
elemzés

tanari kérdés
Osszefliggések
felismertetése

interaktiv tabla vagy
kivetitd

Kép hivatkozasa:

https://hu.depositph

otos.com/14747179
9/stock-illustration-
addictions-and-bad-
habits.html



https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
https://hu.depositphotos.com/147471799/stock-illustration-addictions-and-bad-habits.html
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9 perc

A helyes dontéshozas érdekében
problémamegoldd feladatokkal
fejleszteni a ,,nem”-et mondast,
annak készségszintl
kialakulasaig.

A problémafelvetés a pedagdgus
kompetenciaja (kés6bbi
évfolyamokban a
problémafelvetés is szarmazhat
a tanuldktdl), akinek lehet6sége
van az osztalykozosség aktudlis
problémait feldolgozni, valamint
az el6z6 6ran megemlitett
internetes veszélyekre felhivnia
figyelmet.

V. Bemutatas: Hogyan mondjunk nemet?

Valdban, a tdrsas kapcsolatainknak is lehet befolydsold
szerepe a kdros szenvedélyek kialakuldsdban. Az
emberek nagy szdzaléka tdrsai biztatdsdra vagy azokat
utdnozva szivjdk el elsé szdl cigarettdjukat. Az elsé
pohdr alkoholos italt is a legtébb esetben bardti vagy
csalddi rendezvényen, 6sszejévetelen fogyasztjdk el.

Fontos, hogy ha ti is ilyen helyzetbe keriilték, tudjatok
nem-et mondani, esetleg lebeszélni tdrsaitokat is a szer
fogyasztdsarol.

A kévetkezé feladatban ezt fogjuk kiprobdini.

Négy bdtor jelentkezét kérek a kbvetkezd szitudcios
jatékhoz. Képzeljétek el, hogy egy bardti 6sszejévetelen
vagytok. Hdirman dohdnyoztok, egyikétdk viszont nem.
Nektek, hdrmotoknak az lesz a feladata, hogy

Neki pedig ellent kell dlInia.
A feladatot tébben is kiprébalhatjak.

A gyakorlat végét mindig megbeszélés zarja. Milyen
meggyG6zb6ek voltak a ,,nem”-ek?

Igyekezziink segiteni a jatékosoknak helyesen
megfogalmazott mondatokkal.

rdbeszéljétek negyedik tdrsatokat, hogy gyujtson rd & is.

frontalis szervezés,

tandri magyarazat

szituacios jaték:
tanuldi bemutatas

frontdlis
megbeszélés
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3 perc Minden helyzetben V1. Ora végi 6sszefoglalds frontalis
tamaszkodjunk az atélt osztalymunka,
éImények feldolgozasara és az A mai 6rdn 6sszegydijtéttiik a tdrsas kapcsolataink
ok-okozati 5sszefiiggések szinterét. ,Megtapcfszta/tuk, milyen érzéslm(IJ'/soktél tandri magyarazat,
felismertetésére. fuggen,/, és ho.g,y t,arsc.l.mk milyen nagymértékben bgzités,

befolydsolhatjdk életiinket. Megfogalmaztuk a

fliggdség fogalmdt és beszélgettiink a kdaros ismétlés
szenvedélyekrél is. (Ismét bemutatjuk az dbrankat, fel

is sorolhatjuk,) Végiil helyzetgyakorlatban mutattuk

be, hogy hogyan lehet nemet mondani.

1 perc Minden esetben meg kell VIl. Reflexid — értékelés értékelés,
kdszonni a gyerekek részvételét .
és munkajét. A foglalkozast a Szeretnék mindenkit nagyon megdicsérni. Ugyesen pozitiv visszacsatolds
diskok felé jelzett pozitiv oldottdtok meg a feladatokat és nagyon
visszacsatoléssal sziikséges kézremiikédéek, aktivak voltatok.
befejezni.
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10 PERCES kiemelheté blokk
Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Tarsas kapcsolatok, fliggbség

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott szemléltet6

i , . Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott v ,
Elsajatitandé tudasanyag ) "y . . . , . | eszkozok, felszerelések,

Idékeret , Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi maodszerek/ szervezési . o

Ismeretek/tartalmak/célok : : i ) oktatastechnikai

tevékenységek modok, munkaformak e
eszkozok

1 perc Fliggbség: hétkoznapi I Az 6ra/foglalkozas bevezetése

szOhasznalatban a fliggéség (hogyan vezetnénk be a 10 perces

szot hozzaszokas, blokkot) frontalis munka,

szlikséglet, ragaszkodas tanari magyardazat

értelemben hasznaljuk. A A fliggdséget nem lehet szigoruan pozitiv vagy

jelenségeének 6nmagaban | negativ aspektusban vizsgdini. Hiszen az

nincs pozitiv vagy negativ | embperi faj fiigg az oxigéntsl — nélkiile nem

értéke, jelentését mindiga | maradndnk életben —, de biztos hallottatok

kontextus adja. mdr alkohol fiiggbségrél is.

Példa: figgilnk az oxigéntdl,

stb.

Il. Az  oraffoglalkozas témadjanak
bevezetése és ismeret/tudasatadas
(megvaldsitas)

8 perc Kommunikacids készség paros munka,

fejlesztése, kolcsonos szituacios jaték,
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fliggési viszony
megtapasztaldsa,
alkalmazkodds, massag
elfogadasa.

A kévetkezd jatékban megtapasztalhatjdtok,
hogy milyen érzés fiiggeni. Ebben a
szitudcioban a ldtdsotok korldtozdsai miatt
tdrsatok segitségére van sziikségetek, hogy A
pontbdl B pontba eljussatok. Alljatok pdrba és
gyertek ide a tabldhoz.

Egyikik szemét bekotik, a masik szébeli
irdnyitas mellett végig kell, hogy vezesse a
termen/akadalypalyan a tarsat. A szerepeket
cseréljik!

tandri magyarazat

1 perc

A fligg6ség és annak
kialakuldsanak lelki
aspektusa tovabbi
megbeszélést igényel,
melyet egy masik éran
folytathatunk. Addig is
vitaindité gondolatokat
ébreszt6 kérdésekkel
alapozhatunk a jovébeni
foglakozasokra.

1. Osszefoglalas Ismeretek
strukturdldsa, rendszerezése stb.

Milyen érzés volt?

Két-hdrom vdlasz meghallgatdsa.

A gyakorlat sordn megtapasztalhattdtok, hogy
milyen érzés fiiggeni mdstdl. Most mindenki
nagyon becsliletesen dolgozott és nem csapta
be a tdrsdt, nem vezette neki egy padnak sem.
Arra kérlek titeket, hogy otthon
gondolkozzatok el azon, milyen érzés lett
volna, ha ez nem igy térténik? Hogy éreztétek
volna magatokat, ha tdrsatok kihaszndlva azt,
hogy nem ldtsz, nekivezet a padnak és
meglitéd magad. Gondolkodjatok el azon,
hogy egy 6nmagdban bizonytalan sériilékeny
ember milyen gyorsan és kénnyedén
befolydsolhato.

frontalis munka,

tanari kérdések és
magyarazat,

tanuldi reflexiok
otthoni

gondolatébreszté
feladatok megbeszélése




