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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Digitdlis kalandor!

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

- Szabadidé helyes eltoltése

- Helyes internethasznadlatra vald nevelés (az internet szerepe az életlinkben, hatasai)

- Digitalis vilag miatt — kozvetett és kozvetlen mdédon — kialakult karos szenvedélyek és kommunikdacids valtozasok feltarasa

- Digitalis fligg6ség (digitalis immunrendszer, jatékszenvedély, offline-online jatékok miatt kialakult viselkedési addikcidk, szerencsejatékok)
- Emotikonok szerepei, jelentésiik

2. Kulcsfogalmak: internet, szleng, kbzosségi oldal, digitalis immunrendszer, jatékszenvedély, , online-offline” vilag
3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: egészségtan, erkolcstan, osztalyfénoki éra, vizualis kultdra, magyar nyelv és irodalom
4. Kapcsolddas a tobbi modul kdzott: Digitalis vildg, Egészségligyi szolgaltatasok, Tarsas kapcsolatok, Koérnyezet

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A tanuldnak ismernie kell az internettel kapcsolatos alapfogalmakat.
- A tanulé rendelkezzen a szabadid6 helyes eltéltésének alternativ lehet&ségeivel.
- Ismerje a digitalis vildg miatt kialakult karos szenvedélyeket és az ezzel kapcsolatos fogalmakat.
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- Képes legyen kiilonbséget tenni az internet el6nyei és hatranyai kozott.
- Ismerje fel, hogy a digitalis vilag altal nyujtott lehet&ségek megvaltoztatjak a verbalis és non-verbalis eszkdztarainkat.

6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
Laczhazi Gyula: Az emotikonok és a koraujkor érzelemkifejezd technikai: http://magyar-irodalom.elte.hu/arianna/irat/emoticon.html# ednil

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Pedagodgusoknak, sziil6knek:
— Dr. Tari Annamaria: Generaciok online. Budapest, Tericum Kiado, 2015.
- Nem vagy egyedul cim(i kisfilm (UNICEF kampdény): https://unicef.hu/nemvagyegyedul

- Nemzetkozi kampany a gyermekek online szexualis kizsdkmanyolasa ellen: http://www.police.hu/hu/hirek-es-

informaciok/bunmegelozes/aktualis/nem-vagy-egyedul-0

Gyerekeknek:
- Lazér Ervin: DOMdo6- domdo- domdodom - A Négyszogletl Kerek Erd6. Budapest, Méra Kiado, 2016.

- Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany honlapja: https://www.kek-vonal.hu
- A biztonsagos internethasznalatrol: http://saferinternet.hu/
- A Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs honlapja: http://www.bunmegelozes.info/



http://magyar-irodalom.elte.hu/arianna/irat/emoticon.html#_edn1
https://unicef.hu/nemvagyegyedul
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/nem-vagy-egyedul-0
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/nem-vagy-egyedul-0
https://www.kek-vonal.hu/
http://saferinternet.hu/
http://www.bunmegelozes.info/
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Alkalmazott
Alkalmazott médszerek/ | szemléltetd eszkozok,
szervezési modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszkozok

Ora/Foglalkozas menete

Elsajatitandé tudasanya
. el Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

IdSkeret Ismeretek/tartalmak/célok

I Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Az osztalytermet csoportmunkahoz rendezziik be.
Egy csoportba idedlis, ha 4-5 tanuld kerdil.

Az 6ran hasznalt feladatlapok, képek el6készitése,
interaktiv tabla, vagy kivetité bekapcsolasa

II. Az 6ra/foglalkozas témajanak
bevezetése, csoportkialakitas,
motivacids jaték

1.1 Csoportkialakitas

1 perc Témara vezetés, hangulati heterogén csoportok szines emoji kartyak,
elékészités, kommunikacios K6sz6nték mindenkit. Ldtom mdr mindenki helyet kialakitdsa
készség fejlesztés foglalt egy asztalndl, de a mai érdn a véletlen fogja tabla

eldénteni, hogy ki kivel fog egy csapatban dolgozni.
Ajdnlds: Amennyiben a nevelé | Kérbe megyek és a kis zsakbol mindenki huzhat majd

nem ismeri a csoportot, egy képet/emotikont. A feladat az lesz, hogy az




g

Karos Szenvedélyek

5. évfolyam

5 perc

mindenképpen javasolt egy
el6zetes szokdsokat
(szabadidéd, internethaszndlat
stb.) felmérd tesztet kitéltetni
és értékelni.

Varhatdan a gyerekek két-
harom kiilonb6z6 gondolattal is
felruhdzzak az adott jeleket. A
jaték soran tapasztalhatjak, hogy
a nyelvi kommunikacié milyen
nagy mértékben sériil, ha szavak
helyett emojikkal
kommunikalunk. Ra kell
vilagitani, hogy a digitalis szleng
haszndlata is fligg6séget

azonos képet/emotikont huzdk taldljogk meg egymdst
és liljenek le egy asztalhoz.

8

A csoportok ofyah emotikonokat/hangulatjeleket
kapjanak, amikkel ritkan taldlkoznak, ranézésre is
tobb jelentéssel birnak. Példaul a fent lathato 6
szimbdlum.

1.2 Kinek mit jelent?

Az asztal k6zepén kitliz6ket lattok. Arra kérlek
titeket, hogy mindenki vdlasszon belble egyet.

irnok: a feladatokndl & lesz, aki ir.
Szonok: beszél a csoport nevében.

Csendfelelds: figyeli és évja a csoporton beliil a
csendet és a rendet.

EszkézfelelGs: 6 veszi ki az aktudlis feladatlapokat.

szerepkartyak kiosztasa

kooperativ
munkdahoz sziikséges
szerepkartyak/kit(iz6
k
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okozhat és sokszor ,tudat alatt” | (A szerepkartyak/kitliz6k is lehetnek emotikonok, feladatok
épll be szokasaink taraba. kapcsolédva az éra témajahoz.) megbeszélése,
,»Aki manapsdg elektronikus tandri magyarazat

levelezést vagy SMS-t hasznal
(és ki ne haszndalna), minden

bizonnyal taladlkozott mar az /

emotikonokkal. Az utobbi oo '\)

id6ben ezek mar a — SZONOK

kommunikacié megszokott + -

részét képezik, legaldbbis a -

fiatalabb korosztaly korében. Az ESZKOZ- CSEND-

emotikonok (vagy masképpen, . FELELOS FRREEOS

az Gsemoticon utn pars pro Minden asztal k6zepére elhelyeztem egy boritékot. boriték,

Arra kérlek titeket, hogy vegyétek ki azt a lapot,

toto elnevezve: smileyk) az emotikonos lap,

amin a tabldn is Idthatd emotikonok szerepelnek. tabla

AP
A A
. A

érzelmek kifejezésére alkalmas
grafikus jelek, szamitégépilnk

-~
[ ]

vagy mobiltelefonunk
billentylizetének segitségével

megjelenithet6 M

karakterkombinaciok. Magyar

€e

neve tudomasom szerint még
nincs: az érezjel magyaritas
megfontolandd lehet, én a
tovabbiakban az emotikon
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illetve smiley megnevezésnél
maradok. Az els6 smiley
elkildése 1982-re dataladik; de
az 6ssmiley mar a hetvenes
években, az ASCII mUivészetben
kialakult. E jelek széles kori
haszndlata azonban csak az
elektronikus levelezés és az
SMS-ezés altaldnossa valasaval
kovetkezett be. Nem kizart,
hogy ezek a ma az elektronikus
levelezésben és SMS-ben
haszndlatos jelek nemsokara a
hagyomanyos kommunikacios
formakban, a papirra jegyzett
Uzenetekben is feltlinnek.
Alapvet6en mégis az Uj
médiumokhoz, kommunikacids
eszk6zokhoz kapcsolddnak.”
(Laczhazi Gyula: Az emotikonok
és a koraujkor érzelemkifejezé
technikai)

Mi az 6sszefoglalo neviik a tabldn és a
szerepkdrtydkon lathatd képeknek?
(smiley/emotikon/hangulatjelek)

Hol hasznaljuk éket? (sms, kbzosségi oldalak,
internet)

Ki az, aki szokott haszndlni ilyen jeleket?

Most az lesz a feladatotok, hogy a lapon szereplé kis
jelekrél csoporton beliil beszéljétek meg és
mindegyik ald irjatok le annak egy szavas jelentését.

A megolddsra 1 percetek van.

A feladat zarasaként minden csoportot
meghallgatunk, az elhangzott valaszokat a tablan
rogzitjik.

Ldthatjdtok, hogy egy kis jelet hdnyféle jelentéssel
ruhdztok fel. Ez azért veszélyes, mert ha nem szépen,
szavakkal fejezitek ki a gondolataitokat, mondjuk
egy messenger lzenetben, hanem ilyen jelekkel,
akkor el6fordul, hogy a fogadd fél teljesen félreérti
az lizeneteteket.

tanari kérdések

kooperativ
csoportmunka

csoportbeszamolok,
megbeszélés
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5 perc

Eléfordult mdr valakivel hasonlo?

2.3. Nyelvi valtozasok

Az internet haszndlatdval, a sz6veges lizenetek
megjelenésével egy ujfajta kommunikdcios szleng is
kialakult. Gondolok itt példaul arra, hogy sokan a
,vagyok” helyett, mdr csak annyit irnak ,,vok”.

A kévetkezd jatékban a nyelvi eszk6ztdrunk ezen
vdltozdsdt fogjuk megvizsgdlni.

Vegyétek ki a boritékbdl azt a lapot, amin egy
versidézetet taldltok. A csoportok feladata az lesz,
hogy Petéfi Sdndor: Anydm tyukja cimi mivének

elsé versszakdt irjatok dt , netes szleng” nyelvezetre.

Az elkészilt munkakat meghallgatjuk oly médon,

hogy el6szor az eredeti, majd az atirat hangozzon el.

A tervezetben szerepelt vers csak példa volt.
Szabadon valaszthatunk masikat.

kooperativ
csoportmunka

csoportbemutatas,
tanulsagok levondsa

boritékban
versidézet
iroeszkoz
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5 perc

Témdra vezetés, hangulati

elGkészités, kommunikacios

készség fejlesztése.

Ravildgitani az ,offline” és

,online” kommunikacio

kiilonbségeire.

Az internet sok mindent
felgyorsit, igy az egymas kozotti
kommunikaciéban is valtozas
torténik és ez progressziv

jelenség.

A didkoknak
internettel

ismernie kell az
kapcsolatos
alapfogalmakat. Az internet
fogalmanak tisztazasa.
Internet:  Internetwork szébdl
ered, amely sz szerint halézatok
kozottit jelent. Olyan globalis
szamitégépes hdlézat, amelyen a
szamitégépek
az internetprotokoll (IP)

Il. Uj ismeret atadasa feladatokkal,

megfigyelésekkel, gyakorlatokkal

Beszélgettiink mdr a digitdlis vildgban haszndlt
nyelvi eszkéz6krél, de vajon tudjdtok-e, hogy mi az
az internet, miért hoztdk létre, mire haszndlhatjuk?

3.1. P6khalé

Mielétt valaszolunk ezekre a kérdésekre, szeretném
tudni, hogy ti mi mindent tudtok az internetrél. Az
eszkozfelel6sék a boritékban taldinak egy lapot,
amin egy pokhdlohoz hasonlé dbra van. Kérem,
vegyétek elb. Az lesz a feladatotok, hogy a vonalak
végére egy- egy szoban irjdtok le, mit tudtok az
internetrél. Ha kevés a vonal, nyugodtan huzhattok
még.

csoportmunka,
elGismeretek aktivaldsa,
rendszerezés

boritékban feladatlap



https://hu.wikipedia.org/wiki/Internetprotokoll
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segitségével  kommunikalnak. csoportbemutatas tabla
Felhasznaldk milliardjait
kapcsolja Ossze és lehet6vé teszi

olyan elosztott  rendszerek _
mikodtetését, mint példaul
a vilaghalé.

WWW= World Wide Web

Az internet napjainkban et . a - . 1 4
P) A kitdltést kévetSen végig hallgatjuk a csoportok | frontalis szervezes,

tanari kérdések

9 perc
allanddan jelen van életiinkben.

valaszait. Néhanyat rogzitlink a tablara is.
Rengeteg dologra lehet
hasznalni, ami sokszor hasznos
lehet. Am nagyon vigyaznikell, és
rendkivili odafigyelést igényel a
haszndlata, mert  amennyi
pozitivumot fel lehet sorolni
mellette, annyi negativumot is.
Az internetnek (mint masnak az
életben) szintén van ,hasznalati
Utmutatdja”, de sokszor ezeket

nem vessziik figyelembe.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A1gh%C3%A1l%C3%B3
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5 perc

Fel kell hivni a figyelmet az
internet veszélyeire!
A vildghaldn szdmos veszély
leselkedik rank,
egészségligyi

kovetkezményekkel jarhat.

ami jogi és

Internet veszélyei: adatvesztés,
adathalaszat, cyberbullying,
verbdlis er6szak megjelenése,
tiltott

hozzaférés,

tartalmakhoz valo
csalasok,

félreinformalas.

3.2. Irdnyitott beszélgetés

Az elhangzottak alapjan kézésen fogalmazzuk meg,

hogy mi az internet?
- Mit jelent a ,,www”?

- Mikor és miért hoztdk létre?
- Timire haszndljdtok az internetet?
Kézosen téltsiik ki a tablan lathatd internetre

vonatkozo tabldzatot!

Az alul lathatd tablazatban szerepl6é mondatok a

lehetséges tanuldi valaszokat tartalmazza.

elGismeretek
aktivizalasa,
Uj ismeret elemzése

a vilaggal

- kozosségi
kapcsolattartas
- tanulasi lehet6ség

- Utvonaltervezés

- online vasarlas

- elektronikus tgyintézés

oldalakon

ELONYOK HATRANYOK
- kapcsolatban dllhatunk |- egyre  kevesebb

konyvet olvasunk

- visszaélhetnek
adatainkkal, fotoinkkal
- megtéveszt6, vagy
helytelen
informaciéhoz jutunk
- egészségkarositod
hatas

-FUGGOSEG

tablakép: tablazat
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Egészségkarositd hatasai (példa):
digitalis eszkozok miatt a latas
megromlasa, lelki fliggbséget
okozhat, jatékszenvedély
kialakuldasahoz vezethet.

A pedagdgusnak készilni kell sajat, mar el6re
elkészitett mondatcsikokkal is. El6szor a gyerekek
mondatai keriilnek fel a tablara, és ha sziikséges, ezt
egészitjuk ki.

Ha a gyerekek maguktdl emlitik meg a helytelen
informaciéhoz jutds pontot, akkor azonnal levetitjlik
neki a 3.3. pontban emlitett videdt

3.3. Internet hatranyai:

Szeretnék nektek levetiteni egy videdt, ami az
internetezés egyik hdtrdnydra hivja fel a figyelmet.

https://www.youtube.com/watch?v=20qgMk3fEnz|

A tdbldzatunkba beleirtuk a fliggbség szot is és azt,
hogy egészségkdrosito hatdsa is lehet az
internetnek. Szerintetek ez mit jelent?

(Kizarja a kulvilagot, csak a szamitogép el6tt l,
nincsenek valddi baratai, csak ,cyber” baratokkal
tartja a kapcsolatot, szamitdgépes jatékok fliggsjévé
valik, rontja a szemét a monitor folyamatos
bamulasa, stb.)

film bemutatasa és
elemzése

kozos fogalomalkotds

interaktiv tabla



https://www.youtube.com/watch?v=ZOqMk3fEnzI
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10 perc

Az alkoholizmusnak szamos
meghatdrozasa van, ezek a 6.
évfolyamban részletesebb
kidolgozasra keriilnek majd.

Szamos érdekes informacioval
talalkozhatunk, ami az
internettel kapcsolatos és
ezeket az adatokat kiilénb6z6
cégek mérik is. PI. :
Magyarorszagon 2017 végére
kozel 9,5 millidra nétt az
internet-el6fizetések szama,
aminek 69 szazaléka
mobilinternet-el6fizetés volt.
(OSAP, 2017)

rendszerbe
jatékkal

V. Ismeretek alkalmazasa,

foglalasa szituacios

(Torvényalkotas)

A  szociolégia  pontosan
alkoholizmus fogalmadt.

meghatdrozza az

Az alkoholbetegség egy olyan szenvedélybetegség,
mely az alkohol kitarté fogyasztasaval jar a negativ
kovetkezmények dacéra.

Szerintetek van az ,internetizmusnak” is ilyen
meghatdrozdsa?

Jatsszuk el, hogy mi vagyunk a szakértbk és egyiitt
hatdrozzuk meg, hogy milyen internet haszndlati
szokdsok azok, amik még beleillenek a tdrsadalmi
normdkba és mik azok, amik megszegik azt.
Gondoljatok az internetezéssel téltétt idére, vagy,
hogy kinek mennyi ismerése lehessen a face-bookon,
ki mivel, hogyan, mikor jatszhat online és ofline stb.

A feladat sordn elhangzott otletek felkeriilnek a
tdblara, majd ezekbdl alkotjuk meg a gyerekekkel
k6zbsen a meghatdrozast.

frontalis szervezés

fogalomismertetés

tanari kérdés

szituacios jaték,

ismeretek alkalmazasa

tanuléi fogalomalkotds

tabla, papir, toll



http://hu.wikipedia.org/wiki/Alkoholos_ital
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3 perc Az 6ra megfelel6 lezarasa, a mar V. Ora végi 6sszefoglalds
kifejtett témat osszefoglalva.

Gylijtsiik 6ssze kézdsen, hogy mivel foglalkoztunk a | frontdlis szervezés,

mai éran? Minden csoport mondjon egyet! ) )
Osszefoglalas,

Példdul:
tanari kérdések

- ,hetes szleng”

- kommunikacio jelekkel

- internet el6nyei-hatranyai
-, internetizmus”

2 perc A foglalkozas végén a tanar a VI Reflexi6—értékelés
foglalkoztatott generdcid

e ., .. Mindenkit nagyon megdicsérek, ma nagyon ligyesek | értékelés, like emblémak
kommunikacids sajatossagait 9y 9 gyon ugy

. . s voltatok. Most szeretném, ha ti is értékelnétek az
figyelembe véve, jatékos

y : gy ., pozitiv megerGsités, 5 foku skala
formaban visszajelzést tud clJr.c,rt. Adok nektek egy-egy ,like em.l?/ema}“ me/yrle
kérni a diakoktol. A pozitiv irjatok fel a neveteket. A falon emaojikat ldttok, és | yisszacsatolas gyurmaragasztd

visszacsatolds és a részvétel mellettik, hogy melyik mit jelent.

megkdszénése szintén Szeretném, ha ahhoz az emojihoz rakndtok az

kardinalis. emblémdt, amelyik legjobban egyezik

véleményetekkel.
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f\ nem tetszett a foglalkozas

=~ =~

== .
= meghallgattam, de semmi Ujat nem
tanultam

T érdekes volt, de inkdabb szamitdgépeztem
volna

j6 dra volt, sok érdekességet hallottam

Gy szuper volt, az elhangzott informaciokbol
S sokat tanultam, ezentul figyelni fogok rajuk
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (3. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Kockak vs. nem kockak
Orakeret/IdStartam: 10 perc

Alkalmazott szemlélteto
eszko6zok, felszerelések,
oktatastechnikai
eszk6zok

Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi maodszerek/ szervezési
tevékenységek modok, munkaformak

Elsajatitandé tudasanyag

IdGkeret | |smeretek/tartalmak/célok

I A foglalkozas bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)

Kedves Gyerekek! Kivancsi vagyok, ki mennyi

1 perc Tanari kérdések mentén idét télt a szamitdgép elbtt. tanari kérdések
mérjuk fel a gyerekek Tegye fel az a kezét, aki minden nap szokott
szamitdgépes szokasait, szamitdgépezni!
mely a késébbi parok Tegye fel az a kezét, aki hetente legaldbb
kialakitasaban is segit majd. | hdromszor szokott szdmitdgépes jdtékokat
jatszani.

Most az tegye fel a kezét, aki soha, vagy csak
nagyon ritkdn jatszik a szamitégépen.

A kézfeltételek segitenek a jatékhoz sziikséges
parok kialakitasaban (str(in jatszik-nem jatszik).
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8 perc

Szenvedély vagy fligg6ség?
A felismerést bonyolitja,
hogy sok esetben vékony
hatarvonal valasztja el az
addikcidkat (betegség) és a
hétkoznapi szokasokat.
Napjainkban egyébként is a
szokasok rengetegében
élink és képesek vagyunk
ragaszkodni olyan
dolgokhoz, amelyek
kellemes érzést keltenek
benniink. Hozzaszokhatunk
egy finom ételhez, bizonyos
eszkozok hasznalatahoz,
kényelemhez és ezek
alapjan cseleksziink. Ezek a
szokasok az ember
természetével is jarnak, de
csak addig, amig segitik a
hétkdznapjainkat és nem
jarnak karos hatasokkal.

Il. Az 6ra/foglalkozds témajanak
bevezetése és az ismeret/tudasatadas
(megvaldsitas)

Jatszani fogunk egy kicsit. Lattdtok, hogy ki
jatszik sokat a szamitogépen és ki az, aki
egydltaldn nem. Alljatok tgy pdrba, hogy
Ljatékkedveld” parja, ,nem jdtszé” legyen.
Képzeljétek el, hogy egy hétvégi kiranduldsra
mehetnétek. A , jatékkedvel6k” mondjanak
egy indokot, miért kéne inkabb gépezni, a
,hem jatszok” pedig érveljenek a kirdndulds
mellett, prébdljdk 6ket meggydzni, hogy miért
lenne sokkal jobb kirdndulni.

Minden pdros valaszat meghallgatjuk. Egy-egy
széban valaszolnak, majd egy-két véllalkozo
szellem(i paros hosszabb diskurzus sordn
jatszhatja el a szitudcidt az osztdly el6tt.

paros munka,
szitudcios jaték

1 perc

Az anyag nélkili addikciok
kialakulasa soran (mint
példaul a jatékszenvedély)
ugyanolyan ciklusokat
figyelhetlink meg egy

. Osszefoglalas: ismeretek

strukturdldsa, rendszerezése stb.

frontalis
osztalyfoglalkozas,
tanari magyarazat,
kovetkeztetések
levondsa
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egyénnél, mint a kémiai
addikcidknal (pl.: alkohol-,
nikotinfiiggdség):

Vagy -
Késztetés—>Novekvs
fesziltség—>Szenvedély
megélése—> Fesziltség
csokkenése.

Ha valakinél mdr hosszabb tdvon kialakult egy
olyan tevékenység, amit élvez, akkor sok
esetben tudat alatt kialakulhat egy
megszokds, ami akdr kdros is lehet. Példdul
abban az esetben, ha minden szabadidejét
egy jaték eldtt tolt, akkor lemaradhat mds
programokrol, vagy a bardti kapcsolatok
elhanyagoldsdhoz is vezethet.

Lathatjdtok, hogy sok negativuma lehet
hosszabb tavon, ha valaki minden alkalommal
inkabb a jaték mellett dént, pl. tarsas
kapcsolatok, munka, tanulmdnyok és
kételességek elhanyagoldsa, életvezetési
zavarok, stb.




