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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Karos Szenvedélyek

Témakor megnevezése:

- A csoport tagjainak a fligg6séghez vald viszonyanak feltérképezése, tudatositasa.

- Avisszautasitas és a meggyGzés stratégidinak megismerése, megtapasztaldsa jatékos maddon.
- Az alkohol és drogprobléma tobbféle néz6pontbdl valé koriljarasa

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

(Y

. Feldolgozandé ismeretek:

- Atapasztalati tanulds Utjan vald ismeretatadas megtapasztalasa,
- Empatia készségének fejlédése,

- Egymas véleményének elfogadasa,

- Konfliktuskezelés eszkoztaranak bdvitése,

- Vitakultura fejlesztés,

- Problémamegoldas fejlesztése,

- Dontésel6készités-dontéshozatal,

- Kortarssegités segitség-kérés és nyujtas.

N

. Kulcsfogalmak: fliggéséghez vald viszony, visszautasitas meggy6zés stratégidai csoportos gondolkozas tobbféle nézépont, alkohol-,
droghaszndlat alternativai

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott:
Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozas véleményalkotds
- Kultdralt véleménynyilvanitas

- Onallo és tarsas feladatvégzés
Torténelem:

- tdrsadalmi felelGsség,
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- érzékenység, szolidaritas és normakovetés,
- azegyéni kezdeményezb6készség és a kozosség irdnti felelGsségvallalas,
- valamint a demokratikus elkotelezettség alapelemei.
Tarsadalmi ismeretek:
- Tdarsas egyluttm(ikodés fejlesztése,
- Emberi jogok,
- Felkészilés a feln6tt szerepre.

4. Kapcsolodas a tobbi modul k6zott:

- Tarsas kapcsolatok: interakcié vizsgalata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Modulok k6z6s tartalmi elemei:

- Onismeret: Helyes, realis énkép kialakitasa. Dontéshozas fejlesztése. NEM-et mondas készségének alakitasa.

- Egyensuly- ép test és ép lélek: A jé és a rossz megkilonboztetésének képessége. Megklizdési stratégiak kialakitasa, alkalmazasa probléma
felismerése.

- Prevencié: leghatdsosabb eszkdze a drogmegel6zés. A megel&zés pozitiv megerGsitése.

5. Afoglalkozas fejlesztési eredményei:

A fluggbségekkel, szenvedélybetegségekkel (drogokkal) kapcsolatos objektiv informacié atadas), a meglévé informacidk rendezése, korrekcidja,
bévitése.
- DoOntés el6készités: mérlegelési szempontok és eljarasok a sajat dontések meghozataldahoz.
- Adrogfogyasztasra hajlamositd és védé tényez6k megismerése.
- Abaratok, osztdlytarsak, a csalad szerepe.
- Alapvet6 sziikségleteink: szeretet, elfogadas, valahova tartozas, sikerélmény.
- Az alkohol vagy droghaszndlat és egyéb fligg6ségek veszélyességét fokozd tényez6k megismerése.
- Lehet6ség nyilt kommunikaciéra a drogfogyasztasrél és a hozza kapcsolédéd témakrol.
Alkohol- és droghasznalat helyetti mas alternativdk megismertetése.
- Informacid a kezel6helyekrél, kortarssegit6é haldzatrol.
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6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
A koncepci6 az Egészséged testben és lélekben Tanari kézikonyv/tanuléi munkafizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja) és a Kompdnia Alapitvany drogprevencios tematikainak felhasznalasaval késziilt.

Drogprevencio:

- Interaktiv drogprevencios jatéktar- Kompania Flzetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

- Egészséged testben és lélekben — Tanari kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

- Racz Jozsef (szerk.): Leszakadok. A tarsadalmi kirekeszt6dés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)

- Racz Jozsef: A drogkérdésrél — 6szintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Konyvkiadd, 2005.)

- Piko B. (szerk): Védéfaktorok nyomaban. A kdros szenvedélyek megel6zése és egészségfejlesztés serdiil6korban. Kutatasok 11. (Budapest,
L’'Harmattan Kiadd, 2010.)

Kortars segités:
- Bacskai Erika Gerevich Jozsef: A kortdrs segités tanari kézikonyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
- Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstdrs segitéssel szerzett tapasztalataink. L'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

Barczy M.: A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas. (Budapest, Animula, 1997.)

Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskolaban (Budapest, Tankényvkiadd, 1990.)
Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).

N

. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Csoddlatos fiu c. film
Egy kosaras napldja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

8. Szakmai weboldalak a témakdorben:
A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrdl: http://egeszseg.hu/alkohol.html



http://egeszseg.hu/alkohol.html
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- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a drogfogyasztasroél: http://egeszseg.hu/drog.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a dohanyzasrdl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

- A, Teljeskor( iskolai egészségfejlesztés” programrol: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok

- Az EMMI Dohanyzas Fdkuszpontjanak dohanyzas prevencidés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/  https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai megelozesi program.html

- Az Orszagos Koranyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrél valo leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezeld és egyéb tamogaté beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetGségei,
programjuk leirasai) orszagos szinten és megyei bontasban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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: Alkalmazott
Elsajatitand6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ | szemléltets eszkozok,
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: taniti, tanari/tanul6i tevékenységek szervezési modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszkozok
10 perc | l. Szék szociometria ,fligg6ség” | I. feladat l. feladat
hivé széval El6készlletek:
A jaték célja: bemelegités, a | Pedagdgusi instrukciok: Frontalis munka: a - Terem mozgathaté
tanuldk  flggdséghez  vald feladat ismertetése székekkel
viszonyanak feltérképezése, | 1. A feladat ismertetése - Aterem
tudatositasa LA kér kdzepén 1évs szék legyen most a fiiggdség, azt | Csoportmunka atrendezése
szeretném, hogy mindenki helyezkedjen el téle olyan | pedagogusi facilitalassal: | -  Hely biztositdsa
tdvolsdgra és vegyen fel olyan testtartdst, ami kifejezi a | - A mozgasos feladat ahhoz, hogy az
sajat viszonydt a fliggdséghez. Az egész termet facilitalasa aktivitdst mozgdst
haszndlhatjdtok, kiprobdlhattok tébb poziciot is, végiil | - Kérdések a igénylé feladat
maradjatok abban a helyzetben, ami szamotokra a tanuldkhoz megvaldsulhasson
legkifejez6bb.” - Avalaszok
moderaldsa Eszkozigény: szék

2.A mozgasos feladat megvaldsitasa

Az instrukcid utan megvarjuk, hogy mindenki
elhelyezkedjen. Megkérjik a tanuldkat, hogy egyenként
egy-két széval fogalmazzak meg a térben megjelenitett
viszonyt.

Varidcio: Ezt a gyakorlatot nem csak a csoport elején,
hanem a végén, a zaro kor el6tt is meg lehet ismételni,
amennyiben kivancsiak vagyunk, hogy milyen
valtozasok torténtek a csoport tagjaiban ill., amikor
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egy altalunk  érzékelt valtozast szeretnénk
megerdsiteni azzal, hogy megfogalmaztatjuk.

12 perc

II. Uj ismeretek a témakorben:

Az  alkoholfogyasztas  fébb
artalmairol

A feladat célja: az
alkoholfogyasztas fébb
artalmaival kapcsolatos

beszélgetés

Il feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

1. A pedagdgus ismerteti az alkoholfogyasztas okozta
kdros hatdsokat, a 2. Melléklet kivetitése kozben,
mialatt a felmeril6 kérdéseket megbeszélik kozosen.
LA tulzott alkoholfogyasztds- akdr az egyszeri nagy
mennyiségli alkoholfogyasztds is - komoly kdrokkal
jarhat az egészségiinkre. Nézziik meg egyiitt, hogy
milyen hatdsa van az alkoholnak a szervezetiinkre!
Agy
Az  alkohol az agyban lévé  idegpdlydk
kommunikdciojat zavarhatja meg, hdtranyos hatdst
gyakorolhat az agy egészére, miikédésére. Ezek a
zavarok megvdltoztathatjék a hangulatunkat és a
viselkedésiinket, ronthatjak a vildgos
gondolkoddsunkat, a mozgds koordindcionkat is.
Sziv
A nagymértékl rendszeres alkoholfogyasztds, de az
egy alkalommal fogyasztott nagy mennyiséqgii alkohol
is kdrosithatja a szivet, igy:

e szivizom betegségekkel

e szivritmuszavarokkal

e magas vérnyomdssal

o akdr széliitéssel is szamolhatunk.

1. feladat

Frontalis tandri munka,
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

Eszkozigény: internet,
projektor, kivetitési
lehetbség




{-‘«}-’4 Karos Szenvedélyek

11. évfolyam

Madj
Az alkoholnak a mdjat kdrosité tulajdonsdga a
legismertebb. Nem véletleniil: a mértéktelen ivds
kiilénbéz6 mdjbetegségekhez vezethet:

e z5irmdj

o alkoholos mdjgyulladds

e mdj hegesedése (fibrozis)

e mdjelégtelenség
Hasnydlmirigy
Alkohol hatdsdra a hasnydlmirigy mérgezé anyagokat
termel, amelyek végil sulyos hasnydlmirigy-
gyulladdshoz vezethetnek. Az alkohol a hasnydlmirigy
véndinak tdgulatdt okozva akaddlyozza a megfelelé
emésztést.
Immunrendszer
A tulzott mértékl alkoholfogyasztds gyengiti az
immunrendszert, igy a szervezet sokkal kénnyebben
célpontta vdlik a betegségekkel, fertézésekkel
szemben. A kronikus ivék hajlamosabbak a fertézé
betegségekre, példdul a tiidégyulladdsra vagy akdr a
tuberkuldzisra.
Daganatos megbetegedések
A tulzott alkoholfogyasztds névelheti bizonyos rdkos
megbetegedések kockdzatdt, igy: a szdjireg, a
nyel6csé, a torok, a mdj és az az emlé rosszindulatu
daganatat.
2. ,A kis és mérsékelt alkoholfogyasztas a
gyakorlatban egy 1-2 italt jelent, ami sor eseten egy
poharat (330 ml 5vol%), tomény alkoholndl egy




{-‘«}-’4 Karos Szenvedélyek

11. évfolyam

kupicat (40 ml 40vol%), borokndl egy boros poharat
(140 ml 12vol%), lik6roknél egy kis poharat (70 ml
25vol%)  jelent.”  (Az  alacsony  kockdzatu
alkoholfogyasztas  definici6  szerint  heti 2
alkoholmentes napot is jelent a napi 1-2 egységen
felal!)

A mértéktelen alkoholfogyasztas (pl. rohamivas vagy
nagyivas hétvégi bulin, szérakozdéhelyeken)
rovidtavon jelentkez6 hatasai lehetnek tovabba (3.
Melléklet alapjan): ittassag, részegség,
alkoholmérgezés fogalmainak koz0s tisztazasa,
példakkal.

(A példak forrasa:
https://www.alkohol.info.hu/veralkoholszint-
kalkulator/ Az adatok tajékoztaté jellegtiek, atlagos,
statisztikai szamitasi modszeren alapulnak.)



https://www.alkohol.info.hu/veralkoholszint-kalkulator/
https://www.alkohol.info.hu/veralkoholszint-kalkulator/
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20 perc

I1l. Nemet mondok!

A jaték célja: A visszautasitas és a
meggybzés stratégidinak
megismerése, megtapasztaldsa
jatékos médon

lll. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

1. A csoportot két részre osztjuk és a terem két

sarkaba hivjuk.

2. Mindkét csoport mas-mas instrukciét kap:
Instrukcié A: ,Képzeljétek el, hogy a holnapi nap
fontos a szamotokra. Olyan esemény lesz, amely
hatdssal lehet a tovdbbi életetekre (fontos iskolai
megmeérettetés, egy fontos mérk6zés vagy egy
jelentds csalddi esemény, barmi, amit te a magad
szamdra fontosnak itélsz meg). Kordn kell kelnetek e
miatt és jo passzban kell megjelennetek. Nem
lehettek kialvatlanok, mdsnaposak, faradtak vagy
dekoncentrdltak, ma este a legjobb, amit tehettek,
ha pihentek.”

Instrukcié B: ,Képzeljétek el, hogy ma este
fantasztikus buli lesz egy mené bdrban. A kedvenc
zenekarotok is fellép. Ritkdn jdtszanak itt, ezért ez
kiilbnleges esemény a szamotokra. Feltétleniil ott
leszel, ezt vétek lenne kihagyni. Persze egyediil nem

jo ilyen helyre menni és mivel a bardtod is birja ezt a
stilust, 6t akarod magaddal hivni, és egy kis k6zés
iszogatds is beleférne, hiszen egy kis alkohol nem
drthat meg. O sem hagyhatja ki ezt, ott kell lennie és
Te mindent meg is teszel, hogy rdvedd, mondjon
igent.”

Ill. feladat

Frontalis munka: a
feladat ismertetése

Paros

munka tanari

facilitalasa:

Hangeré szabalyozdasa
A csoportos-pdaros
feladatok kereteinek
szabdlyainak
betartatasa

Passzolds joga

Minden vélemény
érdekes

A véleményedet ugy
fogalmazd meg, hogy
kdézben ne bantsd meg
a masikat

Egyszerre egy ember
beszéljen

El6készlletek:

- Hely biztositasa
ahhoz, hogy az
aktivitast mozgast
igényl6 feladat
megvaldsulhasson

Eszkozigény: nincs
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3. Parok kivalasztasa: A-B csoport tagjai part

valasztanak.

4. A paros feladat megvalésitasa:

Probdld meggydézni a pdrodat, hogy menjen el veled a

koncertre!

Megprébaljak meggydzni a masikat, hogy menjen el

vellik a koncertre.

- Ha kevés az idénk, torténhet parhuzamosan is, de
érdemesebb egymas utan lejatszani a
parbeszédeket.

- Ha idénk engedi, szerepcserével folytatjuk.

5. Nagycsoportos megheszélés

Véglil korben llve megbeszéljik, hogy ki milyen
stratégiat  alkalmazott  meggy6z6ként, illetve
visszautasitoként, sikeresnek érezte-e azt.

3 perc Osszegzés A feladatok soran nyert tapasztalatok par mondatos | Frontdlis tanari munka, | Eszkozigény: internet,
Osszegzése/megbeszélése a pedagdgus részérdl, | kérdésfeltevésekkel és a | projektor, kivetitési
felvet6dott kérdések megvalaszoldsa, az dra zdarasa, | valaszok megvitatasaval | lehetGség

kozben a segit6helyek listdjanak (1. Melléklet)
kivetitése (megjegyzés/kommentar nem szikséges
hozza a pedagdgus részérdl)
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Szék szociometria ,fliggdség” hivo szdval

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott A’Ikalrgazott" "
Elsajatitand6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete madszerek/ ST e’szkozok,
IdGkeret | |smeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi szervezési modok, felsz,erelese.k, :
. . . oktatastechnikai
tevékenységek munkaformak e
eszk6zok
10 perc | Szék szociometria | Pedagdgusi instrukcidk:
,fliggb6ség” hivoé széval Frontalis munka: a El6készilletek:
A jaték célja: bemelegités, a | 1. A feladat ismertetése feladat ismertetése - Terem mozgathatd
tanulok flggdséghez vald | ,A kér kézepén Iévés szék legyen most a fiiggbség, székekkel
viszonyanak azt szeretném, hogy mindenki helyezkedjen el téle | Csoportmunka - Aterem
feltérképezése, olyan tdvolsdgra és vegyen fel olyan testtartdst, | pedagogusi atrendezése
tudatositasa ami kifejezi a sajdt viszonydt a fliggbséghez. Az | facilitalassal: - Hely biztositasa
egész termet haszndlhatjdtok, kiprébdlhattok tébb | - A mozgasos ahhoz, hogy az
poziciét is, végiil maradjatok abban a helyzetben, feladat aktivitast mozgast
ami szaémotokra a legkifejezébb.” facilitalasa igényl6 feladat
- Kérdések a megvaldsulhasson
2.A mozgasos feladat megvaldsitasa tanulékhoz
Az instrukcié utan megvdrjuk, hogy mindenki A vélaszok Eszkozigény: szék
elhelyezkedjen. Megkérjik a tanuldkat, hogy moderalasa
egyenként egy-két széval fogalmazzdk meg a
térben megjelenitett viszonyt.
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1. Melléklet

A Nemzeti Drog Fékuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti 6sszeallitas a fovarosi
drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasokrol (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgéltatas adata
szerepel teriileti/megyei bontasban, tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikereshetd és beallithato az

adott iskola megyéjéhez kapcsolodo ellatohelyek listaja, azok elérhetdségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatdegység Anyaintézmény i Elérhetdség

1092

I Telefon:
@ Drog-Free Alapitvany Budapest, E-mail:
Kinizsi u 11 )
1089
N . LI Telefon: +36 13341550
z = e Ebredések 1089 .
@ Ebredések Alapitvany o E-mail:
Alapitvany Budapest . )
I ebredesekalapitvany@gmail.com
Kalvaria tér
5
ahn Ferenc Dél-pesti
Q,J . L. P . Jahn Ferenc Dél- 1204 Telefon: 2396200
Kérhaz, Pszichiatriai és e Budapest, S )
X o pesti Kérhaz . i E-mail: addikt@delpestikorhaz.hu
Addiktolégiai Centrum Kovesat 1.
9 Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Szocialis 1139
. g = o Magyar Telefon: 0613208253
és Fejleszt6 Kozpont . ) Budapest, .
. Okumenikus . E-mail:
Budapest XIlII. Keriilet Orszaghird

. Segélyszervezet
Szenvedélybetegek u. 16.

Nappali Intézménye

budapest.szni@segelyszervezet.hu

Milyen szolgaltatasokat biztositunk?
munkavégzés lehetdségének
szervezése gletvitelre vonatkozo tanacsadas,
) Ferencvarosi 1094 gletvezetes segitése konzultacioszabadidds
@ Irisz Klub szocialis és rogramok szervezése,sziikség szerint az
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2. Melléklet

® Agy

Az alkohol az agyban lév6 idegpdlyak kommunikaciéjat zavarhatja meg, hatranyos hatdst
gyakorolhat az agy egészére, miikodésére. Ezek a zavarok megvaltoztathatjdk a hangulatunkat
és a viselkedéslinket, ronthatjak a vildagos gondolkoddsunkat, a mozgas koordinacidonkat is.

® Sziv
A nagymértékl rendszeres alkoholfogyasztds, de az egy alkalommal fogyasztott nagy
mennyiség(i alkohol is kdrosithatja a szivet. Felléphetnek:
& szivizom betegségekkel
szivritmuszavarokkal
magas vérnyomassal
szélltés

9 9 9

® Mijj
Az alkoholnak a mdjat kdrositd tulajdonsdga a legismertebb: a mértéktelen ivas kiilonboz6
majbetegségekhez vezethet:

& zsirmaj

& alkoholos majgyulladas

&  maj hegesedése

&  majelégtelenség

® Hasnyalmirigy
Alkohol hatdsara a hasnyadlmirigy mérgez6 anyagokat termel, amelyek végil sulyos
hasnyalmirigy-gyulladashoz vezethetnek.

® Immunrendszer

A tulzott mérték( alkoholfogyasztas gyengiti az immunrendszert, igy a szervezet sokkal
konnyebben célponttd valik a betegségekkel, fert6zésekkel szemben. A krdénikus ivok
hajlamosabbak a fert6z6 betegségekre, példaul a tiid6gyulladasra vagy akar a tuberkuldzisra.

® Daganatos meghetegedések
A tulzott alkoholfogyasztas novelheti bizonyos rdkos megbetegedések kockazatat, igy: a

szdjlreg, a nyeldcsd, a torok, a maj és az az emld rosszindulatu daganatat.

(Forrds: http://egeszseg.hu/cikk/mit-tesz-velunk-az-alkohol.html)
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3. Melléklet

Véralkohol- Allapotok és tiinetek Példak
szint (%o)

50 kg-0s né esetében:
1. Az elsé tiinetek megjelenése: csillogo szem, deriisebb hangulat, |1 pohar (0,3 I) s6r
0.3-0.5 bébeszédiiség, gatlasok kezdeti leéplilése.

8

60 kg-os férfi esetében:
1 korsé (0,5 1) sor

(=)

2. Ittassag: eufdria, kifejezetten emelkedett hangulat, gatlasok
elvesztése, alaptalan dnbizalom, bébeszédlség, ,sz6menés”,
mozgaskoordinacio romlasa, ndvekvé reakcididd, szikuld térlatas,

50 kg-o0s né esetében:
1 korsé (0,5 1) sor

8

oS SIS, 60 kg-os férfi esetében: [M"
Pulzus és Iégzés szaporabb, vérnyomas emelkedik, verejtékezés, ” - -
. - . 2 korso6 (0,5 1) sor
fokozott vizeletkivalasztas
3. Részegség: izgatottsag, nyugtalansag, ingadozé hangulat, 50 kq-qs né esel}ében:
agresszivitas. Normak figyelmen kiviil hagyasa. Erzékelés, reflexek, 2 kors6 (0,5 1) sor
1.5-2.5 egyensulyérzés romlasa, bizonytalan jaras és térbeli tajékozodas, o ] Q
akadoz6 beszéd. Sapadtsag, légzés és szivmiikodés gyéril, hanyinger, [60 kg-os férfi eseteben: [“M
hanyas jelentkezhet. 3 korsé6 (0,5 1) sor -
4. Alkoholmérgezés. Zavarodottsag, aluszékonysag, késébb: 50 kg-0s né esetében:
ingerekre nincs reakcio, reflexek nem valthatoak ki, pupillak sziikek, 4 korsé (0,5 1) sor
Iégzés fellletes, pulzus gyenge, vérnyomas alacsony. Vizelet- és a
2.5-4.0 A e N D . . 60 ka-os férfi e v
széklettartasi nehézségek. Aspiracio, fulladas veszélye (garatreflex SIEECENIEC SC I BNk [“M
nincs, nyelv hatracsuszhat), szabadban kihtilés, fagyas. 5 korso (0,5 1) sor
Eletveszélyes allapot!




