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KOZEPISKOLA
2. ORA
Készitette az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

»Egészségugyi ellatéorendszer szakmai modszertani fejlesztése” cimi projekt
Népegészségiigyi alprojekt A/lll. munkacsoportja.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.
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EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése:

- Alelki egészség fogalmanak tisztazasa, azoknak az er6forrasoknak, eszk6zoknek a tudatositasa, amelyek a lelki egészség fenntartasat segitik.
A visszautasitds és a meggy6zés stratégiainak megismerése, megtapasztalasa jatékos modon

rakeret/ldGtartam: 45 perces tandra

B oo !

Feldolgozandé ismeretek:

A tapasztalati tanulds Utjan vald ismeretatadas megtapasztalasa,
Empdtia készségének fejlédése,

- Egymas véleményének elfogadasa,

- Konfliktuskezelés eszkoztaranak bdvitése,

- Vitakultura fejlesztés,

- Problémamegoldas fejlesztése,

- DontéselGkészités-dontéshozatal,

- Kortdrssegités, segitség-kérés és nyujtas.

2. Kulcsfogalmak: dohanyzas egészségkarosité hatdsai, csoportos gondolkozas fliggbség kerekasztal segités

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott:

Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozas véleményalkotds

- Kulturalt véleménynyilvanitas,

- Onallé és tarsas feladatvégzés.

Torténelem:

- tdrsadalmi felelGsség,

- érzékenység, szolidaritds és normakovetés,

az egyéni kezdeményez6készség és a kozosség iranti feleldsségvallalds,
valamint a demokratikus elkotelezettség alapelemei.
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Tarsadalmi ismeretek:

- Tarsas egylttmUkodés fejlesztése
- Emberi jogok

- Felkészilés a felnGtt szerepre

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

Tarsas kapcsolatok: interakcié vizsgalata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Modulok k6z6s tartalmi elemei:

- Onismeret: Helyes, redlis énkép kialakitdsa. Dontéshozas fejlesztése. NEM-et mondas készségének alakitasa.

- Egyensuly- ép test és ép lélek: A jo és a rossz megkiilonboztetésének képessége. Megkiizdési stratégiak kialakitasa, alkalmazasa probléma
felismerése.

- Prevencio: leghatasosabb eszkdze a drogmegel6zés. A megel6zés pozitiv meger@sitése.

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A baratok, osztdlytarsak, a csalad szerepe.

- Alapvet6 sziikségleteink: szeretet, elfogadds, valahova tartozas, sikerélmény.

- Az alkohol vagy droghasznadlat és egyéb fliggGségek veszélyességét fokozd tényez6k megismerése.
- LehetG6ség nyilt kommunikaciora a drogfogyasztasrdl és a hozza kapcsolddé témakrol.

- Alkohol- és droghaszndlat helyetti mas alternativak megismertetése.

- Informdcié a kezel6helyekrdl, kortarssegité halézatrol

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
A koncepcid az Egészséged testben és lélekben Tanari kézikonyv/tanuléi munkafiizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszt6 drog- és
alkoholmegel6z6 programja) és a Kompdnia Alapitvany drogprevencios tematikdinak felhasznaldsaval késziilt.

Drogprevencio:

- Interaktiv drogprevencids jatéktar- Kompania Flizetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

- Egészséged testben és lélekben — Tanari kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

- Racz Jozsef (szerk.): Leszakadok. A tarsadalmi kirekesztédés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)
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- Racz Jozsef: A drogkérdésrél — Gszintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Konyvkiadd, 2005.)
- Piko B. (szerk): Védéfaktorok nyomaban. A karos szenvedélyek megelGzése és egészségfejlesztés serdiilGkorban. Kutatasok 11. (Budapest,
L’'Harmattan Kiado, 2010.)

Kortars segités:
— Bacskai Erika Gerevich Jézsef: A kortars segités tanari kézikdnyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
- Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstars segitéssel szerzett tapasztalataink. L'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

Barczy M.: A csoportok hatékonysdaga és a személyes valtozas. (Budapest, Animula, 1997.)

Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskoldban (Budapest, Tankényvkiadd, 1990.)
Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).

N

. Ajanlott irodalom/mlivészeti alkotas:
Csoddlatos fiu c. film
Egy kosaras napldja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

8. Szakmai weboldalak a témakorben:

- A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrol: http://egeszseg.hu/alkohol.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a drogfogyasztasroél: http://egeszseg.hu/drog.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a dohanyzasrodl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

- A ,Teljeskor( iskolai egészségfejlesztés” programrol: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok

- Az EMMI Dohanyzas Fdkuszpontjanak dohanyzas prevencidés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/  https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai megelozesi program.html

- Az Orszagos Kordnyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrdél valo leszokast tamogato weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogaté beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetéségei,
programjuk leirdsai) orszagos szinten és megyei bontdsban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


http://egeszseg.hu/alkohol.html
http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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Id6keret

15 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

I. Erre van sziikségem a lelki
egészséghez

A jaték célja: a lelki egészség
fogalmanak tisztdzdsa. Azoknak
az er6forrasoknak, eszkozoknek a
tudatositdsa, amelyek a lelki
egészség fenntartasat segitik.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuléi tevékenységek

I feladat

Pedagdgusi instrukcidk:

A csoportot 3-4 kisebb csoportra osztjuk. Minden
csoport egy flipchart papirt (/csomagold papirt) kap.

A feladat ismertetése:

.Most arra kérlek Titeket, hogy kiscsoportos
munkdban gondolkozzatok arrdl, hogy mit jelent
szamotokra a lelki egészség. Errél egy kézls rajzot,
szimbdlumot készitsetek a csomagoldpapirra.

Ha ez kész gondolkozzatok kbzésen és a rajz ald irjatok
Ossze felsoroldsszer(ien, hogy szerintetek mire van
sziikség a lelki egészséglink fenntartdsdhoz.”

A kiscsoportok bemutatjak egymasnak a munkaikat 1-
1 percben.

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

I. feladat

Csoportmunka

pedagdgusi facilitalassal:

- Atanuldk segitése
tiszta instrukciokkal,
illetve a feladat
mindenki szamara
érthet6
megfogalmazasaval

- Atanuldk
kommunikacidjanak
megnyilvanulasainak
facilitalasa, pontositdsa

A pedagégus felhivja a

figyelmet arra, hogy a

tanulék egymas
véleményét ne
mindsitsék, ne vagjanak
bele egymds szavaba,
egyszerre csak egy tanulé

beszéljen.

11. évfolyam

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

El6késziletek:
-aterem
atrendezése

- hely Dbiztositasa
ahhoz, hogy az
aktivitast mozgast
igényl6 feladat

Eszkozigény: Papirok,
filctollak
terem
székekkel

mozgathatd
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15 perc

Il. Kerekasztal

A jaték célja:  csoportos
gondolkodas a fligg6ség témardl,
a  fugglség problémajanak
tobbféle nézépontbdl  vald
korljarasa

Il feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

1. A feladat ismertetése, a torténet elmesélése

»Eqgy rovid térténet mesélek el nektek, amelyben egy
veletek azonos koru fiu szerepel:

Az egyik didgk megtudja egy osztdlytarsarol, hogy
egyre tobb alkoholt fogyaszt. Egyre ziir6sebb
emberekkel jar bulizni, az iskoldbdl is kimaradozik,
romlanak a jegyei. A didk nagyon aggddik bardtjdgért,
és elmondja ezt az osztdlyfénékének. Az osztdalyfénék
felhivja a sziil6ket, akik mdr egy ideje aggddva figyelik
fiuk dllapotat. El is viszik egy addiktoldgiai
tandcsaddba egy szakemberhez.”

(Variacié: A torténet szerencsejaték vagy videojaték
fligglségrél is szélhat, a problémakor szabadon
valtoztathatd aszerint a kozosség szerint, ahol a jatékot
jatsszuk.)

2. Kiscsoportos munka: 4 kiscsoport alakitasa

A tanuldk eldonthetik, hogy melyik oldalrdl szeretnének a
helyzet megoldasan dolgozni, igy az alabbi
csoportokat alakitjak ki:

I.  Didkok csoportja

I.  Szil6k csoportja

lll.  Tandarok csoportja

IV.  Addiktoldgiai tandacsadé munkatarsai

3. Kerekasztal alakitdsa, lebonyolitasa

Il. feladat

- A feladat ismertetése
- Kiscsoportok alakitasanak
facilitalasa koordinalasa

- A csoportos feladatok
kereteinek szabalyainak
betartatasa:

Passzolas joga

Minden vélemény
érdekes

A véleményedet ugy
fogalmazd meg, hogy

kézben ne bantsd meg a
masikat:
,Szerintem...”

,Nekem az a

véleményem...”
Egyszerre egy ember
beszéljen

El6készlletek:

- Terem mozgathaté
székekkel

- Aterem
atrendezése

- Hely biztositasa
ahhoz, hogy az
aktivitast mozgast
igényl6 feladat
megvaldsulhasson

Eszkozigény: szék
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Az egyes csoportok megyvitatjak és eldontik, hogyan
oldanak meg a helyzetet. Minden csoport delegdl egy
képvisel6t a kerekasztal beszélgetésre, ahol
mindannyian elmondjak véleményiket, megoldasi
javaslatukat és megprébdlnak egy kozos megoldast
taldlni a kialakult helyzetre. Tehat fontos, hogy a
csoportok kooperdljanak egymdssal. A csoporttagok
odaallhatnak a delegaltak mogé és mondhatnak
otleteket, mondatokat, amivel segitik a delegdltat.
(Variacié: A kerekasztal beszélgetés kozben kozos
megegyezéssel lehet lehet6séget adni a delegadlt
cseréjére.)

4. Megbeszélés

A csoport megbeszéli a feladatot: érzések meglatasok,
gondolatok megosztdsa a tobbiekkel

12 perc

1. Nemet mondas

A jaték célja: A visszautasitas és a
meggys6zés stratégiainak
megismerése, megtapasztalasa
jatékos formaban

lll. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

1. A pedagdgus parokra osztja a csoportot.
2. A pdrok tagjainak eltéré instrukciét ad:
Egyikik lesz a meggy6z6: ,A feladatod az lesz, hogy
probdld a pdrodat egy bizonyos konkrét cselekvésrél
meggydzni! Ez a cselekvés a szamdra sem pozitiv, sem
negativ. nem lesz, de mindenképpen meg kell
probdlnod rdvenni arra, hogy pl. (tébb lehet6ségbdl
egyet vdlasztani):

- késse ki / be a cipbfiizéjét

lll. feladat

Kiscsoportos munka

pedagdgusi facilitalassal:

- Pontos instrukciok
kiadasa

- A parok kialakitasa

- Pdros munka
felugyelete

Megbeszélés és

moderalas

Eszkozigény: nincs
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- hajoljon elére / hdtra

- lépjen erre /arra / x szamu lépést, stb...”
A masik lesz a meggy6zend6: ,A tdrsad megprobdl
majd meggydzni valamirdl, egy olyan dologrdl, amely
a szamodra sem pozitiv, sem negativ nem lesz, de
neked  mindenképpen meg kell probdlnod
ellentmondani, nem engedelmeskedni, akdrhogyan is
probdl ravenni az adott dologra.”
3. Koz6s instrukcid: ,, 3 percetek van az adott feladatra,
utdna szerepcserével folytatjgtok majd szintén 3
percig.”

4, A jaték menete, lebonyolitdsa:

A pedagdgus hagyja a parokat az instrukcié utan 3
percig probalkozni, 3 perc elteltével figyelmezteti a
parokat a szerepcserére.

5. Megbeszélés az Ujabb 3 perc jaték utan. A didkok a
korbe visszalilve az aldbbi kérdésekre valaszolnak:
- Hanyukat sikerilt meggy6zni?
- Miért és hogyan, milyen stratégiat hasznalt a
meggy6z6?
- Hogyan probalt ellentmondani a
meggybzend§?
- Mit érzett a két fél?
- Miavélemény azokrdl, akik végig kitartottak?
Es azokrdl, akik végiil beadtak a derekukat?
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3 perc Osszegzés A feladatok soran nyert tapasztalatok par mondatos | Frontalis tandri munka, | Eszkozigény: internet,
Osszegzése/megbeszélése a pedagdgus részérdl, | kérdésfeltevésekkel és a | projektor, kivetitési
felvet6dott kérdések megvdlaszoldsa, az dra zarasa, | valaszok megvitatasdval lehet6ség

kozben a segitGhelyek listdjanak (1. Melléklet)
kivetitése (megjegyzés/kommentar nem szikséges
hozza a pedagdgus részérdl)

A demonstraciés  bdbu  Osszeszerelése  és
visszahelyezése a dobozaba (a vallalkozéd kedvi
tanuldk is segithetnek ebben a pedagdgusnak).
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Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos Szenvedélyek

Témakor megnevezése: Nemet mondas

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Id6keret

10 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Nemet mondas

A jaték célja: A
visszautasitas és a
meggy6zés  stratégidinak
megismerése,
megtapasztaldsa  jatékos
formdban

A csoporttagok  parba

rendezése
A feladat ismertetése

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi
tevékenységek

Pedagdgusi instrukcidk:

1. A pedagbégus parokra osztja a

csoportot.
2. A pdrok tagjainak eltéré instrukciot ad:
Egyikik lesz a meggy6z6: , A feladatod az
lesz, hogy prébald a parodat egy bizonyos
konkrét cselekvésr6l meggy6zni! Ez a
cselekvés a szdmara sem pozitiv, sem
negativ nem lesz, de mindenképpen meg
kell prébalnod ravenni arra, hogy pl. (tébb
lehet&ségbdl egyet valasztani):

- kosse ki / be a cip6flizjét

- hajoljon el6re / hatra

- lépjen erre / arra / x szamu lépést,

stb...”

Alkalmazott médszerek/

szervezési modok, munkaformak

Pontos instrukciok kiadasa
A parok kialakitasa

Paros munka felligyelete
Megbeszélés moderalasa

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszk6zok

Eszkozigény: nincs
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A jaték lebonyolitdsa, a
parokban végzett munka
ellenérzése

Megbeszélés moderalasa

A masik lesz a meggy6zendé6: , A tdrsad
megprobal majd meggy6zni valamirél, egy
olyan dologrdél, amely a szamodra sem
pozitiv, sem negativ nem lesz, de neked
mindenképpen meg kell prébélnod
ellentmondani, nem engedelmeskedni,
akdrhogyan is préobal ravenni az adott

dologra.”
K6z6s instrukcid: ,3 percetek van az adott
feladatra, utana szerepcserével

folytatjatok majd szintén 3 percig.”
A jaték menete, lebonyolitasa:
A pedagdgus hagyja a parokat az instrukcid
utan 3 percig prébalkozni, 3 perc elteltével
figyelmezteti a parokat a szerepcserére.
5. Megbeszélés az ujabb 3 perc jaték utan.
A didkok a korbe visszallve az alabbi
kérdésekre valaszolnak:
- Hanyukat sikerilt meggy6zni?
- Miért és hogyan, milyen stratégiat
haszndlt a meggy6z6?
- Hogyan prébalt ellentmondani a
meggybzend§?
- Mit érzett a két fél?
- Mi a vélemény azokrdl, akik végig
kitartottak? Es azokrdl, akik végiil
beadtdk a derekukat?
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1. Melléklet

A Nemzeti Drog Fékuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti osszeallitas a fovarosi

drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasokrol (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgaltatas adata
szerepel teriileti/megyei bontasban, tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikereshetd és beallithatd az
adott iskola megyéjéhez kapcsolodo ellatohelyek listaja, azok elérhetdségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatdegység Anyaintézmény Elérhetdség
1052 Telefon:
@ Drog-Free Alapitvany Budapest, [ . ’
Kinizsi u 11 .
1089
o Budapest  relefon: +36 13341550
- - .. Ebredések 1089 X
¢ Ebredések Alapitvany o E-mail:
Alapitvany Budapest ) )
P ebredesekalapitvany@gmail.com
Kalvaria tér
5
ahn Ferenc Dél-pesti
K?ijrhéz berichiatriai 6s  lmrerencoel (B Telefon: 2695200
! pesti Karhaz KtjvespUt{ E-mail: addikt@delpestikorhaz.hu

Addiktologiai Centrum

9 Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Szocialis 1139

= g S Magyar Telefon: 0613208253
és Fejleszt6 Kézpont viagyar Budapest, .
Bud £ XIIL. Keriilet Okumenikus Orszazhird E-mail:
T apesl o L&eJI= Segelyszervezet 5 budapest.szni@segelyszervezet.hu
Szenvedélybetegek u.16.
Nappali Intézménye
Milyen szolgaltatdsokat hiztositunk?
munkavegzes lehet6ségének
szervezése életvitelre vonatkozd tanacsadas,
) Ferencvarosi 1094 eletvezetés segitése konzultacidoszabadidds
@ Irisz Klub Szocialis és rogramok szervezése,szikség szerint az
. - Budapest, Telefon: +3612166053 e 'g L L 5 )
Szenvedélybetegek Gyermekjoléti — ) egészséglgyi alapelldtds megszervezése, a
. , = o Berzenczey  E-mail: Irisz.Klub@feszgyi.hu o . o
Nappali Intézménye Intézmeények 0. 2€ szakellatasokhoz valo hozzajutas
Igazgatosaga ' segitése hivatalos Ugyek intézésének

segitése specialis onszervezédd csoportok
tamogatasa, muikodésének, szervezésének
segitése,


https://ellataskereso.hu/

