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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése:

- Segitség-kérés és nyujtas, a kortarsak szerepének hangsulyozasaval

- A fluggG6ségekkel és szenvedélybetegségekkel kapcsolatos objektiv informacidok atadasara kialakitott honlap és alkalmazads bemutatd
ismertetése

- Modulzaras, 6sszefoglalas

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

A fluggdségekkel, szenvedélybetegségekkel (drogokkal) kapcsolatos objektiv informacié atadds, a meglévd informacidk rendezése, korrekcidja,
bévitése.

- Dontés el6Gkészités: mérlegelési szempontok és eljarasok a sajat dontések meghozataldhoz.
- Az alkohol és drogfogyasztasra hajlamosité és védé tényez6k megismerése.

- A bardtok, osztalytarsak, a csalad szerepe.

- Alapvet6 sziikségleteink: szeretet, elfogadas, valahova tartozas, sikerélmény.

- Az alkohol és droghasznadlat veszélyességét fokozo tényez6k megismerése.

- LehetGség nyilt, kommunikaciora a drogfogyasztasrél és a hozza kapcsolddé témakrol.

- Alkohol és drogalternativak megismertetése.

- Informdcié a kezel6helyekrdl, kortarssegité halézatrol

2. Kulcsfogalmak: segitségkérés- nyujtas kérés drogkarrier allomasai
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3. Kapcsolédas a tantargyak kozott:
Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozas véleményalkotas,
- Kulturalt véleménynyilvanitas,
- Onallé és tarsas feladatvégzés.

Torténelem:

- tarsadalmi felel6sség, érzékenység, szolidaritas és normakdvetés,
- az egyéni kezdeményezGkészség és a kdozosség iranti felelGsségvallalas,
- valamint a demokratikus elkotelezettség alapelemei.

Tarsadalmi ismeretek:

- Tarsas egyuttmikodés fejlesztése
- Emberi jogok
- Felkésziilés a feln6tt szerepre

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

Modulok kéz6tti koncentracio:

- Tarsas kapcsolatok: interakcio vizsgalata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.
Modulok k6z6s tartalmi elemei:

- Onismeret: Helyes, redlis énkép kialakitdsa. Dontéshozas fejlesztése

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tapasztalati tanulds Utjan vald ismeretdtadds megtapasztalasa
- Akortarsakkal végzett k6z6s munka soran fejl6dik:
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- Onismeret

- Empatia

- Egymas véleményének elfogadasa,
- Konfliktuskezelés,

- Vitakultura

- Nemet mondas képessége

- Dontés el6készités - dontéshozatal

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:
A koncepcid az Egészséged testben és lélekben Tanari kézikonyv/tanuldi munkafizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszt6 drog- és
alkoholmegel6z6 programja) és a Kompania Alapitvany drogprevencids tematikainak felhasznaldsaval késziilt.

Drogprevencio:

- Interaktiv drogprevencios jatéktar- Kompania Flizetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

- Egészséged testben és lélekben — Tandri kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszt6 drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

- Racz Jozsef (szerk.): Leszakadok. A tarsadalmi kirekesztédés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)

- Rdacz Jozsef: A drogkérdésrél — Gszintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Konyvkiadd, 2005.)

- Piko B. (szerk): Védé6faktorok nyomaban. A kdros szenvedélyek megel6zése és egészségfejlesztés serdil6korban. Kutatasok 11. (Budapest,
L'Harmattan Kiadd, 2010.)

Kortars segités:
- Bacskai Erika Gerevich Jozsef: A kortdrs segités tanari kézikonyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
- Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstdrs segitéssel szerzett tapasztalataink. L'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

- Barczy M.: A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozds. (Budapest, Animula, 1997.)

- Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban (Budapest, Tankonyvkiadd, 1990.)
- Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).
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7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Csodalatos fiu c. film

Egy kosaras napléja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

8. Szakmai weboldalak a témakorben:

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrol: http://egeszseg.hu/alkohol.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala a drogfogyasztasrdl: http://egeszseg.hu/drog.html

- A Nemzeti Népegészségugyi Kbzpont szakmai oldala a dohanyzasrodl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

- A ,Teljeskord iskolai egészségfejlesztés” programrdl: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok

- Az EMMI Dohanyzas Fokuszpontjanak dohdnyzas prevencidés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/  https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi program.html

- Az Orszagos Kordnyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrdél valo leszokast tamogato weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetGségei,
programjuk leirasai) orszagos szinten és megyei bontasban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


http://egeszseg.hu/alkohol.html
http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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Id6keret

10 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

l. VoltEgySzer

Uj ismeretek a témakorben:
szerfogyasztasi prevencios
honlap (http://voltegyszer.com/)
és kapcsoldodd mobiltelefonos

alkalmazas bemutatasa a
didkoknak

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuldi tevékenységek

. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

A pedagodgus kivetiti a 2. Mellékletben szerepld
honlapot, bemutatva annak fébb menipontjait, a
honlap  szerkezetét. A  menlpontok  koz0s
megtekintése utdn kivalasztanak 1-2 érdekes
almenit, amelyet részletesebben is attekintenek.
Kilon kiemelhetd, hogy a honlap segitségkeresési
alment is tartalmaz, amely a prevencids szervezetek,
rehabilitacios intézmények elérhet8ségeit
tartalmazza terileti bontdsban.

Vissza is lehet utalni arra a 10. osztalyban elkészitett
feladatra, amelynek célja egy fiatalokat segit6
weboldal létrehozasa volt.

Ezt kovet6en a pedagdgus elmondja, hogy a honlap
ingyenesen letoltheté mobiltelefonos alkalmazdsban
is elérhetd barki szamara, aki szeretne a témakorrel
tobbet is foglalkozni, vagy otthon/szabadidében is
tdjékozddna errdl.

12. évfolyam

Alkalmazott mddszerek/
szervezési modok,
munkaformak

l. feladat

Frontalis tanari munka,
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Eszkozigény: internet,
projektor, kivetitési
lehetdség



http://voltegyszer.com/
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20 perc | Il. Segélykéré telefon Il. feladat Il feladat
A jaték célja: segitség-kérés és | Pedagdgusi instrukciok: Csoportmunka El6késziletek:

nyujtas, a kortdrsak szerepének pedagogusi facilitalassal | _ A terem atrendezése

hangsulyozasaval 1. A feladat hatterének ismertetése: ) o - Hely biztositasa
Mindannyian voltunk mdr olyan helyzetben, amikor |~ ™ tanquk, segitese tiszta | Jhho; hogy az
jol jétt, hogy felhivhattuk egy bardtunkat, segitséget | InStrukciokkal, illetve a aktivitast mozgast
kérve téle vagy egyszeriien csak azért, hogy felf"d"’ft m,indenlii igénylé feladat
kibeszélhessiik magunkat neki.” szamara erthe,tol megvaldsulhasson
2. A feladat ismertetése: megfog,almazasaval
,Most arra kérlek benneteket, hogy képzeljetek el egy | A tanquk. L
ilyen helyzetet és , hiviatok fel” valakit a csoportbdl, kommlj|n|!<aC|<I)Jar1ak,
mintha a legjobb bardtotok lenne. Akit megszdlitanak me.g.nylllllvanulasalnak
(felhivnak) tegyen ugy, ahogy egy igazi bardt tenne facilitalasa

ilyenkor. A beszélgetésnek akkor van vége, ha a hivé | Atanér felhivja a
fél elbiicsuzik.” figyelmet arra, hogy a
tanulék egymas

véleményét ne
mindgsitsék, ne vagjanak
bele egymas szavaba,
egyszerre csak egy
tanulé beszéljen

Eszkozigény: nincs

3. A feladat megvaldsitasa: akciéfazis

A tanuldk maradhatnak koérben Ullve vagy U alakot
formalva, kitehetiink két széket kozépre — egymasnak
hattal. Az instrukciét kovetéen megvarjuk, mig valaki
szimbolikusan felemeli a kagylét vagy kilill az egyik
székre és megszolit/felhiv valakit a csoportbdl. A
beszélgetés idejét lehet6leg ne korlatozzuk.
Id6kereteinknek megfelel6en tobb telefonhivasra is
keriljon sor.

4. Visszajelzések a feladat végén
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Végul kérjink visszajelzést a hivo és hivott felektdl,
hogyan érezték magukat a szerepben, milyen
segitséget kaptak, mit gondolnak tudtak-e segiteni.

10 perc | Il Eletfa-jaték . feladat Il feladat

Csoportmunka Eszkozigény:
pedagdgusi facilitdlassal | csomagoldépapir/flip-
chart papir, filctollak,
post-it

A jaték célja: A modul zardsa, | Pedagogusi instrukciok:

pozitiv érzelmi hangolas El6zetesen rajzoljunk/nyomtassunk egy szép nagy fat
csomagoldpapirra és ezt tegyiuk ki a tablara vagy
flipchartra, mert a jatékban ez lesz az osztaly életfdja.
Adjunk mindenkinek post-it cédulakat és kérjik meg a
tanuldékat, hogy mindenki irjon fel 2-3 olyan szét, ami
szdmara a boldog életet jelenti, azaz nagyon kellemes
érzéseket kelt benne.

A post-it cédulakat egyenként ragasszak fel a tanuldk
a fara, a leirt szavakat hangosan is kimondva. igy
készll el az osztaly életfdja. Kivanjuk azt szamukra,
hogy az életfan szereplé j6 dolgok az elkdvetkez6
életiikben is legyenek jelen. (Részletesen ne kezdjiik el
fejtegetni, elemezni a felirt értékeket és
kivansagokat.) Ha barkiben barmilyen érzés, gondolat
felvet6dott még pluszban, azt elmondhatja itt.
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5 perc Osszegzés A feladatok soran nyert tapasztalatok par mondatos | Frontalis tandri munka, | Eszkozigény: internet,
Osszegzése/megbeszélése a pedagdgus részérdl, | kérdésfeltevésekkel és a | projektor, kivetitési
felvet6dott kérdések megvalaszoldsa, az ora zarasa, | valaszok megvitatasaval lehet6ség

kozben a segit6helyek listdjanak (1. Melléklet)
kivetitése.

A  modul legutolso OJrdjanak  zdrdsaként
osszefoglaljuk az elmult évek sordn dOsszegylijtott
fébb  tapasztalatokat pdr mondatban  és
megkdszonjiik a tanulék munkdjat.
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Karos Szenvedélyek

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: ,Voltegyszer”

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Id6keret

10 perc

Elsajatitandé tudasanyag

Ismeretek/tartalmak/célok
»VoltEgySzer”

Uj ismeretek a témakdrben:
szerfogyasztasi prevencios
honlap
(http://voltegyszer.com/)
és kapcsolédd
mobiltelefonos alkalmazas
bemutatasa a didkoknak

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

Pedagdgusi instrukcidk:

A pedagdgus kivetiti a 2. Mellékletben szerepl6 honlapot,
bemutatva annak f6bb menlpontjait, a honlap
szerkezetét. A menlipontok kézos megtekintése utdn
kivalasztanak  1-2  érdekes almeniit, amelyet
részletesebben is attekintenek.

Kilén kiemelhet6, hogy a honlap segitségkeresési
almenit is tartalmaz, amely a prevencids szervezetek,
rehabilitaciés intézmények elérhet6ségeit tartalmazza
terileti bontasban.

Vissza is lehet utalni arra a 10. osztalyban elkészitett
feladatra, amelynek célja egy fiatalokat segit6 weboldal
|étrehozdsa volt.

Ezt kovetbéen a pedagdgus elmondja, hogy a honlap
ingyenesen letolthet6 mobiltelefonos alkalmazasban is
elérhetd barki szamara, aki szeretne a témakorrel tobbet
is foglalkozni, vagy otthon/szabadidében is tajékozdédna
errél.

Alkalmazott
madszerek/
szervezési modok,
munkaformak
Frontalis tanari

munka,
kérdésfeltevésekkel
és a valaszok
megvitatasaval

12. évfolyam

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

Eszkozigény: internet,
projektor, kivetitési
lehetdség



http://voltegyszer.com/
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1. Melléklet

A Nemzeti Drog Fékuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti 6sszeallitas a fovarosi

drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasokrol (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgéltatas adata
szerepel teriileti/megyei bontasban, tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikeresheto és beallithatd az
adott iskola megyéjéhez kapcsolodo ellatohelyek listaja, azok elérhetdségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatoegység Anyaintézmény i Elérhetoség Leiras

1092 Telefon:

¢ Drog-Free Alapitvany Budapest, . .. :
Kinizsiu 11 )
1089

. . ik ye s Telefon: +36 13341550
- . L. Ebredések 1089 .
¢ Ebredések Alapitvany o E-mail:
Alapitvany Budapest ) )
P ebredesekalapitvany@gmail.com
Kalvaria ter
5
ahn Ferenc Dél-pesti
Q,J . e e P . Jahn Ferenc Dél- 1204 Telefon: 2896200
Koérhaz, Pszichiatriai és . Budapest, o .
. S pesti Korhaz - . E-mail: addikt@delpestikorhaz.hu

Addiktolégiai Centrum Koves Ut 1,

9 Magyar Okumenikus

Segélyszervezet Szocialis 1139

= b = o Magyar Telefon: 0613208253

és Fejlesztd Kbzpont Okurnenikus Budapest, E-mail:

Budapest XIII. Kerilet Orszagbird i

. Segélyszervezet
Szenvedélybetegek u.16.

Nappali Intézménye

budapest.szni@segelyszervezet.hu

Milyen szolgaltatasokat biztositunk?
munkavégzés lehetdségenek
szervezese,életvitelre vonatkozd tanacsadas,
) Ferencvarosi 1094 gletvezetés segitese konzultacioszabadidds
¢ Irisz Klub szocidlis és rogramok szervezése szikség szerint az
, I Budapest, Telefon: +3612166053 P 'g L o g .
Szenvedélybetegek Gyermekjaléti I _ egészséglgyi alapellatas megszervezése, a
. . - R Berzenczey  E-mail: Irisz.Klub@feszgyi.hu s B e
Nappali Intézménye Intézmények u. 76 szakellatasokhoz vald hozzajutas
|gazgatdsaga ' segitése hivatalos dgyek intézésének
segitése,specialis onszervezddd csoportok
tamogatasa, mikodésének, szervezésének

segitése.


https://ellataskereso.hu/
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2. Melléklet
http://voltegyszer.com/

BEMUTATKOZAS  SZULOKNEK ~  FIATALOKNAK ~  ELETUTAK SZABADULOSZOBA

Kviz Kit keressek?

Jatszhatiok kvizzel, ahol 100%-os feljesitmény esetén a maximalis elért pontszamotokat
bemutatva szamos konditeremben ingyen edzhettek az orszag tobb varosaban is

87 Voit Egy Szer: Kit keressek?

Képregények

Ternopil

- L o . . L nberg Csehorszag Tepronins
Interaktiv animaciokkal kisért képregényeken keresztul ismerhetitek meg két szerhasznalo o Brid) % o
; p Wano-Frankivszk ., Hmelnic
fii és lany torténetét &s azokat a védé-és kockazati tényezéket, amik segithetik vagy 1 |;af$o,;§:.('.f§“ Xuens i
hatraltathatjak a szerhasznélatrdl valo leszokast Csernovic
Mo Uepriui cuner
iinchen o
o
4 Salzburg %
Szer — tar Iy ﬁ\
_/rﬁf""'ﬁﬁ Ausztria

‘%\ Megtudhatjatok, hogy az egyes szereket midta hasznélja az emberiség, valamint, hogy Gras
i Jészvasd
hasznalatuk milyen kockazatokat rejthet. Fontos informaciokat kaphattok mind a _;L‘“/(L\\ s Kolozsvar b
o
klasszikus szerekrél, mind az uj szintetikus drogokrdl (pl. designer drogok). 3% {5 skgbd Marosvasathely
T STIOVé"i’Z;;éb wﬂimesvér R P
P flesz
° ElvaltoTas:okk - _— - e o + slence W wyng‘;,‘fé:n \g\i omania ¢
gy sziluetten megjelend pontokra bokve megismerhetitek az egyes szerek férfi €s n6i _ ¥ s
m e e = e Horvatorszd /syl e
testre és viselkedésre gyakorolt azonnali, rovidtavu és hosszutévi hatasait X . Bukagedt
Ha 6 tenné. .. . s . e iiax = - < - a L
o A fent lathat6 térképre bokve elérheté térképen megtaldlod a Magyarorszagon elérhet6 addiktologiai
D'é Vélaszthatd mondatok segitségével bfszelgethettek egy virtuélis szerhasznéldval. A kezelhelyeket, valamint az anonim gyiilések jellemz5 helyszineit is
feladatotok, hogy j6 irdnyba tereljétek Ot. Mivel szdmos ellenéllas van benne, nem lesz
egyszer dolgotokl < Fontos, hogy a kezel6helyek esetében torténhet valtozas: tlinhetnek el, illetve jelenhetnek meg Uj
‘ \ ellatéhelyek is. Amennyiben valamilyen valtozast tapasztalsz, kérjuk, ird meg nekink a
Kit keressek?

voltegyszerprojekt@gmail.com email cimre!
Veégul hozzaférhettek a Magyarorszagon elérhetd, megyénként kiemelt ellatohelyek
listdjahoz (Kit keressek?). A teljes listat a honlapon beldl a szintén Kit keressek? névre tudattoro voltegyszer com Az alabbi linken tovabba egy dokumentumba rendezve is megtalélod a hazai kezelShelyeket a Nemzeti

keresztelt meniipontban talalod meg Drogmegel6zési Iroda (NDI) szakmai anyagaban


http://voltegyszer.com/

