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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: A drogfogyasztas kialakuldsanak okai, veszélyeztet6 tényezdk, a drogkarrier feldolgozasa

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

- Dontés el6Gkészités: mérlegelési szempontok és eljarasok a sajat dontések meghozataldhoz.

- Az alkohol és drogfogyasztasra hajlamosité és véds tényez6k megismerése.

- A baratok, osztalytarsak, a csalad szerepe.

- Alapvet§ sziikségleteink: szeretet, elfogadds, valahova tartozas, sikerélmény.

- Az alkohol és droghasznadlat veszélyességét fokozo tényez6k megismerése.

- LehetG6ség nyilt, kommunikaciora a drogfogyasztasrél és a hozza kapcsolddé témakrol.

- Alkohol- és droghasznalat helyetti mas alternativdak megismertetése.

2. Kulcsfogalmak: drogfogyasztas drogkarrier segitségnyujtas kortdrs csoport alternativak dontésel6készités dontéshozatal

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott:

Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozas véleményalkotds

- Kulturalt véleménynyilvanitas

- Onallé és tarsas feladatvégzés

Torténelem:

- tdrsadalmi felelGsség, érzékenység, szolidaritas és normakdvetés,

- azegyéni kezdeményezGkészség és a kdozosség iranti felelGsségvallalas,
- valamint a --demokratikus elkdtelezettség alapelemei.

Tarsadalmi ismeretek:

- Tarsas egyuttmikodés fejlesztése
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- Emberi jogok
- Felkésziilés a feln6tt szerepre

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

- Téarsas kapcsolatok: interakcio vizsgdlata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.
Modulok k6z6s tartalmi elemei:
- Onismeret: Helyes, redlis énkép kialakitdsa. Dontéshozas fejlesztése

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tapasztalati tanulds Utjan vald ismeretatadds megtapasztalasa
- Akortarsakkal végzett koz6s munka soran fejl6dik:

- Onismeret

- Empadtia

- Egymas véleményének elfogadasa,

- Konfliktuskezelés,

- Vitakultura

- Nemet mondas képessége

- Dontés el6készités — dontéshozatal

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
A koncepcid az Egészséged testben és lélekben Tandri kézikonyv/tanuléi munkafiizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszt drog- és
alkoholmegel6z6 programja) és a Kompdnia Alapitvany drogprevencios tematikdinak felhasznaldsaval késziilt.

Drogprevencio:

- Interaktiv drogprevencids jatéktar- Kompania Flizetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

- Egészséged testben és lélekben — Tanari kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

- Racz Jozsef (szerk.): Leszakaddk. A tarsadalmi kirekesztédés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)
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- Racz Jozsef: A drogkérdésrél — Gszintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Konyvkiadd, 2005.)
- Piko B. (szerk): Védéfaktorok nyomaban. A karos szenvedélyek megelGzése és egészségfejlesztés serdiilGkorban. Kutatasok 11. (Budapest,
L’'Harmattan Kiado, 2010.)

Kortars segités:
— Bdacskai Erika Gerevich Jézsef: A kortars segités tanari kézikdnyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
- Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstars segitéssel szerzett tapasztalataink. L'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

Barczy M.: A csoportok hatékonysdaga és a személyes valtozas. (Budapest, Animula, 1997.)

Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskoldban (Budapest, Tankényvkiadd, 1990.)
Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).

N

. Ajanlott irodalom/mlivészeti alkotas:
Csoddlatos fiu c. film
Egy kosaras napldja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

8. Szakmai weboldalak a témakorben:

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrdl: http://egeszseg.hu/alkohol.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a drogfogyasztasroél: http://egeszseg.hu/drog.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a dohanyzasrdl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

- A ,Teljeskor( iskolai egészségfejlesztés” programrol: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok

- Az EMMI Dohanyzas Fdkuszpontjanak dohanyzas prevencidés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/  https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai megelozesi program.html

- Az Orszagos Kordnyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrdél valo leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetdségei,
programjuk leirdsai) orszagos szinten és megyei bontdsban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


http://egeszseg.hu/alkohol.html
http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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Id6keret

15 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

I. Karoly torténete

A jaték célja: A drogfogyasztas
kialakulasanak okai,
veszélyeztets tényezdk, a
drogkarrier feldolgozasa egy
konkrét torténeten keresztiil.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuldi tevékenységek

I feladat

Pedagdgusi instrukcidk:

A hattértorténet (2. Melléklet) felolvasasa el6tt a
pedagdgus elmondja:

,Eqgy olyan térténetet fogok nektek felolvasni, amely
akdr valddiis lehetne. Hallgassdtok végig figyelmesen,
késébb feladatokat kaptok vele kapcsolatban.”

A felolvasas utan az alabbi kérdéseket teszi fel:

- Milyen drogokat haszndlt Karoly, hogyan vélekedett
réluk?

- Miért kezdett el drogokat hasznalni,
problémdi voltak a kezdetekkor?

- Mit tortént Karollyal a droghasznalata soran, hogyan
valtozott?

- Milyen problémai lettek kés6bb?

- Ki vagy mi segithetett volna Kdrolynak, hogy ne

milyen

vdljon drogfiiggévé?
- Milesz Kdrollyal 10 év mulva, hogy alakul a sorsa?

12. évfolyam

Alkalmazott mddszerek/
szervezési modok,
munkaformak

l. feladat
Frontdlis tandri munka
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

A tanuldk segitése tiszta
instrukciokkal, a feladat

mindenki szamara
értheté
megfogalmazasaval

A tanuldk

kommunikaciéjanak,
megnyilvanulasainak
facilitalasa, pontositasa, a
feladatok kereteinek

betartatasa:

- Passzolas joga

- A tanulék egymas
véleményét ne
mindsitsék,

- Ne vagjanak Dbele

egymas szavaba,

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

El6késziletek: a terem
atrendezése

Eszkozigény: terem
mozgathatd

székekkel
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A jaték célja: szitudcids szerepjaték a
drogfogyasztds  kialakuldsanak
okai, a veszélyeztet6 tényezbk és
a drogkarrier  feldolgozasa
kapcsan

A szerepjaték instrukcidinak kiaddsa, szitudciok
bemutatadsa a kvetkez6képpen:

1. Két kiscsoportot megkériink, hogy keressenek egy
olyan id6szakot a torténetben (egy kiemelkedé
jelentéségl helyzetet), amikor ugy tlnik, hogy
segiteni lehetne /lehetett volna/ Karolynak. Ezt Karoly
kornyezetébdl valamely fontos személy szerepébdl
szemléljik!

2. Ezt kbvetben egy elképzelt jov6kép feldolgozasahoz
szintén megkérink két kiscsoportot, hogy beszéljék
meg és jatsszak el, hogyan él, mi torténik Karollyal 5
vagy 10 év mulva. (Kedvelt alternativa: a csoportok
képzelt interjut készitenek a multjara visszatekintd
Karollyal.)

szituacios szerepjatékkal,
pedagdgusi facilitalassal

- Minden vélemény
érdekes

Varidcié: A fenti kérdések koziil ki lehet hagyni azt,

amit a pedagdégus a tanuldi kozosséget ismerve nem

tart adekvatnak. Az utolsé két kérdést minden esetben fel

kell tenni, mivel azokra szerepjaték formajdban is

keresni fogjak a tanuldk a valaszt.

15perc |Il. Karoly mult- és jovo | Il feladat . feladat
alternativai
Pedagégusi instrukcidk: Kiscsoportos munka, | Eszkézigény: nincs
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3. A tanuldkat 4 kiscsoportra osztjuk. A megbeszélt
helyzethez szerepl6ket valasztva a 2 csoport
bemutatja az elképzelt forduldpontot, a masik 2
csoport pedig az elképzelt joviképet.

4. Megbeszéléssel zarjuk a jatékot.

Osszegzése/megbeszélése a pedagogus részérdl,
felvet6dott kérdések megvalaszoldsa, az 6ra zarasa,
kozben a segit6helyek listdjanak (1. Melléklet)
kivetitése (megjegyzés/kommentar nem szikséges
hozza a pedagdgus részérdl)

kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

10 perc L. Mondatbefejezés lll. feladat lll. feladat Eszkozigény: nincs
A jaték célja: a csoport tagjai | Pedagogusiinstrukcio: Frontalis tanari munka, a
egyes fogalmakhoz (drogok) valé valaszok megvitatasaval
gy ,g c ¢ f ) kg' ) ) »Felirom a tabldra egy mondat kezdetét, és arra kérek
viszonyana _ efter ept.ezese, mindenkit, hogy gondolatban fejezze be a mondatot.
tudatositasa, involvaltsagi  fok | ytgna meg fogjuk beszélni, hogy ki hogyan fejezné be
novelése és miért pont ugy.”
A mondatkezdet: "Azt gondolom a drogokrdl,
hogy......”
A feladat menete:
A csoportvezetd felirja a tdbldra a mondat kezdetét és
hagy néhany percet gondolkodasra. Mindenki
elmondja és megindokolja, hogy miért Ugy fejezné be
a mondatot, ezeket a pedagdgus fel is irhatja a tablara.
3 perc Osszegzés A feladatok sordn nyert tapasztalatok par mondatos | Frontalis tanari munka, | Eszkozigény: internet,

projektor, kivetitési
lehetdség
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 12. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: A csoport tagjai egyes fogalmakhoz vald viszonydnak feltérképezése, tudatositasa, involvaltsagi fok novelése

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott
szemléltetd eszko6zok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszk6zok

Alkalmazott
madszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi
tevékenységek

Elsajatitandé tudasanyag

IdGkeret | |smeretek/tartalmak/célok

10 perc | ,,Mondatbefejezés” Pedagdgusi instrukcio:
Frontalis tanari | Eszkozigény: nincs
A jaték célja: a csoport | ,Felirom a tdbldra egy mondat kezdetét, és arra | munka, a valaszok
tagjai egyes fogalmakhoz | kérek mindenkit, hogy gondolatban fejezze be a | megvitatasaval

(drogok) vald viszonyanak | mondatot. Utdna meg fogjuk beszélni, hogy ki

feltérképezése, hogyan fejezné be és miért pont ugy.”

tudatositasa, involvaltsagi

fok névelése A mondatkezdet: "Azt gondolom a drogokrdl,
hogy......"”

A feladat menete:

A csoportvezetd felirja a tablara a mondat kezdetét
és hagy néhany percet gondolkoddasra.

Mindenki elmondja és megindokolja, hogy miért
ugy fejezné be a mondatot, ezeket a pedagdgus fel
is irhatja a tablara.
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1. Melléklet

A Nemzeti Drog Fokuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti 6sszeallitas a févarosi drogprevencios, kezel6 és
egyéb tamogaté beavatkozasokrdl (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgaltatas adata szerepel terlleti/megyei bontasban,
tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikereshets és beallithaté az adott iskola megyéjéhez kapcsolédd
ellatéhelyek listdja, azok elérhetségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatoegység Anyaintézmény i Elérhetoség
1092 Telefon:
¢ Drog-Free Alapitvany Budapest, . .. :
Kinizsiu 11 )
1089
. . ik ye s Telefon: +36 13341550
- . L. Ebredések 1089 .
¢ Ebredések Alapitvany o E-mail:
Alapitvany Budapest . .
P ebredesekalapitvany@gmail.com
Kalvaria ter
5
ahn Ferenc Dél-pesti
Q,J . e e P . Jahn Ferenc Dél- 1204 Telefon: 2896200
Koérhaz, Pszichiatriai és . Budapest, o .
. S pesti Korhaz - . E-mail: addikt@delpestikorhaz.hu
Addiktolégiai Centrum Koves Ut 1,
9 Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Szocialis 1139
= b = o Magyar Telefon: 0613208253
és Fejlesztd Kbzpont Okurnenikus Budapest, E-mail:
Budapest XIII. Kerilet Orszagbird i

. Segélyszervezet
Szenvedélybetegek u.16.

Nappali Intézménye

budapest.szni@segelyszervezet.hu

Milyen szolgaltatasokat biztositunk?
munkavégzés lehetdségenek
szervezese,életvitelre vonatkozd tanacsadas,

) Ferencvarosi 1094 gletvezetés segitese konzultacioszabadidds
¢ Irisz Klub szocidlis és rogramok szervezése szikség szerint az

, I Budapest, Telefon: +3612166053 P 'g L o g .

Szenvedélybetegek Gyermekjaléti I _ egészséglgyi alapellatas megszervezése, a

. . - R Berzenczey  E-mail: Irisz.Klub@feszgyi.hu s B e
Nappali Intézménye Intézmények u. 76 szakellatasokhoz vald hozzajutas

|gazgatdsaga ' segitése hivatalos dgyek intézésének

segitése,specialis onszervezddd csoportok

tamogatasa, mikodésének, szervezésének

segitése.


https://ellataskereso.hu/
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2. Melléklet
KAROLY TORTENETE

Nagyon hamar elkezdtem alkoholt fogyasztani, a haverokkal soréztem mar 13 éves koromban. Otthon rengeteg volt a
veszekedés, nem jottem jol ki a nevel6apammal, anyukdm inkdbb a kisebb testvéreimmel foglalkozott. Mindig taldltak valami
hibat abban, ahogy a dolgaimat intéztem. Akkor tudtam csak ellazulni, amikor a haverokkal ittunk. Bliszke voltam r3, fel is
néztek ram, hogy milyen jél birom az italt.

Hasist 14 éves koromban szereztem el6szor egy hazibuliban. Nagyon mend lettem hirtelen az osztalyban. Eddig nem nagyon
tudtam mivel kitlinni, pedig nagyon szeretek rajzolni. Rajziskolaba is jartam, de eddig nem voltak igazabdl barataim,
kevesebbnek éreztem magam mindig a tarsaimnal. A hasis hatasat is nagyon élveztem, megélénkilt a képzel6er6m, nem
voltam masnapos utana. El is kezdem lenézni azokat, akik alkoholt fogyasztanak.

Amikor alkoholt ittam megfogadtam, hogy nem fogok hasist szivni, amikor hasist szivtam megfogadtam, hogy nem probalom
ki az LSD-t. Aztan mégis megtettem. Otthon allanddsultak a balhék, romlottak a jegyeim, rajzolni sem jartam mar el, a
haverjaimat otthon utaltak, ugy éreztem nem ért meg senki. Egy hatalmas balhé utan, aminek az el6zménye egy int6 és egy
szul6i konzultacidra valé behivo volt, jott az elsé trip. Er6sebbnek éreztem magam, minden gondom megsz(int.

Aztan jottek a tablettak, ha nem volt pénzem LSD-re. Haza alig jartam, a barati korom a masodik otthonomma valt.
Szakitottam a baratn6mmel is, nem birtam mar hallgatni, hogy folyamatosan piszkal a drogozas miatt.

A heroin hatasara még kevésbé éreztem a blintudatot és a sok otthoni és iskolai gond is elhalvanyult. Elkezdtem lopni
otthonrél, hogy pénzt szerezzek ra, amikor kiderdlt, leléptem otthonrdl. Mindenképp szlikségem lett az anyagra, kereskedni
kezdtem a droggal. Mar a baratok sem szamitottak csak az, hogy anyagot szerezhessek.

Eljott a pillanat, amikor rajottem, hogy semmim és senkim nincs, mindent elveszitettem.



