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DIGITALIS VILAG 6. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

Témakor megnevezése: Az online tér nem jatszotér: mi a kiilonbség a vicc, a sértés és a zaklatas kdzott a neten?
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozand6 ismeretek:

Az elektronikus zaklatds (cyberbullying) tipusai. Internetes prevencio és nvédelem. Netikett.

2. Kulcsfogalmak: Zaklatas, elektronikus zaklatas, online bantalmazas, kikozosités, ragalmazas, blincselekmény, elkévetd, aldozat, netikett
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, torténelem, informatika, vizualis kultira, mozgdképkultira és médiaismeret
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Tarsas kapcsolatok, Egészséges jovEkép

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuldk felismerik az online bantalmazdasokat (kirekesztés, zaklatas, grooming stb.), képesek ezeket kivédeni, szilkség esetén
hatékonyan kezelni, online konfliktusokat békés kortlmények kozétt rendezni. Odafigyelnek, betartjak és probaljak tarsaikkal is betartatni az internetes etikettet (netikett).

6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

Bene Viktdria — Fegyverneki Gerg6 (2017): Hogyan tanitsuk tréningen és tandran az etikus mobilhasznalatot? In. (Aknai Déra Orsolya — dr. Fehér Péter szerk.): Mobil — vildg —
iskola. Valogatott tanulmanyok az I. Mobil eszkdz6k az oktatasban konferenciarél. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiadé 192-199. oldal Elérhet&ség:
https://mek.oszk.hu/18300/18338/18338.pdf Utolso letdltés: 2019. 08. 20.

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

e Azinternetes zaklaté (Cyberbully), angol krimi, 62 perc


https://mek.oszk.hu/18300/18338/18338.pdf
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Id6keret | Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemlélteto
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuldi tevékenységek madszerek/ eszkozok, felszerelések,
szervezési modok, | oktatastechnikai eszkozok
munkaformak
3 perc A tanar kiscsoportokat alkot, amelyben a tanuldk az éra csoportmunka
Rahangolodas folyaman dolgozni fognak. Rahangoladas
csoportalakitdssal A csoportalkotasnak tobbek kozott a kdvetkezd verzidja lehet: csoportalakitassal

a) Klasszikus szamolas az internetbiztonsag témakorére
adaptalva

1-2-3-1-2-3 szamolas helyett talaljunk ki olyan dolgokat, amely
az internethez kapcsolddik: (médiaguru, tindertiindér I3jkolo,
gamer = jatékos)

b) Hasonlé emotikon a hasonlé emotikont keresi:

Emotikonok segitségével alakitunk csoportokat. Annyiféle
emotikont vagunk ki, ahany csoportot szeretnénk alakitani.
Egyfajtabdl annyit vagjunk ki, ahany f6s csoportokat szeretnénk
alkotni.

Miutan a csoportalakitdas megtortént, a tanar mondja el a
tanuléknak, hogy mirél lesz szd: olyan témat is érinthetink,
amelyek &ket érzékenyen érinthetik (online bantalmazas,
internetes aldozattd valas). Ajanljuk fel nekik, hogy ebben az
esetben passzolhatnak.

A téma kényes, sokszor
éppen az osztalytarsak
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bantjak egymast, s keriilhet
igy egy csoportba
bantalmazd és aldozat.

A passzolason kivil
mindenképpen ajanljuk fel
akar névtelen, akar vallaltan
a segitség kérését adasat
(osztdlyf6nok megkeresése,
vagy az iskola pszicholégusét
szocialis munkasét).

igy az is meg van emlitve,
hogy lehet segitséget kérni!
Azt is érdemes érinteni, hogy
mit6l félnek, miért nem
szolnak.
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10 perc

Online bantalmazas

Plakatkészités

A tandr elmondja, hogy minden csoport egy-egy témat dolgoz
fel a zaklatas, bantalmazassal és az internetes bantalmazassal,
zaklatassal (cyberbullying) kapcsolatban.

A feldolgozas mikéntje a csoportokra van bizva: lehet a plakat
szoveg, rajz, gondolattérkép, képregény, megirt vers vagy
rapszoveg stb.

Minden csoport egy-egy témat dolgoz fel

1.) Miakllénbség a vicc, a sértés és a bantalmazas
kozott?

2.) Mi a zaklatds? Milyen eréviszonyok jelenhetnek meg
személyesen és az interneten? Milyen szerepek vannak
(elkovetd, aldozat, szemtanu, esetleg segit6).

3.) Hogy érzi, érezheti magat, akit bantanak? Szerintetek
mi torténik azokkal, akikrél kideril, hogy bantott
valakit? Mit lehet tenni, ha zaklatnak benniinket?

4.) Kinek szoltok, mit tesztek, ha bajotok van, féltek, vagy
bantanak?
5.) Ismerik mar a netikettet?

csoportmunka

csomagolé papir, filcek

A témakat tetsz6legesen
alakithatjuk: adhatunk hozza,
elvehetiink beldle,
kombinalhatjuk ezeket.

Amennyiben aktualis a téma,
tudomasunk van réla, hogy
foglalkoztatja az osztalyt,
ezekrdl is beszélgethetiink:
,Mi az, ami ebbdl feltehets a
FB-ra?”

,Hogyan akarunk tetszeni?”
Mindenki rajzoljon le
valamit, amit szépnek |at
magabodl? (De mégezis
lehet, hogy idétlenségbe
fullad.)

»Milyen testrészedrdl késziilt
kép oszthatd meg az
interneten?”

,Gondoljatok végig, mit
lehetne megosztani, ha én
tetszeni akarok egy
fiinak/lanynak?”

»Alkalmas e az internet
egyaltalan arra, hogy rajta
keresztil érjem el, hogy
masoknak tetszek?”
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15 perc

Platatok bemutatasa

A csoportok bemutatjak a plakdtokat. A pedagdgus a tanuldk
informacidit kiegésziti, ezekre reflektal, ha sziikséges.

Lehet, hogy az egyik embernek mondunk valamit, azt
viccnek veszi, de egy masik mar sértésnek, pedig lehet,
hogy nem is annak szantuk. Ez fiigg az ember
pillanatnyi érzelmi allapotatdél és a masikkal vald
kapcsolatatol is. Nem vagyunk egyformak, nem
vagyunk mindig jo passzban, ezért érdemes figyelni a
masikra. Ha megbdantottunk valakit kérjlink bocsanatot,
illetve, ha nekink esik valami rosszul, szépen
megfogalmazva kozoljik, hogy ez ,poén” most
szamunkra inkabb banté.

A zaklatas tobbszor ismétlédé, folyamatos. Lehet
fizikai, er6bdl jové: 16kdosédés, rugdaldzas. Lehet
szébeli: csunya szavak, ginyolddas, fenyegetés,
zsarolas. A kikdzosités is lehet zaklatas.

A zaklaté, aki bant. Az dldozat, aki ezt elszenvedi. Ez
megviselheti 6t annyira pszichésen, lelkileg, hogy
ramehet az egészségére is, megbetegszik. Fontos, hogy
a szemtanuk mit csindlnak. Bamészkodas helyett
szdljanak egy tanarnak, hogy segitsenek. Ne szalljanak
be semmi esetre sem a zaklatdsba. Ez senkinek sem j&.
Ne is tamadjak a zaklatét. Széljanak egy feln6ttnek
(tanar, szilg).

Kérhet lelki segitséget a Kék-vonalon is: 116-111

Az internetes zaklatasban az a rossz, hogy a zaklatd
lehet anonim (névtelen), és a barhol barmikor
utolérheti dldozatat a nap 24 érdjaban a digitdlis
eszkdzokon (tablet, okostelefon)

Frontdlis osztdlymunka,
koz6s megbeszélés

Ennek az informdacidnak
feltehetdleg csak az
elhangzottakhoz szorosan
kapcsolodo része fér majd
bele az drdba. llletve a 15
percbe.
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o A zaklatds mentalisan, egészségligyileg senkinek sem
tesz jot, még a zaklaténak sem

e Azirodalomban és a torténelemben is van szamos
zaklatas = Nemecsek Erng, Nyilas Misi, rut kiskacsa

e A zaklatds minden esetben blincselekménynek szamit

e Azinterneten is fontos, hogy viselkedjink = netikett:
nem bantunk senkit, nem teszlink rossz
megjegyzéseket, Ovatosan banunk a poénokkal, mert a
személyes jelenlét hidnydban a masik lehet, hogy mar
nem poénnak vesz egy-egy beszélast, az online tér nem
jatszotér, viselkedjink az interneten is Ugy, mint a
valdsagban.
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15 perc Filmelemzés A pedagdgus levetiti a DeleteCyberbullying cim kisfilmet: Frontdlis osztdlymunka, | Laptop, projektor, internet,
https://www.youtube.com/watch?v=Yobspa2b81M&t=9s megfigyelés, k6z6s hangfal

megbeszélése
Megfigyelési szempontok:
e Kivel térténhet meg az elektronikus zaklatas?

o Miben kllonbozik a fizikai és a digitalis zaklatas?

e Milyen tipusai vannak az elektronikus zaklatasnak?

e Mit tud tenni az, aki netes bantalmazas aldozatava
valt?

e Hogyan el6zhetjiik meg a cyberbullying-ot?

K6z6s megbeszélés.

A tanar tudatositja: Tablara jegyzet >
o Zaklatasnak szdmit a szitkozédas, ragalmazas, mas e zaklatas
nevével és fotdjaval valo visszaélés. e zaklatd
o Az elektronikus zaklatas folyamatos, barhol barmikor e Aldozat
utolérhet, a nap 24 érajaban, nincs e blincselekmény
metakommunikacid, sokszor azt sem lehet tudni, ki e kirekesztés

igazabdl a zaklato. e ragalmazas

e A grooming behdlézast jelent. Valaki rank ir, aki
kedvesnek tinik, tulsdgosan megértd, a bizalmunkba

e visszaélés

e grooming

akar férk&zni. Legylink vele 6vatosak. Lehet egy e  kamuprofil

ismerdsink fotodjat felhasznalja. Személyesen o 6vakod
kérdezziink ra a csetelésre. Ha idegen, akkor pedig
végképp évakodjunk, mert nem tudhatjuk, kinek a

profilja mogé bujuk, vagy mit akar télink.

e biztonsagi
beallitasok
o letiltas

e Mindenképpen sziikséges a zaklaté letiltasa, .
o www.saferinternet.h

u/

bizonyitékok elmentése, és szdlni kell egy



https://www.youtube.com/watch?v=Yobspa2b81M&t=9s
http://www.saferinternet.hu/
http://www.saferinternet.hu/
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tapasztaltabbnak, mert sokszor nem tudjuk, hogy ki a
zaklato, és mit akar.

A tanar megnyitja a www.saferinternet.hu/ oldalt, és réviden
bemutatja a gyerekeknek.

A tandr bemutatja a Mongu internetbiztonsagos applikaciot:
https://www.monguforteen.com/hu/

2 perc Zarokor Minden tanulé egy sz6t mondjon az érdval kapcsolatban, miaz, | Frontdlis osztalymunka
ami a leginkabb megmaradt neki.

10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Az online bantalmazas

Orakeret/Id6tartam: 10 perc


http://www.saferinternet.hu/
https://www.monguforteen.com/hu/
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Alkalmazott szemléltet6
eszk6zok, felszerelések,

Alkalmazott
modszerek/

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

Elsajatitand6 tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

IdGkeret

10 perc

Filmelemzés

A pedagégus levetiti a DeleteCyberbullying cim( kisfilmet:
https://www.youtube.com/watch?v=Yobspa2b81M&t=9s

Megfigyelési szempontok:

Kivel torténhet meg az elektronikus zaklatas?

Milyen tipusai vannak az elektronikus zaklatasnak?

Mit tud tenni az, aki netes bantalmazas aldozatava valt?
Hogyan el6zhetjiik meg a cyberbullying-ot?

K6z6s megbeszélés.

A tandr tudatositja:

Zaklatasnak szamit a szitkozddas, ragalmazas, mas nevével

szervezési
modok,
munkaformak
Frontalis
osztalymunka,
megfigyelés,
kozos
megbeszélése

oktatastechnikai eszk6zok

Laptop, projektor, internet, hangfal

Tablara jegyzet >

és fotéjaval vald visszaélés. e zaklatas
e A grooming behdlézast jelent. Valaki rank ir, aki kedvesnek e zaklato
tlinik, tulsdgosan megértd, a bizalmunkba akar férkézni. e dldozat
Legylnk vele évatosak. Lehet egy ismer&siink fotdjat e blincselekmény
felhasznalja. Személyesen kérdezziink ra a csetelésre. Ha o kirekesztés
idegen, akkor pedig végképp évakodjunk, mert nem e ragalmazas
tudhatjuk, kinek a profilja mogé bujuk, vagy mit akar télink. e visszaélés
o Mindenképpen sziikséges a zaklatd letiltasa, bizonyitékok e grooming
elmentése, és szdlni kell egy tapasztaltabbnak, mert sokszor e kamuprofil
nem tudjuk, hogy ki a zaklato, és mit akar. e Ovakodj
o e biztonsagi bedllitasok
A tanar megnyitja a www.saferinternet.hu/ oldalt, és réviden o letiltas
bemutatja a gyerekeknek. e www.saferinternet.hu/



https://www.youtube.com/watch?v=Yobspa2b81M&t=9s
http://www.saferinternet.hu/
http://www.saferinternet.hu/

