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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Legdlisan kaphato, fliggbséget okozd termékek

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:

- El6ismeretek aktivizalasa.

- Onismeret fejlesztése.

- Rész-egész Osszefliggés felfedezési képességének fejlesztése.

- Legalis és illegalis kifejezések kozotti kiilonbség megismerése, a fogalmak alkalmazasa.

- Pozitiv és negativ fligg6ségek (szenvedély, szenvedélybetegség) megkiilonboztetése.

- Legalisan kaphat¢, fligg6séget okozo szerek ismertetése, azok karos hatasai a szervezetre.
- Kémiai és viselkedési addikcidk alapszinten torténd feltardsa, jelentésiik ismertetése.

- Gyodgyszerek szerepe a tarsadalomban, gyégyszerfiigg6ség.

- Szitudcids jatékokon keresztiil valés élethelyzetek kiprébdlasa, helyes magatartasi formak elsajatitasa.
- Megkuizdési stratégia fejlesztése, formalasa.

2. Kulcsfogalmak: 6nismeret, fogyasztasi cikkek, szokdsok, szenvedély, fliggGség, karos szenvedély, addikcid, legalis-illegalis, egészség, egészségkarosito,
megel6zés, gyodgyszerfliggGség, drog, dependencia, gydgyszer, gyogyszerfliggdség, koffein, cukor

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: matematika, természetismeret, technika, életvitel és gyakorlat, egészségtan, osztalyfénoki dra, magyar nyelv és irodalom
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Tarsas kapcsolatok
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A foglalkozasok sordn fejlédik a tanulé kommunikacids képessége.
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- Erdekl&dése érzékenyiil az adott téma irant.

- Képes az adott témaval kapcsolatos el6zetes tudasat aktivizalni.

- Rész-egész Osszefliggés felfedezési képessége fejlédik, mélydl.

- Ismeri a fligg6séggel kapcsolatos alapkifejezéseket, azokat a megfeleld helyzetben készségszinten alkalmazni is tudja.
- Meg tudja kiilonboztetni a legdlis és illegalis szereket.

- Legalis szerekkel kapcsolatos tuddsa bévdl.

- Onmagatdl csoportositani tudja a legalisan kaphatd, fligg&ségeket okozd szereket.

- Képes a témadval kapcsolatos fogalmakhoz példakat tarsitani.

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

- BlinmegelGzési ismeretek drogokrdl: http://bunmegelozes.eu/pdf/drogfogyaszt.pdf

- Demetrovics Zsolt: Az addiktolégia alapjai Il. (Budapest, ELTE E6tvos Kiadd, 2009)

- Jan Snel: A tiltott gyimolcs Iélektana — A rossz dolgok rendszerint nagyon jok (AB-ART Kényvkiado, 2006):
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1345/hogyan-alakul-ki-a-szenvedelybetegseg

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Pedagdgusoknak, sziil6knek:

- Alegdlis drogok veszélyesebbek, mint a hagyomanyosak (Euronews video) https://www.youtube.com/watch?v=gIRc7xebnvg

- Blinmegel&zési ismeretek drogokrodl: http://bunmegelozes.eu/pdf/drogfogyaszt.pdf

- Hétkdznapi pszicholdgia: http://pszichoforyou.hu

- Demetrovics Zsolt: Az addiktoldgia alapjai Il. (Budapest, ELTE E6tvos Kiadd, 2009)

— Jan Snel: A tiltott gyimolcs Iélektana — A rossz dolgok rendszerint nagyon jok (AB-ART Kényvkiadd, 2006)
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1345/hogyan-alakul-ki-a-szenvedelybetegseg



http://bunmegelozes.eu/pdf/drogfogyaszt.pdf
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Demetrovics_Zsolt_Az_addiktologia_alapj&type=22&id=82944&ca=CATEGORY
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Jan_Snel_A_tiltott_gyumolcs_lelektana_&type=22&id=51480&ca=CATEGORY
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1345/hogyan-alakul-ki-a-szenvedelybetegseg
https://www.youtube.com/watch?v=gIRc7xebnvg
http://bunmegelozes.eu/pdf/drogfogyaszt.pdf
http://pszichoforyou.hu/
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Demetrovics_Zsolt_Az_addiktologia_alapj&type=22&id=82944&ca=CATEGORY
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Jan_Snel_A_tiltott_gyumolcs_lelektana_&type=22&id=51480&ca=CATEGORY
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1345/hogyan-alakul-ki-a-szenvedelybetegseg
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Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek szervezési modok, szemléltet6 eszkozok,
munkaformak felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok
l. Ora el6tti szervezés Képek hivatkozasa:
https://femina.hu/egesz
A termet csoportmunkahoz rendezziik be. A csoportok seg/alkohol-lebomlasa/
szamanak megfelel6 mennyiségli kép sziikséges,
kilénbo6z6 fliggbséget okozd, vagy egészségkarosito, https://www.nlcafe.hu/
legalisan kaphato termékekrdl, pl.: alkohol, energiaital, egeszseg/20160814/ene
kavé, cigaretta, cukros uditdital stb. Ezeket helyezziik el a rgiaital-karos-cukor-
csoportok asztalaira, mindegyikre egyet. koffein/

https://www.vajma.info

l&"' r{@,} /[cikk/gazdasag/5742/Sz
. n ‘ erbia-Jovore-dragul-a-
OB

cigaretta--az-alkoholos-
italok-ara-is-
valtozik.html

http://vira.hu/vilagnapo
k/2017/09/29/a-kave-
vilagnapja/

http://www.origo.hu/ta
felspicc/kozelet/201611
28-mennyi-cukros-
uditot-isznak-a-
gyerekek.html



https://femina.hu/egeszseg/alkohol-lebomlasa/
https://femina.hu/egeszseg/alkohol-lebomlasa/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.vajma.info/cikk/gazdasag/5742/Szerbia-Jovore-dragul-a-cigaretta--az-alkoholos-italok-ara-is-valtozik.html
https://www.vajma.info/cikk/gazdasag/5742/Szerbia-Jovore-dragul-a-cigaretta--az-alkoholos-italok-ara-is-valtozik.html
https://www.vajma.info/cikk/gazdasag/5742/Szerbia-Jovore-dragul-a-cigaretta--az-alkoholos-italok-ara-is-valtozik.html
https://www.vajma.info/cikk/gazdasag/5742/Szerbia-Jovore-dragul-a-cigaretta--az-alkoholos-italok-ara-is-valtozik.html
https://www.vajma.info/cikk/gazdasag/5742/Szerbia-Jovore-dragul-a-cigaretta--az-alkoholos-italok-ara-is-valtozik.html
https://www.vajma.info/cikk/gazdasag/5742/Szerbia-Jovore-dragul-a-cigaretta--az-alkoholos-italok-ara-is-valtozik.html
http://vira.hu/vilagnapok/2017/09/29/a-kave-vilagnapja/
http://vira.hu/vilagnapok/2017/09/29/a-kave-vilagnapja/
http://vira.hu/vilagnapok/2017/09/29/a-kave-vilagnapja/
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20161128-mennyi-cukros-uditot-isznak-a-gyerekek.html
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20161128-mennyi-cukros-uditot-isznak-a-gyerekek.html
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20161128-mennyi-cukros-uditot-isznak-a-gyerekek.html
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20161128-mennyi-cukros-uditot-isznak-a-gyerekek.html
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20161128-mennyi-cukros-uditot-isznak-a-gyerekek.html
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15 perc

Napjaink fogyaszto tarsadalmaban
szinte megszamlalhatatlan
fogyasztasi cikkel talalkozhatunk.
Azonban fontos kiilonbséget
tenniink kozottuk, mert azon tul,
hogy tobb aspektusbdl
csoportosithatdk (jogi, kémiai,
fizikai, bioldgiai), szamos olyan
kovetkezményekkel jarhat
fogyasztasuk, melybe nem gondol
bele az ember. Egyik ilyen
kovetkezmény lehet példaul, hogy
fliggbséget okozhatnak.

A drog sz6 hallatdra a tarsadalom
mas-mas modon asszocial,
tobbnyire negativ kontextusba
helyezik (pl. csak egy adott
kabitdszerre gondolnak), pedig
ha mélyebben megvizsgaljuk
jelentését, akkor vilagossa valik,
hogy a drogok egy részét nap,
mint nap hasznaljuk:
megvasaroljuk a boltban (pl.:
Gdit6k), esetleg ajandékba adjuk
egy szerettlinknek (pl.:
édességek, cukorkak, teak) vagy
ezzel inditjuk a napot (pl.: kavé).

Minden olyan szert, amelynek
vasarlasat, fogyasztasat,

Il. Az éra/foglalkozas bevezetése

Kedves gyerekek. Ahogy azt Idtjagtok, a mai drdn
csoportban fogunk dolgozni. Arra kérlek titeket, hogy
mindig hallgassdtok meg a pontos utasitdsokat és csak
azutdn kezdjetek a munkdhoz. Ha felemelem a kezemet, az
azt fogja jelenteni, hogy szeretnék a teljes osztdlyhoz
sz0lni, ezért ekkor kérlek, fejezzétek be az éppen aktudlis
feladatot és figyeljetek ram. Kezdjiik is el!

2.1 Beszélgetokor

Az elsé feladatotok az lesz, hogy nézzetek végig a termen.
Minden asztalon Idttok egy képet. Arra kérlek titeket, hogy
ahhoz az asztalhoz liljetek le, amin annak a terméknek a
képe van, amirél a legtébb informdcidtok van. Ha leiiltetek,
kezdjetek beszélgetni rola. 5 percetek van a feladatra.
(Igyekezziink Ugy szervezni a feladatot, hogy minden
asztalhoz Gljon le minimum 2 gyerek.)

2.2 Uton a szakérthoz

Most azt szeretném kérni, hogy minden csoport vdlasszon
ki egy fét. O lesz a téma ,,szakértdje”, aki a tébbieknek
majd beszdmol az adott termékrél.

A szakérték maradjanak a helyiikén, a tébbiek pedig
dlljanak fel és most ahhoz a képhez liljenek le, amirél a
legkevesebb informdcidjuk van. A szakértbket pedig arra
kérem, hogy beszéljenek az adott termékrdl, illetve
vdlaszoljanak a tébbiek kérdéseire. A feladatra szintén 5
percetek van.

csoportok kialakitasa,
tanari magyarazat,
szabalyok tisztdzdsa

csoportmunka
elGismeretek alkalmazasa

csoportmunka,
szakért6 mozaik,
kortarsi interakciok,
tanari magyarazat

képek legdlisan
kaphato fliggdséget
okozo termékekrdl
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gyartdsat, raktdrozdasat, exportjat,
importjat, forgalmazdasat az dllam
nem tiltja (vagy csak bizonyos
feltételek mentén engedélyezi),
legalis szereknek nevezziik.

9 perc A feladat célja, hogy a gyerekek lll. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése, csoportmunka, tabla,
elGismereteit aktivizaljuk. részosszefoglalas rendszerezs elemzés, tablazat,
Felmérjiik, hogy mi jut esziikbe az ismeretek aktivizalasa, iréeszkozok,
adott termékekrél, milyen Az asztalokon elhelyezett termékekrdl késziilt képeket gyurmaragaszto,
informdciéhoz jutottak az el6z6 tabldzatba rendeztem. Ezt itt Iathatjdtok a tabldn. székartyak
feladatban. - Kérlek titeket, hogy minden csoport szokdrtydkra irjon

Ossze 4-5 tulajdonsdgot az adott termékrél.
- Ezt kbvetben a csoport szévivdje a jelzésem utdn hozza
ki azt ide a tdbldhoz és ragassza fel a megfelel6 oszlopba.

. ?:
I e PO Sg i

KAROS FINOM BUDOS KESERU KAROS

EGESZSEGTELEN A OLCSO DRAGA EBREN TART FINOM

ALKOHOLIZMUS | CUKROS KAROS SOK FAITAJA | EGESZSEGTELEN . . 41,4 .
e szemléltetés: szokartyak

BODITO SZENSAVAS EGESZSEGTELEN | JO AZ ILLATA | SZINEZGANYAGOK elhelyezése

HATASU VANNAK BENNE

(A tablazat lehetséges tanuldi valaszokat tartalmaz.)

A szokartydk felolvasasra kertlnek. Ha valamelyik csoport
az adott termékhez tud még tulajdonsagot mondani, azt
is potoljuk. Tanari kiegészités is torténjen meg.
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15 perc

Legdlis sz6 jelentése: torvényes,
jogos.

Illegalis sz6 jelentése:
torvénytelen, térvénybe (tkdz6,
tilalom ala esé.

Fliggdség: Hétkoznapi
széhasznalatban a fliggbség szot
hozzaszokas, szlikséglet,
ragaszkodas értelemben
haszndljuk. A jelenségnek
6nmagdban nincs pozitiv vagy
negativ értéke, jelentését mindig
a kontextus adja.

Példa: flggiink az oxigéntdl,
ruhadaraboktél stb. Amennyiben
az egyén egy bizonyos viselkedési
format a negativ kovetkezmények
ellenére is tovabb folytat, kdros
szenvedélyrél beszéllink.

Pancsolt drogok (szleng kifejezés):
El6fordulnak olyan szerek, melyek

kémiai hatdanyagainak tartasa,
el6allitasa, fogyasztasa vagy
barmely nem( ezekkel
kapcsolatos tevékenysége nem

VI. Uj ismeret atadasa:

A mai 6rdn olyan termékekrél beszélgetiink, amik
legdlisan kaphatdk, de egészségkdrositdé hatdsuk mellett
fliggbséget is okozhatnak.

De mit is jelentenek ezek a szavak. Fogalmazzuk meg:
Mi az, hogy legdlis, illegdlis?

Mit jelent az, hogy egészségkdrosito?

Mi az, hogy filiggéség?

Irdnyitott beszélgetés mellett térjlink ki a kévetkezdkre is:

- gyogyszerfliggbség,
- pancsolt drogok (veszélyei, miért nem illegélis, ha a
megnevezése drog).

Tudtok még olyan legdlisan kaphato termékekrél, ami

fliggbséget okoz, okozhat?

A beszélgetés soran térjlink ki egészségkarositd
szokdasokra is, illetve érdekes fligg6ségekre.

szokartyak felolvasdsa,
koz6s megbeszélés

frontalis osztdlymunka

tanari kérdések

tanari magyarazat,
kozos fogalomalkotds

bemutatas: vided
megtekintése

koz6s megbeszélés

interaktiv
tabla/kivetitd
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illegalis, azonban pszichoaktiv
tulajdonsagokkal
rendelkezhetnek, igy a kdzponti
idegrendszerre valé hatasuk miatt
megvaltoztatjak az agy
mUkodését.

A gydgyszer olyan készitmény
(altaldban mesterségesen
elGallitott kémiai, vagy névényi
eredet(i hatéanyagok keveréke),
amit a betegségek gyodgyitdsara,
megel6zésére vagy diagnosztikai
célokra hasznalnak. Ha egy
személy ezen szereket nem orvosi
vagy gyogyaszati célbdl, hanem
bizonyos — a gydgyszer altal
kivaltott — élmények elGidézésére
hasznal, akkor az illet6t
gyogyszerfiiggbségben

szenveddnek nevezzik.

5 perc »Rajtunk miilik, hogy a V. Ora végi 6sszefoglalas. frontalis osztadlymunka labda
szenvedélybdl artalmatlan Ismétlés, gyakorlas, jaték: ismeretek alkalmazasa ismeretek alkalmazasa,
rajongds vagy koros fiiggéség tanari magyarazat
kerekedik? Az el6z6 videdban sok furcsa fliggbséget lathattatok, az
Azok az él6lények, akik hozzank Ora sordn pedig bemutatdsra keriiltek a legdlisan

hasonlé bonyolult idegrendszerrel | kaphatd, fliggéséget okozo termékek. Nem szabad, hogy
és fejlett tarsadalmi-technikai Osszekeverjétek a fliggést azzal, hogy valaki szereti
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1

perc

kornyezettel rendelkeznek, ki
vannak téve a szenvedélybetegség
magas kockazatanak. Sajatos,
genetikailag el6huzalozott
szervezetlink kémidja
sérilékennyé, kiszolgaltatottd
teszi neuroldgiai rendszeriinket,
modern kérnyezetiink pedig
széles kindlatban zuditja rank a
flgglséget, hozzaszokast kivaltd
ingereket, a lassan 616 drogoktdl a
gyors lefutasuakig, a legalistdl az
illegalisig, a kémiai szerektél a
viselkedéses addikcidkig.”
(http://mipszi.hu/cikk/160508-
szenvedely-rajongas-vagy-
fuggoseg)

Fligglséget okozé termékek
Osszefoglaldsa.

valamelyik terméket. Kivancsi vagyok, ti hogyan
kiilénbéztetitek meg a kettét. Erzitek-e a kiilénbséget a
két dllitas kozétt: Szenvedélyesen szeretem a csokit,
csokifiiggd vagyok.

Alljunk kérbe. Labddt fogunk dobdini egymdsnak. A

feladat, hogy aki dobja a labddt, mondjon egy, az érdn

emlitett terméket és azt, hogy ,fliggb vagy”, vagy

,hagyon szereted” kijelentést. A labddt elkapd feladata,

hogy az utasitdsnak megfelel6en viselkedve mondjon egy

mondatot.

Pl.:

- csokolddé, fiiggd vagy: Mdr egy ordja nem ettem
csokit, ugy érzem, belehalok.

- kdla, szeretem: Ha lesz id6m ma, veszek egy kdldt.

Az elhangzott allitdsokat az osztaly egyutt értékeli, ha
szlikséges, javitja.

VL. Reflexié

Ma nagyon ligyesen dolgoztatok. Dobdljuk kérbe a
labdat. Mindenki mondjon egy terméket, ami a mai ordn
szerepelt és meglepddétt rajta, hogy képes fliggséget
okozni.

jaték arckorben

kozos értékelés,
megbeszélés

labdajaték,
értékelés

labda



http://mipszi.hu/cikk/160508-szenvedely-rajongas-vagy-fuggoseg
http://mipszi.hu/cikk/160508-szenvedely-rajongas-vagy-fuggoseg
http://mipszi.hu/cikk/160508-szenvedely-rajongas-vagy-fuggoseg
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: Legdlisan kaphato, fliggbséget okozé termékek

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek médszerek/ szemléltetd eszkozok,
szervezési médok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszk6zok
I. A foglalkozas bevezetése Kis képek és nagy
méretld masolatuk.
Csoportkialakitas: (pl: alkohol: 5 db kis kép
5 perc A feladat célja, hogy a Mindenki hizzon télem egy kis képet és ahhoz az csoportkialakitas a csoportkialakitashoz,
gyerekek elismereteit asztalhoz iiljén le, amin a kezében tartott kép nagyméretii egy db A/4-es méret(i az
aktivizaljuk. Felmérjik, hogy | mdsolata taldlhatd. asztal kozepére)
mi jut esziikbe az adott
termékekrdl, milyen I. A foglalkozas témadja:
informdciéhoz jutottak az
el6z6 feladatban. Az asztalokon elhelyezett termékekrél késziilt képeket csoportmunka
tabldzatba rendeztem. Ezt itt Iathatjatok a tabldn. el6ismeretek
- Kérlek titeket, hogy minden csoport szokdrtydkra irjon aktivizalasa tablazat a tablan
Ossze 4-5 tulajdonsdgot az adott termékrél. meglévd tudasanyag
- Ezt kbvetden a csoport szovivdje a jelzésem utdn hozza rendszerezése
ki azt a tabldhoz és ragassza fel a megfelelé szemléltetés,
oszlopba. szokartyak
elhelyezése
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3 perc

Legadlis sz6 jelentése:
torvényes, jogos.

Illegalis sz6 jelentése:
torvénytelen, térvénybe
itk6z6, tilalom ala esé.
Fliggdség: hétkdznapi
sz6hasznalatban a fligg6ség
sz6t hozzdszokas, sziikséglet,
ragaszkodas értelemben
haszndljuk. A jelenségének
6nmagdban nincs pozitiv vagy
negativ értéke, jelentését
mindig a kontextus adja.
Példa: flggiink az oxigéntdl,
ruhadaraboktdl stb.
Amennyiben az egyén egy
bizonyos viselkedési format a
negativ kovetkezmények
ellenére is tovabb folytat,
kdros szenvedélyrél
beszéliink.
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KAROS FINOM BUDOS KESERU KAROS

EGESZSEGTELEN | OLCSO DRAGA EBREN TART FINOM

ALKOHOLIZMUS A CUKROS KAROS SOK FAITAJA EGESZSEGTELEN
VAN

BODITO SZENSAVAS EGESZSEGTELEN | JO AZ ILLATA | SZINEZGANYAGOK

HATASU VANNAK BENNE

A szokartydak felolvasasra keriilnek. Ha valamelyik
csoport az adott termékhez tud még tulajdonsagot
mondani, azt is pétoljuk.

Il. Téma megjeldlés:

Az el6z6 feladatban olyan termékekrél beszélgettiink,
amik legdlisan kaphatdk, de egészségkdrosito hatdsuk
mellett fligglséget is okozhatnak. De mit is jelentenek
ezek a szavak. Fogalmazzuk meg:

Mi az, hogy legdlis, illegdlis?

Mit jelent az, hogy egészségkdrosito?

Mi az, hogy fliggéség?

szokartyak
felolvasasa,

koz6s megbeszélés
frontalis munka,
szemléltetés

frontalis szervezés,
tanari kérdések,
fogalomalkotas,
tanari magyarazat

6. évfolyam

el6z6 feladatban
kitoltott tablazat
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6. évfolyam

2 perc

A kovetkeztetések levonasa
mellett feladatot is adunk a
gyerekeknek, hiszen fontos,
hogy tudjak: az éran
megemlitett termékek
mellett szamos legdlisan
kaphato anyag van, amely
fliggdséget okozhat.

Mi ezen az 6ran csak a
legismertebbeket hoztuk
széba.

Ill. Osszefoglalds: Ismeretek strukturalasa, rendszerezése
sth.

Ha a tdbldzatba illesztett vdlaszaitokat megnézziik,
ldthatjuk, hogy minden oszlopban szerepel egy olyan
tulajdonsdg, ami egészségkdrositd hatdssal bir. Minden itt
szerepelt termék folyamatos, napi szintl fogyasztdsa
kdrositja az egészségiinket, fliggéséget okozhat.

Tud még valaki mondani ilyen termékeket?

Hallott mar valaki, valamilyen érdekes, legdlisan kaphatd
termékrél, ami fiiggbséget alakitott ki valakiben? Példdul,
én hallottam egy Idnyrdl, aki minden nap kérémlakkot
szagolgatott, nyalogatott, néha meg is itta azokat.
Kutassatok az interneten hasonlo érdekes fliggdségek
utan.

tanari kérdések,
kovetkeztetések
levonasa

otthoni feladat
kiosztasa




