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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Serkentd italok a média és fogyasztasi szokdsok tiikrében

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:

- Téma irdnt érzékenyitsiik a gyerekeket, meglévé tuddsanyagukat aktivizaljuk és bdvitsiik oly médon, hogy nagy hangsulyt fektetiink a kortarsi
interakcidkra, az egymastdl valé tanulasra.

- A média befolyasold hatdsdnak vizsgdlataval, tapasztaltatasaval kritikai gondolkodasmddjukat alakitjuk, formaljuk.
- Az internetes kutatds soran a vilaghdald helyes hasznalatat gyakoroltatjuk.

- Rész-egész Osszefliggés felfedezési képességének fejlesztése torténik.

- A tandra soran a gyerekek megismerkednek a serkentd italokkal, azok fizioldgiai és mentdlis hatdsaval.

- Megtapasztaljak, hogy a média, ezen beliil is a reklamok milyen hatassal vannak vasarlasi, fogyasztdsi szokasainkra.

2. Kulcsfogalmak: fligg6ség, ragaszkodas, hozzdszokas, szenvedélybetegség, pozitiv szenvedély, ok-okozati 6sszefliggések, serkenté italok, média befolyasold
hatasa

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: erkélcstan, természetismeret, technika, életvitel és gyakorlat, egészségtan, magyar nyelv- és irodalom

4. Kapcsolédas a tébbi modul kdzott: Digitalis vilag; Onismeret, Egészséges jovékép, Tarsas kapcsolatok
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
- A gyerekeknek meg kell tapasztalniuk, hogy a reklamok befolyasold erével birnak, fogyasztasi szokasainkra is nagymértékben hatassal vannak.

- A csoporton beliili megbeszélések kapcsan tapasztalhatjak, hogy ugyanaz a 20-30 masodperces vided mas és mas lUzenetet juttat 4t a befogaddk szamara.
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- Az élvezeti szerek, serkent§ italok szervezetre gyakorolt hatasukat hatéanyagaik révén fejtik ki. Ezek a hatdanyagok az alkaloidak, melyek a kézponti
idegrendszert befolyasoljak. Legismertebb hatdéanyagok: etil-alkohol, teofillin, teobromin, koffein.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagdgusnak:

- Mindennapi pszicholégia - Szenvedély: rajongas vagy fliggdség?: http://mipszi.hu/cikk/160508-szenvedely-rajongas-vagy-fuggoseg

- ,Ezért drtalmas az energiaital” c. cikk: https://netextra.hu/ezert-artalmas-az-energiaital/

- Hétkoznapi pszicholégia: https://pszichoforyou.hu/

- Szekeres Veronika: A reklamok hatasai - avagy a hataskelt6 elemek sikerének titka: http://www.onlinepszichologia.hu/blog/blogpost/55

N

. Ajanlott irodalom/mlivészeti alkotas:

Minden korosztalynak:

Koffeintartalmu élvezeti szerek: Hatéanyagaik, elterjedésik, élettani hatasuk — tesztfeladatok:

http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-

hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok

Sziil6knek, pedagégusoknak:

- Dr. Banki M. Csaba: Az alkoholizmus bioldgiai kutatasanak eredményei (Medicina Kényvkiadd, 1984)
- Dr. Ranschburg Jend: A mélységbdl kidltok - Depresszio, ongyilkossag és kabitdszer a serdiil6korban (Saxum Kiadé, 2010)


http://mipszi.hu/cikk/160508-szenvedely-rajongas-vagy-fuggoseg
https://netextra.hu/ezert-artalmas-az-energiaital
https://pszichoforyou.hu/
http://www.onlinepszichologia.hu/blog/blogpost/55
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Dr_Banki_M_Csaba_Az_alkoholizmus_bio&type=10&id=2105313099&ca=CATEGORY
https://bookline.hu/szerzo/dr--ranschburg-jeno/50817
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=3499
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Id6keret

2 perc

3 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Rahangold, témamegjelold jatékos
gyakorlat heterogén csoportok
kialakitasaval.

Puzzle darabokon serkentd italok
képei lathatok.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek

I. Ora el6tti szervezés

Az o6rat idedlis esetben informatika szaktanterembe
szervezziik. Amennyiben ez nem lehetséges, tanuléi
csoportonként (4-5 db) laptopra, interaktiv tablara, vagy
projektorra van sziikségiink. Feladatlapokra és
iréeszkozre is szlikség lesz.

Az 6rat csoportmunkaba szervezziik.

A csoport kialakitasahoz sziikséges képeket az osztaly
létszamanak megfelel6 darabokra vagjuk.

Il. Az éra/foglalkozas bevezetése

A mai drdn csoportban fogunk dolgozni, ezért kérlek
titeket, hogy mindenki huzzon a képzeletbeli kalapbdl egy-
egy képdarabot. A feladatotok az lesz, hogy illesszétek
O6ssze a megfelel6 darabokat. Egy kép egy csoportot fog
alkotni.

A csoportok asztalain laptop, irdeszkoz és feladatlap
taladlhatd (A/4-es lap hosszaban félbehajtva, 1. reklam; 2.
internet oszlopokkal)

A képeken serkentd italok szerepeljenek.

Alkalmazott modszerek/

szervezési médok,
munkaformak

csoportkialakitas,
téma megjeldlése,
tanari magyarazat

rahangolas,
puzzle kirakdsa és a
latottak megnevezése

6. évfolyam

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

laptop, interaktiv tabla,
projektor, feladatlapok,
iroeszkoz

Képek hivatkozasa:
https://www.kapuczin
er.hu/kave-egeszseg

https://www.nlcafe.hu
/egeszseg/20141020/
dieta-fogyas-alkohol/

https://www.nlcafe.hu
/egeszseg/20160814/
energiaital-karos-

cukor-koffein/



https://www.kapucziner.hu/kave-egeszseg
https://www.kapucziner.hu/kave-egeszseg
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20141020/dieta-fogyas-alkohol/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20141020/dieta-fogyas-alkohol/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20141020/dieta-fogyas-alkohol/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/
https://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160814/energiaital-karos-cukor-koffein/

i

Karos Szenvedélyek

6. évfolyam

2 perc

Az italokat tobb mddon lehet
csoportositani (hatasuk,
Osszetétellik, allaguk, elkészitésiik,
fogyasztasi maédjuk, jogi
értelmezésiik szerint stb.).

Azokat az italokat, amelyek bevitel
soran valamilyen fokozott
mUkodésre késztetik szervezetiink
egyes részeit (testi-lelki), serkentd
italoknak nevezzik (pl. kavé, tea,
energiaital).

A puzzle kirakdsat kovetGen a csoportok felsoroljak,
hogy mi lathatd a képlikon.

lll. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése.

A mai 6ran a serkentd és az alkoholos italokkal fogunk
foglalkozni. Néhanyrdl mar van ismeretetek, hiszen az
el6z6 oran is foglalkoztunk velik.

Ma azt fogjuk megvizsgdlni, hogy a média hogyan
befolydsolja fogyasztdsi szokdsainkat, illetve
részletesebben is megismerkediink az adott italok
szervezetre gyakorolt hatdsdval.

frontalis osztadlymunka,
tanari magyarazat a téma
ismertetésére

https://www.twinings.
co.uk/about-tea/how-
to-taste-tea

puzzle darabok, laptop,
iréeszkodz

asztalokon szereplé
képek



https://www.twinings.co.uk/about-tea/how-to-taste-tea
https://www.twinings.co.uk/about-tea/how-to-taste-tea
https://www.twinings.co.uk/about-tea/how-to-taste-tea
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5 perc

Alkoholos italok:"alkohol
tartalmuak - az alkohol pszichoaktiv
szer, amelynek nyugtato hatdsa
van. Az alkohol egyarant okozhat
pszichés és fizikai fliggdséget,
amelyet alkoholizmusnak neveziink

Rekldm: a kindlatot és keresletet
0sszekot6, tajékoztatd jellegd,
informdaciét nydjté kommunikacids
tevékenység, amely kiilonb6z6 aruk
és szolgaltatdsok vasarlasara
0sztonoz. Emellett felhivhatja a
figyelmet tarsadalmi célokra,
politikai nézetek megismerésére.
Minden esetben a célkdzonség
befolydsolasra torekszik.

A rekldmok befolyasolé ereje
fogyasztasi szokdsainkra is
nagymeértékben hat. A felgyorsult
tarsadalmi életben az id6 beosztasa
az egyik legrelevansabb elemmé
valt az ember életében, ezzel
egyltt pedig exponencialisan nétt a

VL. Uj ismeret atadasa gyakorlatokkal.
4.1 Reklamelemzés:

Minden csapat arrél a serkent§ italrdl néz meg egy
rekldmfilmet, amit a puzzle-jatékban kirakott.

Minden csoport a sajdt szamitégépén, az asztalon taldl
egy mappdt. A benne szereplé linkre kattintva/vagy
bemdsolva a keres6be, egy videot értek el.

A feladat, hogy végig nézzétek, majd a csoport kézésen
gylijtse éssze a lap ,rekldm oszlopdba”, hogy milyen
benyomdsai voltak a film végig nézése utadn.

Ajanlasok rekldmokra:

Energiaital:
https://www.youtube.com/watch?v=97ZZIYIRMpl
https://www.youtube.com/watch?v=UTS CMCgWdo
Alkohol:
https://www.youtube.com/watch?v=kRVOLHfAS28
https://www.youtube.com/watch?v=lum7fFZ9cMw
https://www.youtube.com/watch?v=fiWc78SWFtQ
Kavé:
https://www.youtube.com/watch?v=RcPlg7I3Vd8
https://www.youtube.com/watch?v=alLDfMQ7Frs0

differencialt
csoportmunka

tanari magyarazat

bemutatas: film
megtekintése,
tanuldi elemzés,
kritikai készség
fejlesztése

feladatlap
iréeszkoz
szamitogép/laptop,



https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichoakt%C3%ADv_szer
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichoakt%C3%ADv_szer
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nyugtat%C3%B3&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCgg%C5%91s%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alkoholizmus
https://www.youtube.com/watch?v=97ZZIYIRMpI
https://www.youtube.com/watch?v=UTS_CMCgWdo
https://www.youtube.com/watch?v=kRVOLHfAS28
https://www.youtube.com/watch?v=Ium7fFZ9cMw
https://www.youtube.com/watch?v=fjWc78SWFtQ
https://www.youtube.com/watch?v=RcPIq7l3Vd8
https://www.youtube.com/watch?v=aLDfMQ7Frs0

.f?,’.L Karos Szenvedélyek 6. évfolyam

megoldandd feladatok minél Tea:

gyorsabb elvégzése is. https://www.youtube.com/watch?v=1iBCwnJW7Hk
https://www.youtube.com/watch?v=gQfOGkhijtfA
https://www.youtube.com/watch?v=iaDv1zMFN A

Az élvezeti szerek szervezetre

gyakorolt hatasukat hatéanyagaik

révén fejtik ki. Ezek a hatéanyagok 4.2. Kutass a neten . .

8 perc differencialt feladatlap,
az alkaloidak, melyek a kézponti Most az a feladatotok, hogy ennek a terméknek utdna csoportmunka, iréeszkoz,
idegrendszert befolyasoljak. olvassatok a neten a kévetkezd szempontok alapjdn. tanari magyarazat, szamitégép/laptop,
Legismertebb hatéanyagok: Uj ismereteiteket jegyezzétek le a feladatlap ,,internet irdnyitott kutatas
« etil-alkohol: a leggyakoribb oszlopdba”
hatéanyag, melyet az alkoholos Szempontok:
erjedés soran a sz6l6cukor * Osszetevli
erjesztésével nyerhetiink. A fiatalok * szervezetre gyakorolt hatdsa
szdmara a legkisebb mennyiség is * fogyasztdsi szokdsok
karositd hatasu. Fliggbséget okoz, * torténete
melyet alkoholizmusnak
neveziink. (Id. 1. Melléklet) 4.3. Kovetkeztetések

2 perc o koffein: tobbféle élvezeti szer Kérem a csoportokat, hogy a feladatlap hdtuljgn 2-3
hatéanyaga. llyenek a kavé, tea, mondatban:
kélaitalok, energiaitalok. A koffein | - Foglaljdk 6ssze, i,wgy milyen kdvetkeztetéseket vontak | csoportmunka,

o . ) le a tapasztaltakbdl. tanari kérdések,
serkenti az idegtevekenységet, a - Mennyire igaz, vagy hamis az, amit az adott italrdl a tanuléi kovetkeztetések
szivmiikodést, emeli a vérnyomast, | ,ok/gmbdl megtudtak? levonasa,
frissitd, élénkits hatasu. Nagy - Mi az, aminek még szerepelnie kellett volna a filmben? | tanari magyarazat
mennyiségben idegméreg, mar 1 g | - Mennyire volt megtéveszts, mennyire tiikrézi valddi
koffein is szédulést, izgatottsagot tulajdonsdgait a reklam az adott termékrél?
okoz, 5 g folotti mennyiség pedig



https://www.youtube.com/watch?v=1iBCwnJW7Hk
https://www.youtube.com/watch?v=gQfOGkhjtfA
https://www.youtube.com/watch?v=iaDv1zMFN_A
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haldlhoz vezet. Figyelem: 1 dupla
kavéban 0,1 g koffein van! 3 dl kéla
2 hosszukavéval egyenértékd, 2,5
dl energiaital 1 er6s kavéval
egyenértékd, 2 dl erés tea 1
hosszukavé hatdsaval

egyenértékd!

¢ teofillin: a tea hatéanyaga, mely a
koffeinhez hasonld hatasu. Vizhajté
hatdsu, nagyobb mennyiségben
fejfajast okozhat. Elénkiti az
idegtevékenységet, gyakran okoz
almatlansagot.

¢ teobromin: a kakaé-hatdéanyaga,
de a teaban is megtalalhato.
Koffeinhez hasonlé hatasu, de
annal gyengébb, ezért gyermekek is
fogyaszthatjak példaul kakads-
italok, csokolddék, hig tea
formajdban. Vizhajté tulajdonsagu.

(http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/sz
akkepzes/kereskedelem-es-

marketing/kereskedelmi-es-

marketing-
modulok/koffeintartalmu-elvezeti-

szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-

elettani-hatasuk/koffeintartalmu-



http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
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16 perc

2 perc

elvezeti-szerek-hatoanyagaik-
elterjedesuk-elettani-hatasuk-
tesztfeladatok )

A prezentdcié fejleszti a tanulé
kommunikacids készségét és a
tarsai felé vetitett konzekvencidk
ismertetésével pedig megjelenik a
kortarssegités egyik pillére.

A média hatasa a fogyasztasi
szokasokra, kiilonos tekintettel a
serkentd italokra.

V. Prezentdcid, bemutatas:

Minden csapat valaszt egy szénokot, aki a tdblanal:

- bemutatja a rekldamot,

- majd dsszefoglalja, hogy mi volt a csoport benyomdsa
a film megnézése utan kozvetlen,

- milyen informacidkat tudtak meg réla,

- milyen végsé kovetkeztetést vonnak le a
tapasztaltakbol.

V1. Osszefoglalas

Mivel foglalkoztunk ma?
- serkenté italok, alkoholos italok, média hatasa a
fogyasztasra

A beszamolok meghallgatdsa utdn milyen
kévetkeztetésre jutottunk?

- a reklamok megtévesztSk lehetnek, az adott termék
egészségkarositd hatasardl nem szélnak.

Volt olyan serkentd ital, ami egészségesnek mondhato?
- lgen, a tea illetve a kavé.

szOvivl bemutatasa,
osszefoglalas,

elemzés,

kovetkeztetések levonasa

frontalis munka,
tanari 6sszefoglald
kérdések

kivetité



http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk/koffeintartalmu-elvezeti-szerek-hatoanyagaik-elterjedesuk-elettani-hatasuk-tesztfeladatok
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5 perc

Wilson személyiség teszt
alternativ felhasznaldsa.

VII. Reflexid

Kivetitettem egy képet a tabldra. Gondold dt, hogy
hogyan érezted magad az érdn és annak megfelel6en
vdlaszd ki, hogy te hdnyas szamu figura lennél ezen a
fan.

Vdlaszodat réviden indokold.

frontalis munka,
onértékelés

kivetitd

Kép hivatkozasa:
http://www.pipwilson.c
om/p/blob-tree.html



http://www.pipwilson.com/p/blob-tree.html
http://www.pipwilson.com/p/blob-tree.html
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: Serkent6 italok a média és a fogyasztdsi szokasok tiikrében

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemléltet6 eszk6zok, felszerelések,
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitoi, tanari/ modszerek/ oktatastechnikai eszkézok
tanuldi tevékenységek szervezési
modok,
munkaformak
2 perc Az élvezeti szerek szervezetre I. Az éra/foglalkozas laptop, kivetit6é

gyakorolt hatdsukat hatéanyagaik | bevezetése: frontalis szervezés
révén fejtik ki. Ezek a hatéanyagok tanari kérdések Vided hivatkozasa:
az alkaloidak, amelyek a kézponti | Ki tudnd megmondani, hogy https://www.youtube.com/watch?v=kRVOLHfAS28
idegrendszert befolyasoljak, mik azok a serkentd italok? bemutatas:
serkentik. Miért hivjuk igy 6ket? film
Serkentd italok lehetnek pl.: Levetitek nektek egy révid megtekintése,
kavék, tedk, energiaitalok. reklamfilmet egy serkenté iranyitott tanuldi
Alkoholos italok:"alkohol italrdl. Figyeljétek meg, hogy | megfigyelések és
tartalmuak - az az adott termékrél miket elemzések
alkohol pszichoaktiv szer, tudtok meg, milyen
amelynek nyugtatd hatdsa van. A tulajdonsdgait emeli ki a
magas véralkoholszintet altaldban | rekldm!
részegségnek nevezik, mert
csokkenti a koncentracids
képességet és megndveli a



https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichoakt%C3%ADv_szer
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nyugtat%C3%B3&action=edit&redlink=1
https://www.youtube.com/watch?v=kRVOLHfAS28
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7 perc

reakcididét. Az alkohol egyarant
okozhat pszichés és

fizikai fliggGséget,

melyet alkoholizmusnak neveziink.
(Id. 1. Melléklet)

Rekldm: a kindlatot és kereslet
0sszekot6, tajékoztatd jellegd,
informdaciét nydjté kommunikacids
tevékenység, amely kiilonbo6z6
aruk és szolgdltatasok vasarlasara
0sztonoz. Emellett felhivhatja a
figyelmet tarsadalmi célokra,
politikai nézetek megismerésére.
Minden esetben a célkdzonség
befolydsolasra térekszik.

Etil-alkohol: a leggyakoribb
hatéanyag, melyet az alkoholos
erjedés soran a sz6l6cukor
erjesztésével nyerhetiink. A
fiatalok szamara a legkisebb
mennyiség is karosité hatasu.
Fligglséget okoz, melyet
alkoholizmusnak neveziink.

Il. Az éra/foglalkozas
témajanak feldolgozasa:

Mit tudtatok meg az adott
termékrél?

Lehetséges tanuldi valaszok:
- ez egy alkohol rekldam

- 1901 6ta készitik

- barati tarsasagban
fogyasztjak

- az apukdja is ezt itta.

Honnan tudtdtok, hogy a
termék, amirél a reklam szolt,
alkohol tartalmu ital?
Szerintetek elegendd
informdcidt tudtunk meg
errél az italrdl?

Sajnos az ésszetevdirdl
példdaul egy sz6 sem esett, de
most kivetitem nektek,
olvassdtok el:

- alapja finomszesz

- narancshéjkivonat

- egyéb fliszerek leparolt
kivonata

frontalis
osztalymunka
tanari kérdések

filmbemutatas és
megbeszélés

projektor

6. évfolyam



https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCgg%C5%91s%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alkoholizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Finomszesz
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1 perc

Megfogalmazhatjuk tehdt a
kévetkezbket:

A rekldmok zéme nem terjed ki a
termék széles kortii részletes
ismertetésére. Olyan
informdciokat hallgat el, mely
negativ irdnyba befolydsolhatja a
termék irdnti keresletet, hiszen
egészségkdrosito hatdsairdl nem is
beszél.

- cukor
- szeszkaramell
- citromsav.

A lik6rt rovid ideig
tolgyfahorddban érlelik, majd
33% alkoholtartalommal
palackozzak.

Ldthatjdtok, hogy ez a termék
gyogynoévényekbdl és
alkoholbdl dll.

Mit tudtok az alkohol
hatdsairdl?

Lehetséges tanulé valaszok:
- roncsolja a majat

- fuggbséget okozhat

- alkoholizmus

- tudatmaddositd

- kiskoruak nem
fogyaszthatjak.

lIl. Osszefoglalds

Mindenki mondjon egy-egy
mondatot, a mai dra
tanulsagara vonatkozdan!

kovetkeztetések,
tanulsagok kozos
levonasa
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1. Melléklet

Az etil-alkohol hatasa a szervezetre

Véralkohol- Allapotok és tiinetek Példak
szint (%o)
50 kg-0s né esetében:
1. Az elsé tiinetek megjelenése: csillogd szem, deriisebb hangulat, 1 pohar (0,3 I) sor a
0.3-0.5 bébeszédiiség, gatlasok kezdeti leéplilése. o ) ey
60 kg-os férfi esetében: [m"
1 kors6 (0,5 1) s6r
2. Ittassag: eufdria, kifejezetten emelkedett hangulat, gatlasok elvesztése, 50 kg-o0s né esetében:
alaptalan 6nbizalom, b6beszédiiség, ,szdmenés”, mozgaskoordinacié romlasa, | 1 korsé (0,5 I) sor
0.5-1.5 novekvé reakcioidd, szlikuld térlatas, beldvellt kotéhartya. Q
Pulzus és légzés szaporabb, vérnyomas emelkedik, verejtékezés, fokozott 60 kg-os férfi esetében: [m"
vizeletkivalasztas 2 korso (0,5 1) sor

50 kg-os né esetében:
3. Részegség: izgatottsag, nyugta]anség, ingadozé hangulat, agresszivitas. 2 korsé (0,5 1) sér
Normak figyelmen kivil hagyasa. Erzékelés, reflexek, egyensulyérzés

8

1.5-2.5

romlasa, bizonytalan jaras és térbeli tajekozodas, akadozo beszed. 60 kg-os férfi esetében. [m"
Sapadtsag, légzés és szivmiikddés gyérll, hanyinger, hanyas jelentkezhet. 3 korso (0,5 1) sor
4. Alkoholmérgezés. Zavarodottsag, aluszékonysag, kés6bb: ingerekre nincs iokg?;%s(g%elfiff en.
reakcio, reflexek nem valthatéak ki, pupillak szlikek, 1égzés fellletes, pulzus ’

25.4.0 gyenge, vérnyomas alacsony. Vizelet- és széklettartasi nehézségek. 60 kg-os férfi esetében: a

Aspiracio, fulladas veszélye (garatreflex nincs, nyelv hatracsuszhat),
szabadban kih(iles, fagyas.
Eletveszélyes allapot!

(=
P | —

5 korsé (0,5 1) sor )




