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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Alkoholfogyasztas, dohanyzas és megel6zés

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:

- Szokincsbdvités, kommunikacids készség fejlesztése.

- Kortarsi tarsas kapcsolatok erdsitése.

- Tapasztalati Uton vald tanulds, Uj tanuldsi stratégiak bemutatdsa.

- Szitudcids jatékokon keresztiil valés élethelyzetek kiprébaldsa, helyes magatartasi formak elsajatitasa.
- Alkohol és a dohanyzas mentdlis és fizioldgiai hatdasainak megismerése.

- Kémiai és viselkedési addikcidk alapszinten torténd feltardsa, jelentésiik ismertetése.

- Megklizdési stratégia fejlesztése, formalasa.

2. Kulcsfogalmak: alkohol, dohdnyzas egészségkarosité hatasai, prevencio, ,,NEM”-et mondas, segitségnyujtd szervezetek

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott:

- Egészségtan: 6. évfolyam: cselekvéseinket befolyasold tényezd6k: karos szenvedélyek. NEM-et mondds készségének fejlesztése.
- Osztdlyfénoki ora: karos szenvedélyek, értékrombolas.

- Technika, életvitel és gyakorlat: karos szenvedélyek hatasa az egészséges emberre, egészséges taplalkozas.

- Természetismeret: sejtek, szervek, szervrendszerek, az emberi test felépitése, |égzés és kivalasztas, taplalkozas, betegségek (fliggbség okai és
kovetkezményei).

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Egészségligyi szolgaltatasok, Egyensuly — ép test és ép lélek, Tarsas kapcsolatok, Egészséges jovikép
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5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:
- Egyszer(i dontési helyzetekben (bardtkozas, cigarettaval kinal tarsad, alkohollal kindlnak egy buliban stb.) képes NEM-et mondani.

- Megklizdési stratégiak kialakitasa, alkalmazasa, probléma felismerése. BelsG-kiilsé konfliktusok felismerése, megoldasi lehet&ségei, segitségnyujtas és
segitségadds. Kortarssegités.

- Segitségnyujtod szervezeteket (leszokasban segit6 telefonszamok) megismeri.

- Az alkoholfogyasztds és a dohanyzas mentdlis és fiziologiai hatdsait megismeri és fogyasztasuktdl tartdzkodik.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:

- Az alkoholizmusrdl szakmai informacidk: https://pszichologuskereso.hu/problem-groups/alkoholizmus

- Urbdan Rdébert: A dohanyzas egészségpszicholdgiaja (Nyitott Konyvmi(ihely Kiadé KFT, 2007)

- Az EMMI Dohéanyzas Fokuszpontjanak dohanyzas prevencids honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/, https://www.leteszemacigit.hu/,
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

- Az Orszagos Koranyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrél valo leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

- Az OKPI dohanyzasrdl valé leszokast tdmogatd, ingyenesen hivhaté CALL CENTER ZOLD SZAMA: 06-80-44-20-44

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Minden korosztalynak:

- Informacidk alkoholizmusrél és mas szenvedélybetegségekrdl: http://alkoholfuggoseg.hu/
- Az Uzsoki Utcai Korhaz dohanyzas leszokast tdmogaté ambulancidja: https://www.uzsoki.hu/index.php/dohanyzas-leszokast-tamogato-
ambulancia

- Alkohol és drogproblémdkkal kapcsolatos segit6 oldal:
http://www.drogmentesen.hu/cikkek/tanacsok/?gclid=CjOKCQjwz93cBRCrARISAEFbWshQTUHjRQ6J c9996wow8T0yrB2hNtHOMx2UJyi496yfM0Og6WaK
MucaAkBWEALw wcB

- Az OKPI dohanyzasrdl valé leszokdst tamogatd ,,GOND EGY SZAL SE!” applikacidja:
https://play.google.com/store/apps/details?id=leteszemacigit.molnarpeter.com&hl=hu)

- A SZOTE facebook oldala az alternativ dohanytermékekrdl:
https://www.facebook.com/cigiszunet/photos/?tab=album&album id=2083753418545666



https://pszichologuskereso.hu/problem-groups/alkoholizmus
https://www.libri.hu/szerzok/urban_robert.html
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
http://www.leszokastamogatas.hu/
http://alkoholfuggoseg.hu/
https://www.uzsoki.hu/index.php/dohanyzas-leszokast-tamogato-ambulancia
https://www.uzsoki.hu/index.php/dohanyzas-leszokast-tamogato-ambulancia
http://www.drogmentesen.hu/cikkek/tanacsok/?gclid=Cj0KCQjwz93cBRCrARIsAEFbWshQTUHjRQ6J_c9996wow8T0yrB2hNtHOMx2UJyi496yfM0g6WaKMucaAkBwEALw_wcB
http://www.drogmentesen.hu/cikkek/tanacsok/?gclid=Cj0KCQjwz93cBRCrARIsAEFbWshQTUHjRQ6J_c9996wow8T0yrB2hNtHOMx2UJyi496yfM0g6WaKMucaAkBwEALw_wcB
https://play.google.com/store/apps/details?id=leteszemacigit.molnarpeter.com&hl=hu
https://www.facebook.com/cigiszunet/photos/?tab=album&album_id=2083753418545666
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Idékeret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott

10 perc

Ismeretek/tartalmak/célok

Az alkohol éghet6, szintelen
folyadék, mely a természetben is
megtaldlhatd. Hasznaljak
szennyez6dések letisztitdsara vagy
kiilonbo6z6 anyagok oldasara.

Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

I. Ora elétti szervezés

Amennyiben az iskolaban van, akkor az emberi
szerveket bemutatd anatémiai modell el6készitése, ha
nincs akkor ahhoz hasonlé kép (2 példanyban).

A termet csoportmunkahoz rendezziik be, oly médon,
hogy a terem elsé felében legyen hely szituacids
jatékhoz.

ElGkészitjlik a szitudcids jatékhoz szilkséges boritékokat
valamint a székartyakat.

Il. Az éra/foglalkozas bevezetése

A mai 6rdn a dohdnyzdssal és az alkohollal fogunk
foglalkozni.

szervezési médok,
munkaformak

frontalis osztadlymunka,
tanari magyarazat,

Uj ismeret kozlése,
el6ismeretek aktivizaldsa

szemléltet6 eszk6zok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

anatomiai modell vagy
kép,
boritékok, szokartyak

Kép hivatkozasa:
https://www.medical
newstoday.com/artic
les/323395
emblémak,

Mindenkinek az asztaldra készitettem egy kis emblémat feladat el6készitése ATty A
L szoékartyak,
AZ al,k0h0| a fogyésztafl C'?(kEk_ (cigaretta, alkohol szimbdélum) és egy hozza tartozo babu vagy képek,
tlikrében szeszes italként jelenik széveget. gyurmaragaszté

meg. A szeszes italok dobozain és
lvegein jogilag kotelezd feltlintetni
az alkoholmennyiséget is.
Madjkarosité hatasa mellett
roncsolja a belsé szerveket, a
pszichére is negativ hatdssal van.

Arra kérlek titeket, hogy egyesével gyertek ide a tabldhoz,
olvassadtok fel a széveget és a megfelel6 szervhez
ragasszdtok oda.

Mindenki nagyon figyeljen az elhangzottakra, mert a
feladat elvégzése utdn jutalomért totot fogunk kitélteni.

egyéni feladat:
kép- és szbvegtarsitds



https://www.medicalnewstoday.com/articles/323395
https://www.medicalnewstoday.com/articles/323395
https://www.medicalnewstoday.com/articles/323395
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A dohanyzas egy 6sszefoglald név.
A nikotin valamilyen médon
torténd fogyasztasat jelenti.
Fistképzéssel jaré (hagyomanyos)

dohanytermékek: szaritott

dohanylevelek elégetése és
flstjének beszivasa. Erre példa a
gyarilag el6allitott cigaretta, a
kézzel sodort cigaretta (RYO —
rollyour-own), a szivar, a pipa és a
vizipipa (tovabbi vizipipa infok:
https://fokuszpont.dohanyzasvis

szaszoritasa.hu/sites/default/file

s/vizipipa oefi df 20140616.pd
f).

Az égés soran a hé kiilonb6z6
vegylleteket képez, amelyek a
tliddn keresztiil felszivéddnak.
Kialakulhat a nikotinfligg6ség, a
daganatok kialakuldsanak novekvé
veszélyének megjelenése mellett
medddséget is okozhat.

Flstmentes nikotinbeviteli formak:
Az elektromos cigaretta (formai:
e-cigaretta, e-pipa, e-szivar.)

patronjaban taldlhaté aromak és
az erds fligg6séget okozd nikotin

Az osztaly létszamanak megfelel6 szokartyat készitiink,
fele-fele aranyban alkohollal és cigarettaval kapcsolatban.
A szokartydkon a kétszer egészségkarositd hatasait
gy(jtjik 6ssze. Példaul:

Dohdnyzas:

- TudG6rakot okozhat.

- Ersziikiiletet okoz.

- Sargitja a fogakat.

- inygyulladast okozhat.

stb.

Alkoholfogyasztas:

- Roncsolja a majat.

- Tudatmédosito stb.



https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/vizipipa_oefi_df_20140616.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/vizipipa_oefi_df_20140616.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/vizipipa_oefi_df_20140616.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/vizipipa_oefi_df_20140616.pdf
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hatasa mellett, a termék a
hagyomanyos dohanyzashoz
hasonld fizikai élményt nyujt
hasznaléjanak. Az e-cigaretta a
gyartok és forgalmazok
véleménye szerint nem
tartalmaz karos anyagokat, mint
a szén-monoxid, de figyelembe
kell venni azt a tényt, hogy
nikotin tartalmu patron
haszndlata esetén a nikotin
mindenképpen bekeril a
hasznalé szervezetébe. igy
megtévesztd az "egészséges"”
jelzével illetni az elektromos
cigaretta hasznalatat, hiszen a
nikotin az emberi szervezetre
karos, erGs fligg6séget okozd
méreg, széles korben elterjedt
rovarirtoszer-alapanyag. A
patronok egy része
nikotinmentes és kiilonb6z6
izesité anyagokat tartalmaz. Az
elektromos cigaretta tobbféle
formaban is arusitasra kerul,
mégis a legelterjedtebb a
dohanyt tartalmazd cigarettak
kils6 megjelenését utanzo
termék. Egy masik forma a , toll-
stilus”, amely nevét is ez utan
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kapta ,golyds toll” (ballpoint
pen). (tovabbi infok:
https://www.cikiacigi.hu/nagyok
/ecigi.html,
https://fokuszpont.dohanyzasvis
szaszoritasa.hu/sites/default/file
s/e cigaretta oefi df.pdf)
Tovabbi, alternativ
dohanytermékek: hevitéssel
mUkodé termékek (pl. 1QOS,
GLOW): a félig cigi, félig e-cigi
termék dohanyt tartalmaz,
amelyet a készilék nem eléget,
hanem 350 fokra hevit. A
dohanyipar
artalomcsokkentésnek szanta,
de az IQOS egészségligyi hatdsa
még erGsen vitatott. (tovabbi
infok: http://www.med.u-
szeged.hu/egeszseg/alternativ/a
Iternativ)
http://www.leszokastamogatas.

hu/uj-tipusu-dohanytermekek/

Nikotinfligg6ség: dohdnyzas

sordn a nikotin a tidé erein
keresztil felszivodik a vérbe és
onnan pillanatok alatt az agyba is
eljut. Itt acetil-kolin



https://www.cikiacigi.hu/nagyok/ecigi.html
https://www.cikiacigi.hu/nagyok/ecigi.html
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/e_cigaretta_oefi_df.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/e_cigaretta_oefi_df.pdf
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/e_cigaretta_oefi_df.pdf
http://www.med.u-szeged.hu/egeszseg/alternativ/alternativ
http://www.med.u-szeged.hu/egeszseg/alternativ/alternativ
http://www.med.u-szeged.hu/egeszseg/alternativ/alternativ
http://www.leszokastamogatas.hu/uj-tipusu-dohanytermekek/
http://www.leszokastamogatas.hu/uj-tipusu-dohanytermekek/
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(ingeruletatvivé anyag) kotédik a
receptorokhoz, és jeltovabbitasra
készteti az idegsejtet, ezzel

pedig élénkit6 hatast gyakorol az
idegrendszerre. Ezt a hatast
pozitivként éli meg a dohdnyzo
illet6. Ennek a kovetkezménye,
hogy a nikotinfligg6 Ujra rd akar
gyujtani, hogy ismét elérhesse a
kivant allapotot. Rendszeres
dohanyzéknal id6vel megnd a
nikotinra érzékeny receptorok
szama, ami miatt egyre fontosabb
lesz szamukra, hogy Ujra és Ujra
nikotint vigyenek be a

szervezetikbe.

5 perc Dohanyzas egészségkarositd hatasa | lll. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése frontalis osztdlymunka toll
felsorolas szinten: 3.1. Toté papir
koszoruér elzarddas, Az el6z6 feladatban 6sszegylijtéttiik, hogy az alkohol és
stroke esélye megn6, a dohdnyzds mely emberi szerveket kdrositja leginkdbb.
meddéség/impotencia kialakuldsa, | Most vegyetek eld tollat és papirt. Igaz hamis dllitdsokat
érszikiilet, fogok mondani. Aki mindet eltaldlja, az egy almdt fog egyéni feladatmegoldas:
infarktus, kap ajandékba. tanari kérdések alapjan
tidérak, TOTO kitéltése
gégerak, Lehetséges allitasok:
nyelvgyokrak stb. - Az alkohol roncsolja a majat. (igaz)

- A cigarettazas segit, hogy szép mély hangunk legyen.
(hamis)
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7 perc

Alkohol egészségkarosito hatdsa a
kovetkez8kre:

maj (hepatopatia),

idegrendszer (agyi idegpalyak)
sziv

hasnyalmirigy

gyomor

vérnyomas

csontveld

hasvizkor
stb.

Tobb fliggbségi forma létezik, mely
két nagy f6 csoportra is oszthato:
fizikai fliggGség és pszichikai
fliggdség.

Fizikai vagy testi fligg6ség alatt
értjuk, amikor a szervezet
HOZZASZOKIK egy adott szerhez, de
annak MEGVONASA sorén a
szervezet hidnyolja azt (pl.:
cigarettazas — nikotin) .

Pszichikai fligg6ség pedig, amikor a
szervezetnek nem feltétleniil csak
az adott szer hatdanyaga hidnyzik
annak megvonadsa soran, hanem az
azzal kapcsolatos — eddig
megszokott — érzések,
tevékenységek, magatartasi formak

- Aki alkalmanként megiszik 1-1 pohar pezsg6t az
alkoholista. (hamis)

- A cigarettazas noveli az agyvérzés esélyét. (igaz)

- A dohdnyzas karos szenvedély, de nem okoz
flggbséget. (hamis)

- Az alkohol tudatmaddosité hatassal bir. (igaz)

- Egy pohar sér/bor nem befolyésolja az ember
pszichéjét. (hamis)

- Az e-cigi hasznalatdnak nincs egészségkarositd hatasa.
(hamis)

A totd végén elismételjik az allitdsokat és a hamis
allitasokat mindig igazza tessziik.

3.2. Alkohol, dohanyzas, mint fligg6ség

Az alkohol és a dohdnyzds is okozhat fliggdséget. Az

alkoholfiiggbket alkoholistdknak nevezziik. Sajnos

nagyon sokan vannak, akik a dohdnyzds rabjai.

Tudjdtok-e, hogy azok a személyek, akik meg

szeretnének szabadulni fliiggbségiiktél, kihez

fordulhatnak?

A kdrhdzak, leszokdst segité anonim csoportok és

szervezetek, szakkényvek mellet biztosan hallottatok

mdr ti is olyan reklamot, ahol a leszokdst elGsegit6
telefonszamot hirdetik.

Példdk ezekre:

- Az Orszdgos Kordnyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI)
dohdnyzdsrdl vald leszokdst tamogaté weboldala:
http.//www.leszokastamogatas.hu/

- Az OKPI dohdnyzdsrdl vald leszokdst tamogato,
ingyenesen hivhatd CALL CENTER ZOLD SZAMA: 06-
80-44-20-44

ismeretek rogzitése,
rész-0sszefoglalas

frontalis munka,
tanari magyarazat



http://www.leszokastamogatas.hu/
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valtoznak és azt negativ - Az OKPI dohdnyzdsrdl valo leszokdst tamogato
élményként éli meg a fligg6 (pl.: a ,GOND EGY SZAL SE!” applikdcidja:

megszokott mozdulat hianya https://play.google.com/store/apps/details?id=I
dohanyzdknal). eteszemacigit.molnarpeter.com&hl=hu)

Az alkoholfiigg6ket alkoholistaknak
nevezzik. ,Az alkoholbetegség egy
olyan szenvedélybetegség, mely

az alkohol kitarté fogyasztdsaval jar
a negativ kovetkezmények dacdra.
Tehat orvosi szempontbdl
alkoholbetegnek azt az
egészségligyi ellatasra szoruld
italfogyasztd egyént nevezziik,
akinél alkoholfogyasztasa
kovetkeztében személyiségi,
magatartasi, tdrsadalmi, életviteli
vonatkozasban sulyos sériilés
észlelhetd, és/vagy az alkohollal
fliggSségi viszony alakult ki,
és/vagy testileg is karosodott.”
(Kuna Gabor pszicholdgus, 2018;
https://pszichologuskereso.hu/pro
blem-groups/alkoholizmus)

FONTOS: Minden gyermeknek joga van fiistmentes
kornyezetben élni és megkérni a feln6ttet, hogy ne
dohanyozzon az 6 tarsasagaban!

Szamos segits lehet6ség, szervezet,
program létezik, amelyt6l
segitséget tud kérni egy fliggd
személy, vagy ahova el tudjuk
irdnyitani az altalunk segitett bajba
jutottat.

Pl.:



https://pszichologuskereso.hu/problem-groups/alkoholizmus
https://pszichologuskereso.hu/problem-groups/alkoholizmus
https://play.google.com/store/apps/details?id=leteszemacigit.molnarpeter.com&hl=hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=leteszemacigit.molnarpeter.com&hl=hu
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10 perc

http://www.dohanyzasnelkul.hu
http.//www.leszokastamogatas.hu
https://www.leteszemacigit.hu/
http://alkoholfuggoseg.hu/

»Magunkért is tesszlik, ha
masoknak segitlink”. Nem csak a
dohanyzdkat érinti a kdros fist
beszivasa és annak
egészségkarosité hatdsai a
szervezetre. Az aktiv dohanyzas
mellett szot kell ejteniink az un.
passziv dohdnyzasrdl is. Passziv
dohanyzas alatt a kornyezeti
dohanyfistnek a beszivasat értjlik.
Passziv dohanyzdnak tekintjik
azokat a nemdohanyzdkat, akik
masok cigarettafiistjét kénytelenek
beszivni. A passziv dohdnyzas is
nagymeértékben fokozza a léguti
megbetegedések kialakuldasanak
valdszinlségét. Kiilondsen
veszélyeztetettek ilyen
szempontbdl a dohanyzé szil6k
gyermekei, illetve dohanyzo
kornyezetében é16 kismamak
magzatai.

V1. Uj ismeret atadasa gyakorlatokkal

4. Csoportkialakitas

Mindenki hizzon egy szamot a képzeletbeli kalapbdl. Az
azonos szadmot huzdk egy csoportot alkotnak majd.

1-2-3-4-es szamkartyat hdznak a gyerekek, igy
kialakulnak a csoportok. Az egyesek kapjak az egyes
boritékot, a kettesek a kettest és igy tovabb

Minden csoport kap egy boritékot. Nyissdtok ki és
olvassdtok el mi lesz a csoport feladata, majd kezdjetek
el dolgozni.

1. boriték
Tervezzetek rekldmfilmet a dohanyzassal kapcsolatban.
A cél, hogy meghokkentd legyen, olyan, amivel eddig
még nem taldlkoztatok. Minden csoporttag szerepeljen
a reklamban. Beszéljétek meg, ki mit fog mondani, mi
fog torténni. A rekldamot be is kell mutatnotok a
tobbieknek (egy rekldamfilm altalaban 30-40
masodperces).

2. boriték
Készitsetek riportot egy, az utca sarkan dohanyzo
kiskoru tarsasaggal. Kérdezzétek meg pl.: miért szoktak
rd a dohanyzasra, honnan van ra pénzik stb.
A csoport egyik tagja a riporter, a tobbiek a dohanyzok.

csoportkialakitas

csoportmunka,
feladatok kiosztasa

szituacios jatékok
elGkészitése, tanuldi
megbeszélések

szamkartyak

toll,

papir,
boritékok



http://www.dohanyzasnelkul.hu/
http://www.leszokastamogatas.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
http://alkoholfuggoseg.hu/

i

Karos Szenvedélyek

6. évfolyam

10 perc

A karos szenvedélyek
kialakuldsdnak megel6zése
tarsadalmi érdek. A jé gyakorlatok,
megfelel§ kommunikacids készlet
elsajatitasa nélkllézhetetlen a
prevencid szempontjabdl.

A gyakorlat soran a gyerekek

fejleszthetik a helyes dontéshozatal
és a ,,NEM”-et mondas képességét.
Olyan élethelyzeteket prébalhatnak
ki kovetkezmény nélkiil, mely soran

A riportot el kell jatszanotok a tobbiek el6tt. Ugy
tervezzétek, hogy 1-2 perc legyen.
3. boriték

Pizsama-partin vagytok. Egyik6tok elcsent otthonrdl egy
szal cigit és egy lveg bort. Mindenki ki akarja probalni a
cigit és inni akar, kivéve egy tarsatokat. Hogyan
beszélitek ra, hogy ne maradjon ki a ,,bulibél”. Aki nem
akar részt venni benne, milyen érveket hoz fel? Hogy
beszéli le a tobbieket?
A szituacidt be kell mutatnotok a tébbieknek. 1-2 perces
bemutatdval késziljetek.

4.1. boriték
Osztdlybuliban vagytok. Egyik6tok vodkat rakott a
narancslébe és azt hozta magdval. Mi torténik?
Elmondjatok a tandrnak? Nem? Isztok beléle, vagy nem?
Beavattok mast is?
A szituaciot el kell jatszanotok. Ugy dolgozzatok, hogy 1-
2 perces bemutaté legyen.

V. Prezentacid, bemutatas:

Minden csoport bemutatéjat megnézziik, megfigyelési
szempontokat adunk, melyeket megbeszélink.

Példak megfigyelési szempontokhoz:

1. boritékban szerepld szitudcidhoz:

- Mennyire volt Ujszerd a reklam?

- Hasznos informaciékhoz jutottunk?
- Elég elrettent6 volt?

2. boritékban szerepld szitudcidhoz:

- Milyen kérdéseket lehetne még feltenni?
- Milyen indokokat ismertek még?
3. boritékban szerepl§ szituacidhoz:

- Eletszer( a szituacié?

csoportbemutatas,
ismeretek alkalmazasa,
szituacios gyakorlat,
megfigyel6 elemzés
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2 perc

1 perc

a legtobb ember valamilyen szer
(dohanyzas, alkohol) figg6jévé valt.

A egészséges életmdd kialakitasa,
annak megé&rzése nem csak egyéni,
de tarsadalmi felel&sség is.

A prevencio fontossagat minél
elébb el kell kezdeni tudatositani.

- Mit mondhatott volna még, aki nem akart inni, cigizni?
4. boritékban szerepl§ szitudcidhoz:

- Eletszer( a szituacio?

- Helyes dontések sziilettek?

VI. Osszefoglalas

A mai érdn az alkohollal és a cigarettdval foglalkoztunk.

Osszegylijtottiik fizikai egészségkdrositd hatdsait — amit
még most is ldthattok a tabldn.

Megtanultuk, hogy a fligg6ség megsziintetése
érdekében kihez lehet fordulni segitségért, a szitudcios
jatékok sordn pedig a helyes viselkedési formdk
elsajatitdsa mellett, életszer(i eseményeket is
feldolgoztunk.

VII. Reflexid

En nagyon jél éreztem magam a mai 6érdn, remélem,
hogy tiis.

Tegye fel a kezét, aki ma 3-ndl tébb uj informdciot
tanult.

Mik voltak ezek?

frontalis osztdlymunka,
tanari magyarazat,
osszefoglalds

frontalis szervezés

tablakép




Karos Szenvedélyek

Célcsoport/osztaly: 6. évfolyam (3. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: Alkohol, dohanyzas, prevencid

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret

2 perc

6 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

A karos szenvedélyek
kialakuldsdanak megel6zése
tarsadalmi érdek. A j6
gyakorlatok, megfeleld
kommunikacids készlet
elsajatitasa nélkllézhetetlen a
prevencid szempontjabdl.

Az egészséges életmadd
kialakitasa, annak meg6rzése
nem csak egyéni, de
tarsadalmi felelGsség is.

A prevencio fontossagat minél
elébb el kell kezdeni
tudatositani.

A gyakorlat soran a gyerekek
fejleszthetik a helyes
dontéshozatal és a ,NEM”-et
mondas képességét. Olyan

Ora/Foglalkozas menete

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése
Helyzetgyakorlatokon keresztiil fogjuk
megvizsgdlni, hogyan lehet, hogyan kell nemet
mondanotok, ha olyanra akarnak rd venni, amit
nem szeretnétek, vagy mit kell csindlni, ha olyat
Idttok, ami helytelen.

Az osztalyt két csapatra osztjuk.

Il. Az éra/foglalkozas témaja

A gyakorlat megtervezésére 1 percetek van,
aztdn a két csoport bemutatja egymdsnak a
torténetet.

1. csapat feladata

Osztalybuliban vagytok. Egyik6tok vodkat rakott
a narancslébe és azt hozta magaval. Mi
torténik? Elmondjatok a tanarnak? Nem? Isztok
bel6le, vagy nem? Beavattok mast is?

Id6keret

tanari magyardazat
feladatismertetés

csoportkialakitas

csoportmunka,
feladatok kiosztasa

szituacios gyakorlatok,

csoportok bemutatdsa

6. évfolyam

Elsajatitando tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok




@’4 Karos Szenvedélyek 6. évfolyam

élethelyzeteket prébalhatnak | A szituaciot el kell jatszanotok. Ugy dolgozzatok,
ki kovetkezmény nélkiil, mely | hogy 1-2 perces bemutatd legyen.
soran a legtébb ember

valamilyen szer (dohanyzas, 2. csapat feladata
alkohol) fligg6jévé valt. Pizsama-partin vagytok. Egyik6tok elcsent

otthonrdl egy szal cigit és egy liveg bort.
Mindenki ki akarja prébalni a cigit és inni akar,
kivéve egyik6toket. Hogyan beszélitek ra, hogy
ne maradjon ki a ,,bulibdl”. Aki nem akar részt
venni benne, milyen érveket hoz fel? Hogy
beszéli le a tobbieket?

A szitudcidt be kell mutatnotok a tobbieknek. 1-
2 perces bemutatéval késziljetek.

2 perc Az életben is hasznosithato ll. Osszefoglalas csoportmunka,
tudas atadasa. A csapatok egymast értékelik a megadott elemzés,
szempontok alapjan. értékelés,
1. csapat bemutatéjanak értékelési szempontja: k6z6s megbeszélés

- Eletszerd a szituacio?
- Mit mondhatott volna még, aki nem akart inni,
cigizni?

2. csapat bemutatéjanak értékelési szempontja:
- Eletszer( a szituacié?
- Helyes dontések sziilettek?




