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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Drogok csoportositasa

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:

- El6ismeretek aktivizalasa.

- Rész- egész Osszefliggés felfedezési képességének fejlesztése.

- Legalis és illegalis drogokkal kapcsolatos kifejezések, fogalmak ismeretének elsajatitasa, alkalmazasa.
- Kabitdszerekkel kapcsolatos alapismeretek.

- lllegdlis szereket érint6 jogi alapismeretek.

- Drogok hatdsa testre és lélekre.

- Szenvedélybetegség, tolerancia.

2. Kulcsfogalmak: drog, kozponti idegrendszer, fliggdség, csoportositds, hatds, legalis, illegdlis, kabitdszer, tolerancia

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: erkélcstan, bioldgia, egészségtan, kémia, magyar nyelv és irodalom, osztalyfénoki 6ra

4. Kapcsolédas a tobbi modul kézott: Tarsas kapcsolatok, Modulok kdzés tartalmi elemei: Onismeret, Egyensuly- Ep test és ép lélek, Prevencié
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A foglalkozasok soran fejl6dik a tanulé kommunikaciés képessége.

- Erdeklédése érzékenyiil az adott téma irant.

- Képes az adott témaval kapcsolatos el6zetes tudasat aktivizalni.

- Rész-egész Osszefliggés felfedezési képessége fejlddik, mélydl.
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- Tisztaban van az illegdlis szerekkel kapcsolatos jogi alapismeretekkel.
- Meg tudja kiilonboztetni a legdlis és illegalis szereket.

- Képes a témadval kapcsolatos fogalmakhoz példakat tarsitani, a feldolgozandd ismereteket 6sszefoglalni és ismertetni.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagogusnak:

- Az ,Ellen-szer” c. prevencids program bemutatdsa:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/drogprevencio/az_ellenszer program bemutatsa.html
- Kagan, Spencer: Kooperativ tanulds: http://kemeny-eger.sulinet.hu/public/doks/kooperativ_tanulas.pdf
- Dr. Diészegi Gabor: Ellen-szer, a rend8rség biztonsagra nevel6 kozépiskolai programja oktatdi segédlet (Budapest, ORFK, 2004)
- Sovényhazy Edit (szerk.): D.A.D.A tananyag (Budapest, ORFK, 2016.)
- Adroghasznalattal kapcsolatos jogi szabalyozas: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200066.kor

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Minden korosztalynak:

- dr. Gratzer Gabor, dr. Szabd Henrik, dr. Gratzer- Sévényhazy Edit: Blnmegel&zési jé tanacsok (Budapest, Korona Kiadé, 2010.)
- Andreas Hykade ,,Nuggets” c. animdcios kisfilmje a fliggdségekr6l: https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

Sziiloknek, pedagégusoknak:

- Egy kosaras napléja cim film (1995)
- Dr. Csernus Imre - Dobai Benedek - Tarnok Alfonz: Drogma (Budapest, Jaffa kiadé, 2011.)


https://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/drogprevencio/az_ellenszer_program_bemutatsa.html
https://kemeny-eger.sulinet.hu/public/doks/kooperativ_tanulas.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200066.kor
https://bookline.hu/szerzo/sovenyhazy/195460
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=187
https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
https://www.libri.hu/szerzok/dr_csernus_imre.html
https://www.libri.hu/szerzok/dobai_benedek.html
https://www.libri.hu/szerzok/tarnok_alfonz.html
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Id6keret

1 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

A kooperativ médszer, szakértd
mozaik technikajahoz sziikséges
csoport kialakitasa.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek

I. Ora el6tti szervezés

A termet csoportmunkahoz (4 db, max. 5-6 f&s csoport)
rendezziik be. El6készitjik a projektort, csoportlétszamnak
megfelel§ laptopokat (melyeken, ha a gyerekek képessége
ezt kivanja, el6z6leg létrehoztuk a Power Point el6adasok
vazatis).

Ha a targyi feltételek nem adottak, informatika
szaktanterembe szervezziik az 6rakat, vagy a ppt
el6adasokat kézzel készitett plakatok helyettesithetik.

Az asztalokra elhelyezziik a feladatlapokat, leirdsokat.

Il. Az 6ra/foglalkozds bevezetése

A mai érdn a drogokrdl fogunk tanulni. Ehhez az osztdlyt 4
csoportra fogom osztani.

Szeretném megkérni Xy-t és Xy-t..., hogy jéjjenek ide a
tdbldhoz. Ok lesznek a csoportkapitdnyok. Arra kérlek
titeket, hogy egyesével haladva vdlasszatok magatoknak
tagokat a csoportotokba.

A csoportok lelilnek a szamozott asztalokhoz (1-2-3-4)
Minden asztalon a csoport |étszamanak megfelel
feldolgozandd ismeretet tartalmazd lap (fehér szin()
valamint feladatlap (sarga szind) van.

7. évfolyam

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

a feladatlapok az
oratervezet végén
talalhatdk

tanari magyarazat

csoportkialakitas

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

szamkartyak

fehér, sarga lapok az
asztalokon,
iréeszkdzok
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5 perc

7 perc

8 perc

Minden olyan természetesen vagy
mesterségesen el&allitott
anyagot, ami a koézponti
idegrendszerre hat és a
szervezetbe bejuttatva
megvaltoztatja testileg-lelkileg az
embert, annak gondolkodasat,
viselkedését, hangulatat,
személyiségét, és hasznalata
fliggGséget okozhat, drognak
neveziink.

A szakirodalomban és a
kéznyelvben altalanosan elterjedt
a ,drog” sz6 hasznalata, melyet a
szakirodalomban Osszefoglald
névként hasznalnak a
gyogynovények, az élvezeti cikkek,
a gyogyszerek és a kabitdszerek
esetében.

A drogok rendszeres hasznalata
olyan nehezen visszafordithato

Il. Uj ismeret dtadasa:

Az Uj ismeret feldolgozasa csoportmunkdaban torténik. A
didkok két csoportot alkotnak. A csoportmunka Iépései:

1. kor. A két csoport elolvassa az Informaciés lapot

(1. Melléklet) és megbeszéli a rajta szerepldSket.

2. kor: Mindkét csoport kitolti a Feladatlapot (1.
Melléklet)

3. kor: A témaval kapcsolatban mindkét csoport
plakatot/ppt-t készit.

4. kor: A két csoport prezentalja egymasnak a
plakatot/ppt-t.

kooperativ csoportmunka,
tanar facilitator szerepkort
tolt be

ismeretek feldolgozasa,
csoporton beldl
megbeszélés

kooperativ csoportmunka:
kortarsi interakciok,
ismeretek atadasa,
feladatlapok kitoltése

kooperativ csoportmunka:
kortarsi interakciok,
ismeretek atadasa,
osszefoglalas

csoportprezentacio,
kortarsi interakcidk

informdcids lap
(1.Melléklet)

feladatlap

(1.Melléklet),
irdeszkozok

irdeszkoz,
plakat/ laptop vagy pc

plakat/projektor
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valtozasokat okoz az
idegrendszerben, mely
szlikségessé teszi annak
folyamatos jelenlétét a
szervezetben. Ezt nevezziik
fluiggdségnek.

Legalis drogok: Minden olyan
szer, amelynek gyartasat,
raktarozasat, behozatalat,

20 perc kivitelét, forgalmazasat az allam
nem tiltja, illetve nem koti
kiilonosen szigoru ellen6rzéshez.

e haszndlatdhoz nem
sziikséges engedély:
cigaretta, kavé, tea

e haszndlatahoz engedély
szlikséges: gyodgyszerek

lllegalis drogok: olyan anyagok,
amelyeknek gyartasa, raktarozasa,
behozatala, kivitele, forgalmazasa
allamilag tiltott, illetve ez csak
kiilon engedély alapjan az erre
feljogositottak szdmara, kizardlag
egészségligyi vagy tudomanyos
célra és kiilonosen szigoru
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ellen6rzés mellett lehetséges.
Ezek azok az anyagok, amelyeket
kabitészer néven ismeriink.

o megfelel6 engedély(!)
mellett haszndlhatok: pl.
kabitdszerek gydgydszati
alkalmazasa,

e |egadlisan nem

hozzaférhetdk.
3 perc Drogok csoportositasa: V. Ora végi 6sszefoglalas
- legalis: pl.: alkohol, nikotin,
koffein, gydgyszerek stb. - A mai érdn a drogokrdl és csoportositdsairdl tanultatok. frontalis szervezés,
- illegalis: A kabitdszerekkel és
pszichotrdép anyagokkal, valamint | Kulcsfogalmak, ami mentén torténik az 6sszefoglalds: tanari magyarazat:
az Uj pszichoaktiv anyagokkal - Léteznek legdlis és illegdlis drogok. A legdlis drogok pl.
végezhetd tevékenységrdl, alkohol, nikotin stb. lényegkiemelés,
valamint ezen anyagok jegyzékre | - Azillegdlis drogok dsszefoglalé neve a kabitdszer. o .
vételérdl és jegyzékeinek - Mindegyik fogyasztdsa fliggdséghez vezet, amelynek iranyitott megbeszélés
modositasardl szol6 66/2012. (IV. | egyik legnagyobb veszélye — a testi és lelki kdrosoddsokon
2.) Korm. rendelet irja el6. tulmenden- , hogy fogyasztdja tolerdnssa vdlik

(hozzdszokds) az adott szer irdnt.
Azok az anyagok melyek
kabitdszernek mindsiilnek, az
aktudlisan hatdlyos jogszabaly
szerint illegalisak. Az ezekkel
kapcsolatos tevékenységeket
(dtadas, atvétel, kereskedés stb.)
a torvény binteti, mely a Bintet6
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1 perc

Torvénykdnyvben foglaltak szerint
értelmezendé.

Tolerancia: ugyanakkora
mennyiség(i szer egyre kisebb
hatast valt ki, vagy

ugyanolyan hatds

eléréséhez egyre tobb szerre van
szlikség.

A reflexio soran felmérhetjiik,
hogy a gyerekeknek mennyire
tetszett a kooperativ mddszerrel
torténd ismeretfeldolgozas.

VL. Reflexid

Ma Ti adhattok osztdlyzatot. Ki hdnyas osztdlyzatot adna
a mai ordra? Emeljétek fel a kezeteket és mutassdtok
rajta az osztdlyzatot. (1-5-6s fokozatu skdla)

2-3 tanulé véleményét meghallgatjuk.

frontalis szervezés,
értékelés
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Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Drogok csoportositas

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Id6keret | |smeretek/tartalmak/célok

1 perc A téma megnevezése

7 perc Ajanlott az ismeretanyagbdl
Power Point el6adast
|étrehozni és azt bemutatni a
gyerekeknek.

legalis: pl.: alkohol, nikotin,
koffein, gydgyszerek stb.
illegalis: A kabitdszerekkel és
pszichotrép anyagokkal,
valamint az Uj pszichoaktiv
anyagokkal végezhet6
tevékenységrél, valamint
ezen anyagok jegyzékre
vételérdl és jegyzékeinek

10 PERCES kiemelhet6 blokk

a

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

I. Az éra/foglalkozas bevezetése
A kévetkez6 percekben a drogokkal és azok
csoportositdsaval fogunk foglalkozni.

Il. Az éra/foglalkozas témaja:
Az Uj ismeret feldolgozasa inzert technika
alkalmazasaval torténik.

- A csoportok elolvassdk a fehér szin(i informacids lapot
(1. Melléklet).

- Megbeszélik a rajta szerepl6ket, az inzert technika
|épéseit felhaszndlva:

v Mar tudom.

- Nemigy tudom

+ Ujismeret szamomra
?  Szeretnék tobbet tudni rdla.

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

frontalis szervezés,
tanari magyarazat

differencialt
csoportmunka,
téma feldolgozas
inzert technikaval

csoportbeszamoldk

7. évfolyam

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

informdcids lap
(1.Melléklet),
iréeszkozok
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2 perc

madositasardl szol6 66/2012.
(IV. 2.) Korm. rendelet irja eld.
Azok az anyagok, melyek
kabitészernek mindsiilnek, az
aktualisan hatdlyos jogszabaly
szerint illegalisak. Az ezekkel
kapcsolatos tevékenységeket
(atadas, atvétel, kereskedés
stb.) a térvény blinteti, mely a
Blintet6 Torvénykdnyvben
foglaltak szerint
értelmezendé.

Tolerancia: ugyanakkora
mennyiségl szer egyre
kisebb hatast valt ki, vagy
ugyanolyan hatds
eléréséhez egyre tobb szerre

van szikség.

Ismeretanyag 6sszefoglalasa.

A lényeges tartalom
kiemelése, rogzitése.

Il. Osszefoglalds: Ismeretek strukturalasa
Kulcsfogalmak, ami mentén torténik az 6sszefoglalds:

- A drogok két nagy csoportra oszthatdk: legalis és
illegalis szerek. Legalis, amit a torvény megsértése nélkal
beszerezhetiink, fogyaszthatunk. Az illegalis —
torvénytelen — drogok a kabitdszerek, melyek
alkotéelemeik szerint egy folyamatosan bévilé listaba
vannak gy(jtve.

- Minden drog fligg6séget okozhat, igy egészségkardsitd
hatdssal birhat.

- A fogyasztasanak legnagyobb veszélye, hogy kialakul a
tolerancia (hozzaszokas), mely soran a fogyaszté egyre
gyakrabban, vagy egyre nagyobb adagokban veszi
magahoz a szert.

frontalis szervezés,
tanari magyarazat:
Iényegkiemelés,
iranyitott
megbeszélés
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1. Melléklet

Drogok és kabitdszer

Informacios lap

Minden olyan természetesen vagy mesterségesen elGallitott anyagot, ami a koOzponti idegrendszerre hat és a szervezetbe bejuttatva
megvaltoztatja testileg-lelkileg az embert, annak gondolkoddsat, viselkedését, hangulatat, személyiségét és haszndlata fliggbséget okozhat,
drognak neveziink.

A szakirodalomban és a koznyelvben altalanosan elterjedt a ,, drog” sz6 haszndlata, melyet a szakirodalomban 6sszefoglalé névként haszndlnak a
gyogynovények, az élvezeti cikkek, a gydgyszerek és a kabitdszerek esetében.

A drogok rendszeres haszndlata olyan nehezen visszafordithaté valtozasokat okoz az idegrendszerben, mely szlikségessé teszi annak folyamatos
jelenlétét a szervezetben. Ezt nevezzik fliggdségnek.

Fligglség:

Lelki fligg6ség: akkor beszéllink errdél, ha valakiben kialakul az a kényszer, hogy drog bevételével teremtse meg lelki békéjét, a megelégedettség
érzését. A lelki fligg6ség tehat nem mas, mint kinzé vagy a drog utan.

Testi fliggoség: testi fliggGségrdl akkor beszéliink, ha a drog megvonasat kovetéen hosszabb-révidebb idén beliil elvonasi tiinetek jelennek meg.

Drogok altalanos csoportositasa:

» Legalis drogok: Minden olyan szer, amelynek gyartdsat, raktdrozasat, behozatalat, kivitelét, forgalmazasat az allam nem tiltja, illetve nem
koti kiilondsen szigoru ellenérzéshez.
o hasznalatdhoz nem sziikséges engedély: cigaretta, kdvé, tea
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o hasznalatdhoz hatésagi/orvosi engedély szikséges: gyogyszerek.

» lllegalis drogok: olyan anyagok, amelyeknek gyartdsa, raktarozasa, behozatala, kivitele, forgalmazasa allamilag tiltott, illetve ez csak
kiilon engedély alapjan az erre feljogositottak szamara, kizdrélag egészségligyi vagy tudomanyos célra és kiilondsen szigoru ellenGrzés
mellett lehetséges. Ezek azok az anyagok, amelyeket kabitdszer néven ismeriink.

o megfeleld engedély(!) mellett hasznalhatdk: pl. kabitdszerek gydgyaszati alkalmazasa,
o legélisan nem hozzaférheték.

A kabitészer nem mds Magyarorszdgon, mint egy jogi kifejezés. Azok a szerek, amiket kabitészernek neveziink, minden esetben
illegdlisak. A Biintetd Térvénykényvben fel vannak sorolva azok az anyagok, melyek kabitdszernek mindsiilnek, és ha ezt taldljak
valakinek a vizeletében, vagy dtadja, kindlja, forgalomba hozza vagy rendel beléle, akkor azt térvényi uton biintetik.

» természetes: természetben megtalalhatd anyagok. pl: novények
» mesterséges: kémiai Uton elGallitott vegyiletek

A drogfogyasztas fizikai fligg6ségének legnagyobb veszélye a toleranciaban rejlik.
Tolerancia: ugyanakkora mennyiségl szer egyre kisebb hatdst valt ki, vagy ugyanolyan hatas eléréséhez egyre tobb szerre van sziikség.

Pl.: Egy évvel ezel6tt még napi egy kavé is elég volt ahhoz, hogy egész nap friss és éber legyek, ma mar harom kavét kell innom.
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Drogok és kabitdszer

Feladatlap

1. Aszervezetbe juttatva milyen valtozasokat idéz el6 a drog?

3. Fogalmazd meg egy mondattal!
o L 0= = £ =Y =TRSOOSO STRRPRPS
L] W 0T == 0 ] =T & OO RUUPUPRRPRPRR

4. Sorold fel a drogok csoportjait!

5. Magyarazd meg, mit jelent a kovetkez6 mondat!
Minden kdbitészer drognak szamit, de nem minden drog szamit kdabitdszernek.

6. Fogalmazd meg mi a tolerancia!



