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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Mddositott érzékszervek

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:

- El6ismeretek aktivizalasa.

- A drogfogyasztds kadros hatasainak megismerése, , atélése”.
- Szenvedélybetegség folyamatinak feltarasa.

- Szerhasznalattal kapcsolatos fogalmak

- Kockazat, dontés, felelGsség a drogfogyasztas tikrében.

- Droghasznalat miatt kialakult lelki, testi és jogi kovetkezmények.

2. Kulcsfogalmak: mdédositott érzékszervek, pszichoaktiv, érték, ablzus, dependencia, fliggdség, tolerancia, kabitdszer, kovetkezmény, dontés, kockazat,
szenvedélybetegség

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: erkélcstan, bioldgia, egészségtan, kémia, magyar nyelv és irodalom, osztalyfénoki éra

4. Kapcsolédas a tobbi modul kézott: Tarsas kapcsolatok. Modulok kdzés tartalmi elemei: Onismeret, Egyensuly- Ep test és ép lélek, Prevencié
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A didkok fel tudjak idézni, alkalmazni az el6z6 6rakon tanultakat.

- A jatékok soran megismerik a szerhasznalat testre és |Iélekre gyakorolt hatasait.

- Elsajatitjak az addiktoldgiai alapfogalmakat.

- Megismerik a szenvedélybetegség kialakulasat, annak folyamatat.
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- Fejlédik a dontéshozd képességlik.
- Képesek a szerhasznalat ok-okozati 6sszefliggések atlatasara.

- Atfogdbb képet kapnak az illegalis szerhasznalat egyénre, illetve kdrnyezetére tett hatasairdl.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:

- Dr. Didszegi Gabor: Ellen-szer, a rend6rség biztonsagra nevel6 kézépiskolai programja oktatdéi segédlet (Budapest, ORFK, 2004.)
- Sovényhazy Edit (szerk.): D.A.D.A tananyag (Budapest, ORFK, 2016.)

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Minden korosztalynak:
- dr. Gratzer Gabor, dr. Szabé Henrik, dr. Gratzer-Sévényhazy Edit: Blinmegel§zési j6 tanacsok (Budapest, Korona Kiadd, 2010.)

- Andreas Hykade ,Nuggets” c. animacids kisfilmje a fugg&ségekrdl: https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

Sziil6knek, pedagégusoknak:

- Egy kosaras napléja cim(i film (1995.)

— Dr. Csernus Imre - Dobai Benedek - Tarnok Alfonz: Drogma (Budapest, Jaffa Kiadd, 2011.)
— Dr. Csernus Imre: Ki nevel a végén? (Budapest, Jaffa Kiadd, 2008.)

- Javor Eva: Drogcsapda (Budapest, Paginarum Kiado, 2001.)

— Dr. Csernus Imre: Ki nevel a végén? (Budapest, Jaffa Kiadd, 2008.)

- Javor Eva: Drogcsapda (Budapest, Paginarum Kiado, 2001.)

7. évfolyam
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Idékeret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek szervezési modok, szemléltetd eszkozok,
munkaformak felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

I. Ora el6tti szervezés

A jatékokhoz, feladatokhoz sziikséges eszkdzok
el6készitése.

Il. Az éra/foglalkozas bevezetése

A droghasznalatnak kilénb6z6 2.1. A fehér lap:
2 perc okai és stadiumai vannak, amelyet | - Mindenkinek adtam egy A/4-es nyomtatdpapirt. Zenét frontalis irdnyitas, Zene: (0:39-1:43)
sok tényez6 befolyadsolhat, igy fogok inditani, ami kériilbeliil 1 percig tart. Arra kérlek egyéni munka https://www.youtube.
kimenetele egyénenként valtozo titeket, hogy ez id6 alatt tetsz6leges mddon com/watch?v=uT3SBz
(szer tipusa, személyre tett hatds, | gydrjétek/hajtsdtok 6ssze a papirotokat, de ugy, hogy az mDxGk,
fogyasztasi szokdsok stb.). A véletleniil se szakadjon szét. zene lejatszasahoz
szerhaszndlat révid vagy hosszu - Most az a feladatotok, hogy prébdljatok meg eszkoz,
tavu hatdsai sokszor nehezen visszadllitani a lapot az eredeti dllapotdba. A/4-es
gyolgyithatd vagy akar irreverzibilis | - (magyarazat kdzben a tanar is 6sszegylr, majd kihajtogat | tanari magyarazat, nyomtatépapirok
testi és lelki karokat is egy lapot) Minden ember tiszta lappal kezdi az életét. A szemléltetés
2 perc okozhatnak. Pl.: THC hatdséra helytelen, egészségtelen életmdd, a drogfogyasztds
romlik a révidtavd meméria, folyamatosan roncsolja az embert, mint fizikailag, mint
tlihasznalat esetén maradandé mentdlisan/lelkileg. Szerencsés esetben az egyén felismeri,
szurasi nyomok lathatoak a hogy dart magdnak és megprobdl ez ellen tenni,
testen, stb. leszokni/egészségesen élni. Az életét rendbe hozza ugyan,

Betegség esetén rendkivil fontos | de teste/lelke mdr soha nem lesz ugyanolyan. Ugyandgy,
a minél el6bbi segitségkérés,



https://www.youtube.com/watch?v=uT3SBzmDxGk
https://www.youtube.com/watch?v=uT3SBzmDxGk
https://www.youtube.com/watch?v=uT3SBzmDxGk

i

Karos Szenvedélyek

7. évfolyam

6 perc

15 perc

segitségnyujtas, a dependens
egyén kezelése.

Az eddig tanultak felidézése,
aktivizalasa, a témaval
kapcsolatos Uj informacidk
megjelenése.

Minden szer mas-mas maédon fejti
ki hatasat fizioldgiai értelemben.
Kilonb6z6 mellékhatasok
jelenhetnek meg, melyek nem
csak a hatdanyag sajatossagatél
figgnek, hanem az egyén mentalis
és fizikai tulajdonsagaitdl is.

A drogok pszichoaktiv
tulajdonsaggal rendelkeznek,
tehat els6sorban a kézponti
idegrendszerben fejtik ki
hatasukat, igy befolyasoljak annak
mUkodését.

mint ez a lap. Bdrhogy probdlkozunk, nem tudjuk eredeti
dllapotdra visszadllitani.

- (két kiilonboz6 tanuldi lap felemelése) Az, hogy a
sériilések milyen nyomot hagynak, csak az egyénen mdulik.

2.2. Emlékezteté:

- Itt a kezemben egy labda. Azt szeretném, ha addig
dobdlIndnk ezt a labddt egymds k6zétt, amig minden olyan
informdciot el nem mondunk, ami a mult érdval
kapcsolatban eszetekbe jut. A labddt nekem is lehet dobni,
egy ember tébbszor is elkaphatja a labddt, de azt
szeretném, ha mindenki legaldbb egyszer megszdlalna.
Inditom a jdtékot: ,,A drogok csoportosithatdk legdlis és
illegdlis osztdlyokra”.

Il. Uj ismeret atadasa:

- A mai éran olyan jatékokat fogunk jdtszani, melyek
sordn megtapasztalhatjdtok, hogy a drogfogyasztds
hogyan hat mentdlis dllapotunkra (gondolkoddsunkra,
érzelmeinkre stb.), milyen értékcs6kkentd szerepe van.
Minden jatékot megbeszélés kévet majd, mely sordn
lehetéségetek van a témdval kapcsolatos kérdéseiteket is
feltenni.

3.1. Erzékszervek és agyunk jatéka:
Szervezési lehetGségek:
- 7-tel oszthato osztalylétszam esetén X:7=csoport
- két csoportra osztjuk az osztalyt, 6-6- érzékszerv
a tobbiek agyak

frontalis irdnyitas,
elGismeretek aktivizaldsa
jatékos formaban

tanari magyarazat: 6ra
felépitésének ismertetése

szervezési feladatok

labda

Informdcids lapok
(1.Melléklet)
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10 perc

Az egyik legnagyobb veszélye
ezeknek a szereknek, hogy nem
csak személyiséglinket (igy
reakcidinkat, dontéshozd
képességiinket, gondolkoddsunkat
stb.), de testlink bizony részeit is
megvaltoztatjak, példaul az
érzékszerveinket.
Figyelemfelhivd példa: ittas
vezetés soran a kozlekedési
balesetnek az esélye sokszorosan
megné.

A didakoknak hiteles informaciot
kell kapniuk a kabitészer-
probléma tarsadalomra,
kozbsségre, csalddra és egyénre
gyakorolt hatdsardl. Az
egészségligyi és szocidlis vonzat
szemszogének megvizsgaldsa
mellett érinteni sziikséges a
kriminolégia megvilagitasokat is.

- 7 0nként jelentkezbvel jatszunk, a tobbiek
megfigyel 6k

Leirds:
Az érzékszerveket (szem, fil, orr, szdj, bér) és a mozgast
megtestesit6 didkok egy széveggel (1. Melléklet) a
keziikben korbe allnak. Kozépen az agy helyezkedik el, aki
becsukja szemét (nehezités lehet, ha utasitasba adjuk,
hogy a feladat alatt lassan forogjon korbe a sajat tengelye
koral).
A kort alkotdk egyszerre, azonos hangerével elkezdik
felolvasni széveglket. Az agy feladata, a lehet6 legtobb
elhangzott informaciot megérteni.
Feladat zaré kérdések:
- Milyen érzés volt agynak lenni?
- Mennyit értett meg az ,agy” a korulotte 1évé zsivajbol?
- Miért lehetett az, hogy nem jutott el minden informacid?

Egészséges agym(ikodés esetén az agy rengeteg
informdacidt és tevékenységet tud koordinalni egyszerre.
Azonban amikor kivilrél egy kémiai anyag (drog) beleszdl a
kifinomult és 6sszehangolt folyamatokba, az eredmény
pontosan igy képzelhet6 el, ahogy az el6bbi jaték ezt
megmutatta.

3.2. Ot érték gyakorlat

- Arra kérlek benneteket, hogy az 6t papirra irjatok fel egy-
egy olyan fogalmat, aminek birtokdban szamotokra teljes
lehet az életetek — gondoljatok a felnétt korotokra is.
Példaul: szerelem, karrier, gazdagsdg, hosszu élet,
tehetség, 6rom, baratsag, kozosség, kaland, muiveltség,
egészség, tudas, magabiztossag, hatalom, konnyedség-

tanari magyarazat,
szabalyismertetés,
szerepkorok kiosztasa,
csoportmunka

tanari kérdések

ismeretek felelevenitése,

k6z6s megbeszélés

frontalisan szervezett,
egyéni munka,
tanari magyarazat

postit (5db/tanuld)
iréeszkdz
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10 perc

Kilonbozo értékekkel, célokkal
rendelkeziink, amelyekt6l nem
szivesen valunk meg, viszont akar
egyetlen rossz dontéshez tobb
negativ kovetkezmény is
tarsulhat, melyek sordn
elveszithetjiik ezeket.

Pl.: Ha kdbitészerrel kapcsolatos
eljaras indul valaki ellen, akkor
akar a szabadsdagat is elveszitheti

jogilag.

Ertékorientacio.

Egyéni és kozosségi értékrendszer.

Senki nem azzal a céllal kezd el
szereket haszndlni, hogy kockara
tegye a jovdjét, de a legtébben
mégsem veszik észre, hogy mikor
csUsznak at azon a vékony
valasztévonalon, ahonnan mar
nagyon nehéz visszatérni, és az
elvesztegetett perceket mar nem
lehet visszaszerezni.

onfeledtség, szabadsag, batorsag, erd, elismertség, hirnév,
Onbizalom.

- Most vegyetek el egy értéket, amelyrdl ugy érzitek, le
tudtok mondani. Ezt tegyétek félre.

- Most azt képzeljétek el, hogy van egy kozeli
hozzatartozétok (sziild, testvér stb.), és 6 kér meg arra,
hogy vegyetek el még egy értéket. Tegyétek félre.

- Es most én leszek a sors. Takarjatok le az értékeket, hogy
véletlen se tudjam elolvasni mit irtatok. Korbe megyek és
elveszek mindenkitél egy cédulat.

- Most nézzétek meg mi maradt elGttetek és milyen
értékeket vesztettetek el.

Kaptok egy percet, hogy atgondoljatok, milyen lenne az
életetek (nem csak a mostani, hanem a felnéttkori is) ha a
legfontosabb értékeiteket lassan-lassan elveszitenétek.

- Tudnatok-e igy éIni? Milyen lenne?
- Lehet-e teljes az életed az elvesztett értékek nélkiil?

V. Ora végi 6sszefoglalas.

- Gyertek ide és dlljuk kérbe ezt az asztalt, amin egy
fatornyot lattok (jenga torony, vagy hasonld, példaul
legobdl)

Képzeljétek el, hogy ez a torony egy ember teljes élete.
Epité kévei hasonlé értékek, mint amiket ti is felirtatok az
eléz6 jatékban (szerelem, csaldd, karrier stb.)

- A fiiggéveé vdlds sordn, az ember tettei miatt
folyamatosan vesziti el a szamdra fontos értékeit.

- Az lesz a feladat, hogy egyesével huzzunk ki ebbél a
toronybdl épitéelemeket és k6zben meséljiik el egy ember

tanari kérdések,
megbeszélés,
tanuléi vélemények

egyuttes
osztalyfoglalkoztatas

tanari magyarazat

szabalyismertetés

jenga vagy lego
asztal
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A szerhasznalattal kapcsolatos
szenvedélybetegség folyamatanak
kialakuldsa egyénenként
valtozhat, de az egyik sajatossaga,
hogy a kiilonb6z6 stadiumok
megjelenésével exponencidlisan
nének a veszélyeztetd tényezok is.

A drogfogyasztasnak lehetséges
stddiumai, melyek akdr kdvethetik
is egymast:

Abuzus: visszaélés, koros és
veszélyes hasznalat.

Pl.: A tarsadalmilag elfogadott
normat valaki megszegi (fokozott
alkoholfogyasztas), nem
megfelel6 médon haszndl valaki
egy szert (az egyén egy gyogyszert
nem orvosi javaslatra szed).

életét, aki fliggévé vdlt. Az huzhat, aki egy mondattal
tovdbb tudja folytatni a megkezdett térténetemet.

- Ugy fogalmazzatok, hogy kideriiljén az is, milyen értéket
veszitett el.

,Gabor 45 éves apold. Feleségével és 2 gyermekével (Aliz
8, Robi 13 éves) él egy 3 szobas csaladi hazban. Gabor
barataival hetente egyszer a lakasukhoz kozeli
szérakozéhelyen taldlkozott. Az egyik ilyen taldlkozén
megjelent rég nem latott osztalytdrsa, Zoli, akivel
beszélgetni kezdtek. A tobbiek mar hazamentek, csak
ketten maradtak. Zoli ekkor el6vett egy fiives cigarettat
és a régi id6k emlékére hivatkozva rdvette Gabort, hogy 6
is szivjon...

Lehetséges folytatasok:

- Ezutan rendszeresen taldlkozott Zolival és mindig szivtak
(egészség).

- A hosszura nyult éjszakdzdsok miatt rendszeresen
elkésett munkahelyérdél (karrier).

- Mikor nem talalkozott Zolival rosszul érezte magat,
depressziods lett, mogorva csaladjaval (jokedv, 6rém)

stb.

Mikor a torony 6sszeddl...

Az dltalunk felvdzolt példabdl jol leolvashato a
drogfogyasztds kévetkezménye, illetve az, hogy miért
szokik ra valaki a drogokra.

(A Iépéseket kivetitjlik a tablara vagy egy informacids
lapon atadjuk a gyerekeknek. A szemléltetéshez egy
exponencialis vagy négyzetgyok figgvényt is
abrazolhatunk.)

szemléltetés

tanari magyarazat
kovetkeztetések levonasa

tabla,
projektor/nyomtatott
lap
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Dependencia (fliggbség): - tdrsas kapcsolatok hatdsa, 6nbizalomhidny, nem
viselkedési, érzelmi, gondolkodasi | megfeleld Gnismeret

- abuzus kialakuldsa: kialakul a rendszeres haszndlat
-dependencia: kialakul a fliggéség, mely tolerancidhoz

és fizioldgiai tlinetek csoportja.

Pl.: Ismételt droghasznalat, amely | vezet
megvondsi tiinetekhez - folyamatos értékcs6kkenés, értékeink elvesztése

. . . - addikcid: kords szenvedély kialakuldsa
tolerancidhoz, illetve kényszeres

szerhaszndlathoz, szerkereséshez
vezet.

Addikcié: kéros szenvedély,
szenvedélybetegség. A fliggbségi
allapot azon formaja, ahol a
fliggGség mar sulyos,
el6rehaladott médon jelenik meg.

Pl.: Az egyénnél kényszeres,
egyformdn ismétlédé viselkedés
jelenik meg, amelyet mar nem
képes irdnyitani. Még valahol az
euforiat keresi, azonban mar a
tolerancia teljes kialakulas miatt,
mar nem kapja meg a kordbban
atélt érzést. Mar nem azért
haszndlja a szert, hogy megkapja
az ,élményt”, hanem csillapitsa a
megvonasi tlineteket.
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A szenvedélybetegség
folyamatanak sajatossaga, hogy a
szerhaszndld életében né az
egészségkarositd hatdsok szama,
emelkedik a bin6zévé valas
esélye, illetve sok esetben az
egyén kornyezetét (pl. csalad,
baratok, iskola) is érinti a
probléma.

V1. Reflexid
egyuttes jaték, labda
- Zdardsként djra itt a labda. Dobdljuk kérbe és mindenki véleménynyilvanitas
mondja el egy mondatban réviden indokolva, hogy érzi
most magdt. En kezdem.

- ,Boldog vagyok, mert sok hasznos informdcict sikertilt
veletek megosztanom és nagyon komolyan vettétek a mai
feladatokat”.
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Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: Mddositott érzékszervek

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

Alkalmazott
modszerek/

szervezési modok,

7. évfolyam

Alkalmazott szemléltet6
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai

1 perc Téma felvetése, jatékos
feladat elGkészitése.

8 perc A didkoknak hiteles
informdciét kell kapniuk a
kabitdszer-probléma
tarsadalomra, kozosségre,
csaladra és egyénre gyakorolt
hatdsardl. Az egészségligyi és
szocialis vonzat
szemszOogének megvizsgaldsa
mellett érinteni szlikséges a
kriminolégiai
megvilagitasokat is.
Kilonbozé értékekkel,
célokkal rendelkeziink,

I. Az éra/foglalkozas bevezetése

Az emberek kiilbnb6z6 értékek birtokaban mondjdk
teljesnek az életiiket. llyen érték lehet példdul a karrier,
anyagi biztonsdg vagy a szerelem. De mi térténik akkor,
ha valaki elvesziti a szamdra fontos értékeit?

Il. Az éra/foglalkozas témaja:

Ot érték gyakorlat

- Arra kérlek benneteket, hogy az 6t papirra irjatok fel
egy-egy olyan fogalmat, aminek birtokdban szamotokra
teljes lehet az életetek — gondoljatok a feln6tt korotokra
is. Példaul: szerelem, karrier, gazdagsag, hosszu élet,
tehetség, 6rom, baratsag, kozosség, kaland, mveltség,
egészség, tudas, magabiztossag, hatalom, konnyedség-
onfeledtség, szabadsag, batorsag, erd, elismertség,
hirnév, 6nbizalom.

- Most vegyetek el egy értéket, amelyrdl ugy érzitek, le
tudtok mondani. Ezt tegyétek félre.

munkaformak

frontdlis: tanari
magyarazat

frontdlisan
szervezett, egyéni
munka,

tanari magyarazat

eszk6zok

post it (5db/tanuld)
iréeszkoz
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amelyektSl nem szivesen - Most azt képzeljétek el, hogy van egy kozeli

valunk meg, viszont akar hozzatartozétok (sziild, testvér stb.), és 6 kér meg arra,
egyetlen rossz dontéshez hogy vegyetek el még egy értéket. Tegyétek félre.
tobb negativ kdvetkezmény is | - Es most én leszek a sors. Takarjatok le az értékeket,
tarsulhat, melyek soran hogy véletlen se tudjam elolvasni mit irtatok. Kérbe
elveszithetjiik ezeket. megyek és elveszek mindenkitél egy cédulat.

- Most nézzétek meg, mi maradt elSttetek és milyen
értékeket vesztettetek el.

Ill. Osszefoglalds: Ismeretek strukturalasa,
rendszerezése stbh.

1perc Ertelk o.rllent?c!.o. , . - Kaptok egy percet, hogy dtgondoljdatok, milyen lenne az L
Egyéni és kdzOsségi . . ,, . tanari kérdések,
o7 életetek (nem csak a mostani, hanem a felnéttkori is) ha L |
értékrendszer. tanuléi vélemények

a legfontosabb értékeiteket lassan-lassan elveszitenétek.
- Tudndtok-e igy élni? Milyen lenne?

- Lehet-e teljes az életed az elvesztett értékek nélkdil?




