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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Visszautasitasi stratégidk

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:

- El6zetes tudds aktivizalasa

- Megkiizdési, elutasitasi stratégiadk fejlesztése
- Valds élethelyzetek feldolgozdsa

- A didkok ,NEM”-et mondas képességeinek erdsitése

2. Kulcsfogalmak: elutasitas, stratégia, médszer, lehet&ség, prevencio

3. Kapcsolddas a tantargyak kézott: erkolcstan, egészségtan, magyar nyelv és irodalom, osztalyfénoki éra

4. Kapcsolédas a tobbi modul kozoétt: Tarsas kapcsolatok. Modulok kézos tartalmi elemei: Onismeret, Egyensuly- Ep test és ép lélek, Prevencid
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A didkok felismerik az 6sszefliggést az elutasitas (elutasité magatartas) és a karos szenvedélyek kézott.

- DOntéshozasi képességlik fejlédik.

- A megfelel6 elutasitdsi technika alkalmazasaval megjelenik a kortarssegités.

- Képesek ,NEM”-et mondani.
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6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagdgusnak:

- Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek (Budapest, M(iszaki Konyvkiadd, 1998.)
— Dr. Didszegi Gabor: Ellen-szer, a rend6rség biztonsagra nevelS kézépiskolai programja oktatdéi segédlet (Budapest, ORFK, 2004.)
- Sovényhazy Edit (szerk.): D.A.D.A tananyag (Budapest, ORFK, 2016.)

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Minden korosztalynak:

- Dr. Gratzer Gabor, dr. Szabé Henrik, dr. Gratzer-Sévényhazy Edit: Binmegel§zési jo tanacsok (Budapest, Korona Kiadé, 2010.)

- Andreas Hykade ,Nuggets” c. animacids kisfilmje a fligg6ségekrdl: https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

- A Kecskeméti Rendérkapitanysag baleset-megelGzési kisfilmje: https://www.youtube.com/watch?v=VnXbMezvSIY&t=12s

Sziil6knek, pedagégusoknak:
- Egy kosaras napléja cim( film (1995)
— Dr. Csernus Imre - Dobai Benedek - Tarnok Alfonz: Drogma (Budapest, Jaffa Kiadd, 2011.)


https://bookline.hu/szerzo/sovenyhazy/195460
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=187
https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
https://www.youtube.com/watch?v=VnXbMezvSIY&t=12s
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Idékeret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek szervezési modok, szemléltet6 eszkozok,
munkaformak felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

I. Ora el6tti szervezés

A padokat csoportmunkahoz rendezziik (4 db) oly mddon,
hogy a teremben legyen hely a székeket koérbe rendezni.
El6készitjiik a mondatcsikokat (Id. 2.2. pont), projektort,
feladatlapot (Id. Melléklet).

Il. Az éra/foglalkozas bevezetése, rahangold jatékkal

6 perc Az asszociacids jaték sordn a 2.1. Tik-tak bumm
diakok el6zetes tuddsat - Uljetek le a kérbe rendezett székekre. Egy konyhai 6rdt frontalis jaték, konyhai éra
aktivizaljuk. fogunk kérbe adni, kézben szdldnc-jatékot jatszunk a tanari magyarazat székek
A gyakorlat soran nem csak a kévetkez6 szabdlyokkal: (szabdlyismertetés),
hetedik, hanem az azt megel6z6 - Az 6ra 1 percre van felhlzva. Akinél megszolal kiesett. el6ismeretek aktivizalasa
- Mindenki passzolhat egyszer. jatékkal,

évfolyamok ismeretanyagit is SR ; A )
- Passzolas utan fel kell allnod. nyelvi készség fejlesztése

- Ha 3 masodpercen beliil nem valaszolsz, kiestél.

- A kiesett jatékosnak a széke mogé kell llni.
szabalykoveté magatartasat. - Csak olyan szavakat lehet mondani, ami kapcsolddik a
karos szenvedélyek témajahoz.

- A szélanc szabdlya: az elhangzott sz6 utolsd bettjével kell
kezd6dnie az Uj szénak. Példaul: illegalis- sor- reklam-
marihuana- stb.

felelevenitjik, egyben fejlesztjik a
gyerekek kreativitasat,

Négy csoportot alakitunk ki. A 2.2. Csoportkialakités

mondatcsikok tartalma elSre vetiti | npindenki hizzon egy lapot. Az azonos feliratot hizék egy
1 perc az 6ra témadjat, példaul szolgdl az | csoportot fognak alkotni (4 csoport) a mai érdn. Ha
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12 perc

20 perc

egyes visszautasitasi
stratégiakhoz.

Szitudcids jatékon keresztil a
didkok kovetkezmények nélkiil
kiprobalhatjak, atélhetik, hogy
milyen érzés ,,NEM”-et mondani
egy adott helyzetben.

A drogprevencié egyik
legalapvet6bb szegmense, hogy az
ovodas, illetve iskolaskoru fiatal
generdaciét megtanitsuk arra,
miként tudnak egy adott
helyzetben a szamukra akar
kecsegtetének ting, de annal
veszélyesebb ajanlatot elutasitani.

Az életkori sajatossagokat
figyelembe véve, nem egyszeri
megtanitani a mai 10-14 éveseket
a ,NEM”-et mondasra, hiszen
szamos olyan tényezG6 van, ami a
dontéshozasi képességiiket
befolyasolhatja: kortarsi reakciok,

kialakultak a csoportok, a széketekkel egyiitt foglaljatok
helyet egy-egy asztalndl.

Feliratok a lapon:

- K6sz6ndm, de nem szeretném kiprdbalni.

- Nem, nem, nem!

- EInézést, de most nincs idém ezzel foglalkozni.

- Nem kérek, mert térvénytelen. Jobb lenne, ha te sem
haszndlnad.

Il. Uj ismeret atadasa:

- Az el6z6 évfolyamokban mdr jatszottunk olyan jatékokat,
amikben gyakorolhattdtok, hogy hogyan kell nemet
mondani, ha valaki legdlis vagy illegdlis droggal kindl meg
titeket. A mai 6rdn szitudcids gyakorlatok segitségével
gylijtjlik 6ssze a visszautasitds formdit, lehetGségeit.

3.1. ,,Feleselhetsz”

A csoportok feladatlapot kapnak, amin a pontos utasitas is
szerepel. (1. Melléklet)

- Minden csoportnak adtam egy feladatlapot. Az
utasitasnak megfeleléen kézésen toltsétek ki azt.

Minden csoport valaszat meghallgatjuk.

3.2 Melyik a megfelel6?

- Minden csoport 3-3 mondatcsikot kap — rdbeszélések,
visszautasitasok. (2. Melléklet)

- A feladat, hogy kdz6sen beszéljék meg, melyiket
melyikkel allitjdk parba.

- Ezutan a csoport kihozza a parositasokat, melyeket
felhelyeziink a tablara.

csoportok kialakitasa az
6ra témajdra valé
utalassal

frontdlisan az

6ra témajanak
ismertetése,
tanari magyarazat

csoportmunka:
feladatlapok
kiosztasa/kitoltése

differencialt
csoportmunka:
tanari magyarazat,
feladatismertetés

mondatcsikok a

csoportkialakitashoz

iréeszkdzok
feladatlapok
(1. Melléklet)

mondatcsikok
gyurmaragaszto
(2.Melléklet)
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kirekesztettség érzés elkertilése - A csoportok egy-egy altaluk valasztott szitudcidt kozosen | szemléltetés,

egy adott csoportban (barati kér, | bemutatnak. szituacios gyakorlatok
osztalytdrsak), divat, kivancsisdg, | - A bemutatds utdn véleményezziik a gyakorlatokat. bemutatasa,

menekdilés stb. megbeszélés/ ellenbrzés

A gyakorlat sordn a gyerekeknek
lehetdségiik van kilonb6z6
visszautasito stratégiak
elsajatitasara, életszer(i
helyzetekben, kovetkezmény
nélkdli kiprébalasara.

Nagy hangsulyt kap a fiatalok
megkizdési stratégiajat pozitiv
iranyba formalhaté megfelel
minta, a csalad.

Ha a gyermek értékrendjébe tudat
alatt beépdil, mire, mikor, hogyan
kell ,NEM”-et mondani, akkor
abban a helyzetben, amikor az 6
kezében van a dontés, képes lesz
a megfeleld valaszt adni egy

ajanlatra.
V. Ora végi 6sszefoglalas.

5 perc A helyes megkizdési stratégiak - A tablan lathatjatok a visszautasitas stratégiait, melyek frontalis szervezés,
elsajatitasa mellett a gyerekeknek | csak alapsémak, szituaciotdl figgéen tovabb varidlhatok. tanari magyarazat
fontos elsajatitani a kdvetkezGket: | Bemutattatok négy valds életben is el6forduld
- batran kiallni az igazunkért helyzetgyakorlatot.

szemléltetés, mondatcsikok,




i

Karos Szenvedélyek

7. évfolyam

1 perc

- felmérni az adott helyzet ok-
okozati 6sszefliggéseit,
kovetkezményeit

- hatdrozott dontést hozni.

Visszacsatolas:
személyes Uizenetek (nekem -
magamtol)

- Ha egy csoporttal kell szembe allnotok, akkor se
ijedjetek meg. Gondoljatok végig a kovetkezbket
(kivetitjuk a tablara/ felragasztjuk az el6re megirt
mondatokat):

e Ertékeld a helyzetet! (Kikkel 4llsz szemben? Hol
vagy?)

e Gondolj a kdvetkezményekre! (Hogy érzed majd
magad masnap? Mit szélnanak a sziileid? Mi lesz
az egészségeddel?)

e DoOnts a sajat érdekedben! (A dontésed
befolyasolja az életed.)

e Koz0ld a dontésed és tarts ki mellette,
magabiztosan! (Merj nemet mondani, ha kell!)

VI. Reflexié

A mai érdn nagyon kreativok voltatok. Zdrdsként arra
kérlek titeket, hogy egy papirra mindenki irjon fel egy
szamdra elfogadhatd, hasznos visszautasitdsi stratégidt.
Ha megvan, rakjdatok zsebre és tegyetek vele beldtdsotok
szerint.

bemutatas

frontalis szervezés,
személyes lzenet irdsa

gyurmaragaszto vagy
projektor

papir,
irdeszkoz
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Visszautasitasi stratégiak

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemlélteto
IdGkeret | |smeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi tevékenységek médszerek/ eszkézok, felszerelések,

szervezési modok, oktatastechnikai
munkaformak eszkozok

I. Az éra/foglalkozas bevezetése

1 perc Utalas az elGismeretekre, Az el6z6 évfolyamokban mdr jdtszottunk olyan jatékokat, | frontdlis szervezés,
téma megjeldlése. amikben gyakorolhattdtok, hogy hogyan kell nemet tanari magyardazat

mondani, ha valaki legdlis vagy illegdlis droggal kindl
meg titeket. A mai 6rdn egy elképzelt pdrbeszéd
kiegészitésével gydijtjiik 6ssze a visszautasitds formdit,

lehetdségeit.
7 perc Az életkori sajatossagokat Il. Az éra/foglalkozas témaja:
figyelembe véve, nem ,Feleselhetsz” cim( feladat. frontalis szervezés, iréeszkoz, feladatlap (1.
egyszerl megtanitani a mai Mindenki kap egy feladatlapot (1. Melléklet). egyéni munka: Melléklet)
10-14 éveseket a ,NEM”-et feladatlap kitoltése

mondasra, hiszen szamos
olyan tényez6 van, amit a
dontéshozasi képességiiket
befolyasolhatja: kortarsi
reakciok, kirekesztettség
érzés elkerilése egy adott
csoportban (barati kor,
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osztalytarsak), divat, - Kérlek titeket, hogy az utasitdsoknak megfeleléen
kivancsisag, menekiilés stb. toltsétek kil Visszautasito, okos, de egyben humoros
A gyakorlat soran a vdlaszokat kérnék szépen!

gyerekeknek lehet6ségiik van

kiilonboz6 visszautasitd FELESELHETSZ!

stratégiak elsajatitasara, B S S AR

életszer( helyzetekben, e

kovetkezmény nélkdli R

kiprobalasara. T

A 5 b van? At bisoed, e bt oy i, et mem sand?
3

A Pigael], e ididea! Flik e S, bogy mindeiti ik
[ —

el az ezl B

ll. Osszefoglalds Ismeretek strukturaldsa,

Megolddsok meghallgatasa, rendszerezése stb. frontalis szervezés:
2 perc kiegészités, pontositas, tanuldi bemutatas,
helyreigazitas. Egy-két 6nként jelentkez6 tanuld valaszainak ellenérzés

meghallgatasa, tanulsagok levonasa.
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1. Melléklet

Visszautasitasi stratégia
FELESELHETSZ!

Toltsd ki o hianyos parbeszédet olyan okos, talpraesett, humoros, ginyos,
visszauhasitd tartalmd valaszokkal, hegy a végén mindenki azt érezze, tied
volt az utelsd szl

A Megkastobod te is a sin?
B:

A Ma, gyere, igyunk egyet oz epészadgemse!
B:

As Gydva vagy Mprébilni?
B:

A i bajod vanT Azt hiszed, e klilénb vagy ndlam, mert nem iszol 7

B:

A Figyelj, te ididda! Hit nem léted, hogy mindenki iseik?
B:

A: Hopy mondhatsz ilvencbet? Megdll az ész! Egy kis ital még senkinek sem finoin meg?
Gyere, igyill

33
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A tablazatban a csoportok 3-3 rdbeszélG és visszautasitd mondatat olvashatjuk. Az egy sorban szerepl6é mondatok nem feltétlentl tartoznak

Ossze. A parositds a gyerekek feladata lesz.

2. Melléklet

Visszautasitasi stratégia

1. csoport
Rabeszélés Visszautasitasi stratégiak
Gyere mar! A Pisti is benne van. Nem gaz. Egyszerlien mondj nemet (udvariasan)!
Ez csak egy cigi.

Apdmnak van egy talca sore. Gyere,
vegylink el egyet. Hatulrél. Ugyse veszi
észre.

Tereld masra a témat!

Hoztam a suliba palinkat. Szlinetben
megyunk inni. Gyere te is.

Ne keveredj vitaba!

2. csoport

Rabeszélés

Visszautasitas stratégiak

Hagyjuk mar itt a Bélat. Szerintem bevett
valamit, még hanyt is. Olyan ég6. Menijlink
haza.

Egyszerlien mondj nemet (hatarozottan)!

Gyere, torjik fel Brigi facebook oldalat és
irjuk ki az Gizené6falara, hogy....

Mondj nemet és hagyd ott 6t/6ket!

Ma az utolsé 6ra tesi. Ne menjiink mar be!
Irdny a park, van nadlam...

Keress mentséget, kifogast!

7. évfolyam
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3. csoport

Rabeszélés

Visszautasitas stratégiak

Anyumék elmentek itthonrdl. Gyere, vegyiik
el6 a nagyapdm palinkdjat. Majd ontlink
bele vizet, igy észre sem veszik.

Tarts ki a véleményed mellet! Ne keress Uj
kifogast!

Te miért nem csatlakoztal még az ,,Utaljuk
Anitat” facebook csoporthoz?

Csindlj ugy, mintha meg sem hallottad volna
az ajanlatot!

Ne menj mar az osztalykirdndulasra. Pont
azon a hétvégén tartok Lan-party-t.
Nélkiled noob-ok lesziink.

Egyaltalan ne valaszolj!

4. csoport

Rabeszélés

Visszautasitas stratégiak

Igyunk meg egy sort ketten! J6 hideg. Ebben
a melegben mindenki szdmolatlanul issza
itthon. Senkinek sem fog hianyozni egy
doboz!

Csinalj viccet a dologbdl!

A sulidisco el6tt a parkban talalkozunk.
Hozok a batydm cuccabdl. Nagyon jé. En
mar probaltam. Tuti lesz.

Ne figyelj oda, tettesd, hogy massal vagy
elfoglalva!

Megkaptad a heti zsebpénzedet? Akkor
gyere, vegylink 1,5 literes energiaitalt vagy
4-et, mert ma taldlkozok azzal a lannyal,
muszaj felpdrogném, nehogy beégjek.

Hizelegj és probald meggydzni az igazadrol!
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