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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 8. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Ismeretek 6sszefoglaldsa

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek:
- Az el6ismeretek aktivaldsaval a rosszul rogziilt tudasanyag javitdsa, Uj ismeret elsajatitdsa.
- Rész- egész Osszefliggés felfedezési képességének fejlesztése.

- Szokincsbdvités, kommunikacids készség fejlesztése.

2. Kulcsfogalmak: abuzus, addikcid, diszfdria, diszkddrog, drog, elvonasi tiinetegyiittes, eufdria, depedencia, hallucindacié, kapudrog, kabitészer, hallucinacid,
Opiat, pszichoaktiv anyag, tolerancia, visszaesés

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: erkélcstan, bioldgia, egészségtan, kémia, magyar nyelv- és irodalom, osztalyfénoki ra

4. Kapcsolédas a tébbi modul kdzétt: Tarsas kapcsolatok, Modulok kdzos tartalmi elemei: Onismeret, Egyensuly — ép test és ép lélek, Prevencid.
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- A tanulé képes informacidkat gy(jteni, azokat rendszerezni, a megfelel§ aspektusban és helyzetben alkalmazni.

- Erdeklédése érzékenyiil az adott téma irant.

- Képes az adott témaval kapcsolatos el6zetes tudasat aktivizalni.

- Rész-egész Osszefliggés felfedezési képessége fejlédik, mélyil.

- Képes a témaval kapcsolatos fogalmakhoz példakat tarsitani.

- Elsajatitja az addiktoldgia teriiletéhez tartozoé alapfogalmakat.

- Képes a karos szenvedélyek témajaban a tanult szakkifejezéseket alkalmazni.
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- Meglévé ismereteit rendszerezi, alkalmazza.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak (az 6rahoz az el6z6 évfolyamokban felhasznalt sszes forrast ajanlott hasznalni):

- Az ,Ellen-szer” c. prevencids program bemutatdsa:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/drogprevencio/az_ellenszer program bemutatsa.html

- Kagan, Spencer: Kooperativ tanulds: http://kemeny-eger.sulinet.hu/public/doks/kooperativ_tanulas.pdf

- Dr. Diészegi Gabor: Ellen-szer, a rend@rség biztonsagra nevel6 kozépiskolai programja oktatdi segédlet (Budapest, ORFK, 2004)

- Sovényhazy Edit (szerk.): D.A.D.A tananyag (Budapest, ORFK, 2016.)

- Adroghasznalattal kapcsolatos jogi szabalyozas: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200066.kor

- SULINET- A pszichoaktiv szerek hatas szerinti csoportositasa: http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-
egeszseges-eletmod/kabitoszerek-serkentok-hallucinogenek/a-pszichoaktiv-szerek-hatas-szerinti-csoportositasa

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

- A Kecskeméti Renddrkapitanysag baleset-megel6zési kisfilmje: https://www.youtube.com/watch?v=VnXbMezvSIY&t=18s
- Andreas Hykade ,Nuggets” c. animacids kisfilmje a fligg6ségekrdl: https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

- A "One Shot" c. drog- és alkohol prevencids kisfilm: https://www.youtube.com/watch?v=DZ0xii62m _E

- A Forras Gyermek- és Ifjusagvédd Alapitvany (Pécs) prevencios oktatd kisfilmjei: https://www.forrasvideo.hu/oktato/
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Id6keret

1 perc

2 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Heterogén csoportok kialakitasa
témakartyakkal (a felsd
tagozatban tanult

A gyakorlat soran aktivizaljuk a
gyerekek meglévé ismereteit,
tudasanyagat.

ismeretek/témak megjel6lésével).

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

N Ora el6tti szervezés

A termet csoportmunkahoz rendezziik be, oly médon,
hogy lehetdség nyiljon a székeket korbe rendezni a
megbeszéléshez.

. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

A mai érdn csoportokban fogunk dolgozni. Huzzatok egy
szokdrtyat. Akik egyforma kifejezést huztak egy csoportba
tartoznak majd. Ha kialakultak a csoportok liljetek le egy-
egy asztalhoz.

o digitdlis fliggbség

e legadlis drogok (pl. alkohol, dohanyzas)

o illegalis drogok, egészségligyi szolgaltatasok

e visszautasitasi stratégidk, prevencié
- 4 heterogén csoportot alakitunk ki.

1. Uj ismeret ataddsa

- Minden csoport asztaldn egy nagymeéretii
csomagoldpapirt és filctollakat lattok (minden csoportban
mas szin().

8. évfolyam

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

frontalis szervezés,
csoportok kialakitasa

frontalis szervezés,
tanari magyarazat,
feladatismertetés

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatdastechnikai
eszk6zok

székartyak,
csoportkialakitashoz

nagymeéretd
csomagolépapirok,
szines filctollak
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Karos Szenvedélyek

8. évfolyam

2 perc

6 perc

3 perc

Az 6tletborzéhez (brainstorming)
hasonldan gyorsan, réviden,
pontosan megfogalmazott
ismereteket gy(ijtsenek a tanulék.

A kérdések megfogalmazasa sordn
kideriilnek a hidnyossagok, illetve,
hogy a témakorrel kapcsolatban
mi érdekli még a tanuldkat.

Felkésziilés a bemutatdsra. A
témaval kapcsolatos
ismeretanyagok rendszerezése.

- Az elsé feladata, hogy a lap tetejére, k6zépre irjdatok fel a
csoportkialakitdsndl huzott kifejezést, a jobb felsé sarokba
pedig a ,felmeriil6 kérdések kifejezést”.

1. kor:

- Minden csoportnak 2 perce van, hogy a témdjdval
kapcsolatos ismeretét régzitse a lapra.

- Haszndljatok gondolatjeleket!

- Irhattok szavakat, kifejezéseket is.

- Minden csoport minden tagja irjon legaldbb egy kifejezést
alapra!

- Minden csoport irjon legaldbb két kérdést!

2. kor:

- Letelt az idé. A csoportok , kéitézzenek” dt a téliik jobbra
l1évé laphoz.

- Két percetek van, hogy az uj témdval kapcsolatban
kifejtsétek tuddsotokat, kérdéseiteket.

- Amennyiben mdr szerepel a papiron olyan kérdés,
informdcid, amit ti is irtatok volna, rakjatok a kifejezés
mellé egy kis , X"-et.

Minden kor két percig tart mindaddig, mig a csoportok
vissza nem térnek eredeti lapjukhoz.

Rendszerezés:

- Most, hogy mindenki visszatért a kiinduldpontjéhoz 3
percet kaptok a csomagoldépapirotokon taldlhato
informdciok és kérdések rendszerezésére, 6sszefoglaldsdra.

Gondoljdtok dt:

differencialt csoportmunka:
ismeretek aktivizalasa,
rendszerezése,
kérdésfeltevés

differencialt csoportmunka:
ismeretek aktivizalasa,
rendszerezése,
kérdésfeltevés

differencialt csoportmunka
folytatasa:
ismeretanyag
rendszerezése, iranyitott
szempontok alapjan
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e Atématok pontos meghatdrozasat.

e Ismeretek logikus egymadsra éplilését.

e Fontos fogalmakat.

o Flizzétek egybe az azonos tartalmu kifejezéseket,

kérdéseket.
A témdk bemutatdsa soran IV. Prezentacié/6sszefoglalas
30 perc lehet8ség nyilik a karos
szenvedélyek témajanak - Rendezziik kérbe a székeket. frontalis szervezés, székek,
.. . . - Minden csoport jéjjon ide és hozza magdval a papirjdt, csoportbeszamoldk csomagolépapirok
Osszefoglaldsara, az ismeretek . . e N . L .
4 o hibak amit a kér kézepére helyeziink egymds tetejére, a meghallgatasa,
rendszerezesere, a hiba kévetkezbk szerint: kérdések megvalaszoldsa

Javitasara. - legalul: visszautasitdsi stratégidk, prevencid
) ) ) - erre kertil: illegdlis drogok, egészségligyi
Az 6ra ezen része kotetlen

szolgdltatdsok
beszélgetésnek is teret biztosit, e -rd: legdlis drogok (pl. alkohol, dohdnyzds)
mely soran a gyerekek egyéni, a - legfeliil: (ennek a bemutatdsdval kezdiink): digitdlis
témaval kapcsolatos kérdéseire is fliggdség.

vdlaszolhatunk.
Felllrél indulva ,lapozzuk” végig a csomagoldpapirokat!

Utolsd bemutatott téma a Az adott témardl mindig a kiinduld csoport tagjai
visszautasitdsi stratégiak, szamolnak be.

prezentacié legyen, hiszen ezzel
kapcsolddunk a kdvetkezd éréhoz.
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V. Reflexid

1 perc A gyerekek otthoni munka soran Otthoni feladat:
toltik ki a fogalomtarat. A feladat | - A gyerekek szimpatia alapjan parokba rendezédnek. frontalis szervezés, 1. Melléklet
soran dsszefoglaldsra keriilnek a | - Otthoni feladatuk a kéros szenvedélyekkel kapcsolatos ~ |otthoni feladat kijelGlése: (diakoknak)

karos szenvedélyek témakorének | fogalomtar megalkotésa (1. Melléklet didkoknak). A didkok |Paros munka
legfontosabb fogalmai, fejlédik a ne lassak a magyardzatokat, azokat nekik kell kidolgozni,
tanulék szaknyelvi szokincse. megkeresni!

Az Ora zarasaként értékeljik a csoportok munkajat.
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 8. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése: Ismeretek dsszefoglalasa

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemlélteto
Id6keret | |smeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi tevékenységek moddszerek/ eszkozok, felszerelések,

szervezési modok, oktatastechnikai
munkaformak eszkozok

I. Az éra/foglalkozas bevezetése

1 perc Feladatlapok kiosztasa a téma | Keresztrejtvényt tartalmazd feladatlapot fogtok kapni, feladat ismertetése feladatlapok
megjelolésével (karos melynek témdja a kdros szenvedélyek. tanari magyarazattal (2. Melléklet)

szenvedélyek kialakuldsanak
megelGzése).
Il. Az éra/foglalkozas témaja:

8 perc A feladatlapban lévé Karos szenvedélyekkel kapcsolatos kérdéseket, tanuléi munkaltatas,
kérdések tikrozik az kifejezéseket tartalmazé feladatlappal foglaljuk 6ssze a feladatlap kitoltése:
Osszefoglalds irdnyvonalat: témaval kapcsolatos ismereteket. egyénileg, parban
1. Egy szer elsd alkalommal A feladatlap kitoltése egyénileg, parban, vagy vagy csoportosan
valo bevitele a szervezetbe. csoportosan torténhet.

2. Osszefoglalé név. Tébb
csoportositasa van. A WHO is
megfogalmazta a leirasat.

3. Sok esetben jobb ezt
valasztani, mint bajba kerlni!
4. Pozitiv és negativ is lehet.
5. Mindenkinek rendelkeznie
kell vele!
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6. Mindenki a sajat életében,
sajat maga hozza meg.

7. Orvosi értelemben tartos
védettséget jelent egy
betegséggel vagy szerrel

szemben.
8. Az egyik legkarosabb drog,
ami legalis.
9. Szerhez valé kot6dést
jelent.
Ill. Osszefoglalds. Ismeretek strukturalasa,
1 perc Prevencio: megel6zés rendszerezése stb.
Drogmegel6zés: Mindenki ki tudta télteni a keresztrejtvényt? hibdak javitasa,
tudatformalds és Mit jelent a megolddsként megkapott sz6? tanari magyarazat,
magatartasalakitas. Megoldas: prevencid tanari, tanuléi
Preventiv beavatkozasok: kérdések

- egészséges életmadd,

- szabadidé aktiv és hasznos
eltoltése,

- helyes 6nismeret (én-kép
alakitasa, dontéshozas
fejlesztése),

- sikerélmény (pozitiv
megerdgsités),

- megklizdési stratégidk
kialakitdsa stb.
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1. Melléklet

Az 1. 6ra otthoni feladatidhoz DIAKOKNAK

|Ké bitészer-fogalomtér{

Abuzus (visszaélés, koros hasznalat):

Addikcio:

Diszféria:

Diszkodrog:

Drog:

Elvonasi tlinetegyittes:

Euforia:

Fliggdség (dependencia):
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Hallucinacio:

Kapudrog:

Kabitoszer:

Motivacio:

Opiat:

Pszichoaktiv anyag:

Tolerancia:

Visszaesés:
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Az 1. 6ra otthoni feladatdhoz TANAROKNAK

(Dr. Racz Jézsef és munkatarsai: A drogkérdésrdl — Gszintén c. konyv (B+V (medical&technical) Lap- és Konyvkiadd Kft. 2000.) fogalomtara.)

Abuzus (visszaélés, koros hasznalat): egy-egy szer kéros hasznalati formdja, amikor a szert nem orvosi javallatra alkalmazzak (pl. egyes gyogyszereket),
vagy a tarsadalmilag elfogadott normakat megszegik (pl. fokozott alkoholfogyasztas), vagy veszélyes helyzetekben hasznaljak (pl. marihudna-hasznalat
+ autovezetés).

Addikcid: az addikcio kifejezésén tobb jelenséget értiink. Egyrészt addikcio az eufdria-keres6, kényszeres, egyforman ismétl6dé viselkedés, ami kikerlt
az egyén viselkedés-szabdlyozasa alél. Masrészt addikcio névvel jeldlik a figgbdségi allapotoknak azon formait, ahol a fligg6ség sulyos, elérehaladott
formaban all fenn. Harmadszor addikcié a kéros szenvedélyek, az altaldban vett szenvedélybetegségek és az azokhoz vezets egyes allapotok kiilonféle
formai. Itt megkilénboztetiink kémiai és viselkedéses addikcidkat (pl. jatékszenvedély).

Diszforia: kellemetlen, rossz kozérzet. Ellentéte a fokozottan jé érzés, az eufdria.

Diszkodrog: ilyen gyogyszertani kategoria nincs, a fogyasztas helyszine jellemz6 rdjuk, illetve a fogyasztok —,techno-acid-house” zene kedvel6i — altal
elényben részesitett drogokat nevezzik igy. Masképp ,tanc-" vagy ,klubdrogok”. Az amfetaminok, az Extasy, az LSD, a Magyarorszagon még kevéssé
elterjedt hallucinogén ketamin és a gamma-hidroxi-vajsav (GHB — ,,folyékony Extasy”) tartoznak ide.

Drog: a drog az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasa alapjan minden olyan szert jelent, amely a szervezet, elsGsorban a kozponti idegrendszer
mikodését befolydsolja és vele kapcsolatosan fliggéség alakulhat ki. Sokszor azonban a kodznyelvben, de az orvosi nyelvben is ,drog” alatt a
kabitoszereket (tiltott szereket) értik. Ezért ma a szakirodalomban a ,pszichoaktiv anyag” kifejezés kezd elterjedni, ami szintén miden lelki hatast és
koros hasznalatot okozd szerre érvényes. Az orvosi megkozelités nem haz hatarvonalat az engedélyezett szerek (pl. alkohol, egyes gydgyszerek) és a
tiltott szerek (kabitdszerek) kozé, tekintve, hogy mindkét csoport tagjai okozhatnak koéros hasznalatot vagy fliggGséget, a jog viszont élesen
megkiilonbozteti a két szercsoportot.

Elvonasi tiinetegyiittes: egy drog huzamosabb ideig tartd hasznalatanak abbahagyasakor fellépd, elsGsorban testi elvaltozdsokbdl all6 tlinetcsoport.
Nem minden szer okoz testi elvonasi tiineteket.

Eufodria: a fokozott j6érzés, az eufdria az, amit ,6romszerz6 magatartassal el lehet érni; dgy is fogalmazhatunk, hogy az eufdria allapotanak elGidézése
az emberi viselkedés 6 hajtdereje.

Fligg6ség (dependencia): az ismételt drogfogyasztas kezdetben fokozza az atélt eufdria er6sségét, de minden eufdrikus allapotot egyre erésebb
diszféria kovet. A fligg6ség gondolkodasbeli, érzelmi, viselkedéses és fizioldgiai tiinetek csoportja, mely jelzi, hogy az egyén a kémiai anyagot
folyamatosan haszndlja annak ellenére, hogy az problémakat okoz. Ismételt droghaszndlatrél van szé, mely daltaldban tolerancidhoz, megvonasi
tlinetekhez és kényszeres drogkeresé és droghasznald viselkedéshez vezet. Jellemz6 még a drog iranti ,sévargas”, ,drogéhség” jelenléte is. A
dependencia minden drogra vonatkozhat (kivéve a koffeint), bar egyes tiinetei kiilonb6z6 erGsséggel lehetnek jelen.
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Hallucindcid: olyan észlelés, amelynek nincs valds alapja. Az egyén hangokat hall, fényeket, villandsokat vagy egész képsorozatot Iat anélkil, hogy a
valdsdgban ilyesmi lenne a kérnyezetében. Tapintds Utjan is lehetséges hallucinacid: az egyén ugy érzi, hogy férgek bujtak a b6rébe, hangyak maszkalnak
a testén stb.

Kapudrog: a marihuanardl tarjak, hogy aki kiprébalta, az ,atlépett egy kapun” a tobbi legitim drog felé. A kutatasok alapjan ez igy nem igaz! Ha valaki
kiprébalta a marihuanat, nem biztos, hogy ,tovabblép”. Egyes vizsgalatok arra utalnak, hogy a rendszeres marihuana-haszndlat (hetente tobbszor,
hénapokon keresztiil) az, ami kockazati tényez6 lehet abban, hogy valaki mas, veszélyesebb drogokhoz fordul.

Kabitdszer: jogilag az ENSZ egyezmények kabitdszerlistain szerepl6 anyagok (a veszélyes pszichotrép anyagokat is idesorolhatjuk). Olyan szerekrél van
sz6, amelyek engedély nélkili hasznalata, elGallitasa, szallitasa stb. tiltott cselekmény. Gydgyaszati értelemben a kabitd fajdalomcsillapitokat szoktak
néha kabitdszernek nevezni.

Motivacié: a motivacio a droghasznalat abbahagyasara a droghasznalat el6rehaladasaval jelentkez6 allapot, amely azonban a kezdeti szakaszban
bizonytalan, naprél-napra valtozé (ha egyaltalan jelentkezik). KésGbb egyre erételjesebb lesz, aminek eredményeképpen a drogos elszanja magat a
leszokasra, a segités igénybevételére. Kiilsé segitséggel a motivacio fokozhato, illetve fenntarthatd. A segit6 egyik legfontosabb feladata a motivacio
felkeltése és fokozasa.

Opiat: a mak névény pszicholdgiailag aktiv 6sszetevdire utald kifejezés, amely azonban ezekhez az anyagokhoz hasonld, szintetikus Gton el&allitott
molekulakat is jelenti. K6z0s jellemzGijik, hogy az agyban ugyanazokon a két6helyeken kot6dnek. A szervezet is termel ilyen jellegl anyagokat, amelyek
a fajdalom, a kozérzet szabalyozasaban vesznek részt. A kivilrdl bevitt, kabitdszerként hasznalt legfontosabb épiat-szarmazék a heroin.

Pszichoaktiv anyag: lelki hatast és egyben visszatér$ hasznalatot, koros hasznalati mintaval jellemezhetd visszaélést okozd anyagok. A kifejezés alatt
tiltott szereket (pl. kabitdszerek) és engedélyezett anyagokat (pl. alkohol, nikotin) is értlink.

Tolerancia: ugyanakkora mennyiségU szer egyre kisebb hatast valt ki, vagy ugyanolyan hatas eléréséhez egyre tobb szerre van sziikség. A tolerancia a
sejtmikodés szintjén alakul ki: a sejt hozzdszokik a drog-adaghoz, m(ikodését mar csak nagyobb mennyiség fogja megvaltoztatni. A kiilénb6z6 szereknél
a tolerancia mértéke eltéré.

Visszaesés: a drogfliggdség visszaesésekkel gydgyuld betegség. A felépiilés-modell szerint szermentes allapotban el6fordulhat a droghasznalat

visszatérése, esetleg a fligglségi idGszakra jellemz6 teljes klinikai kép megjelenése. A szermentes idészakban, kiilondsen annak elején a cél a visszaesés
megelGzése, vagy a visszaesés atalakitasa ,,megcsiszadssa”, ami rovid, id6leges szerhaszndlat, a szermentes életmdd Iényegében vett folytatddasaval.
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2. Melléklet

KAROS SZENVEDELYEK — TOTO

1 KI1|PIR|O|BIA|LIA|S
2 DIR|O|G

3 E|L|K|E|R|U|L|E|S

4 S|Z|E|N|V|E|D|E|L|Y

5 FIE|L|E|L|O|S|S|E|G
6 DIO|/N|T|E|S
7/T|O|L|E|R|A|N|C|I|A

8 C|I|G|A|RIE|T|T|A
SIAID|D|I|K|C|I|O

. Egy szer els6 alkalommal vald bevitele a szervezetbe.

. Osszefoglald név. Tébb csoportositasa van. A WHO is megfogalmazta a leirdsat.
. Sok esetben jobb ezt valasztani, mint bajba kerulni!

. Pozitiv és negativ is lehet.
. Mindenkinek rendelkeznie kell vele!

. Mindenki a sajat életében, sajat maga hozza meg.
. Orvosi értelemben tartos védettséget jelent egy betegséggel vagy szerrel szemben.

. Az egyik legkarosabb drog, ami legalis.
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. Szerhez val6 kot6dést jelent.



