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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 9 évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése:

- Akdros szenvedélyek, ezen belil is a dohanyzas egészségkarositd hatdsainak demonstraldsa, csoportos gondolkodds a fligg6ség témarol
- Afligg6ség problémajanak tobbféle néz6pontbdl valé koriljarasa

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek:

- Atapasztalati tanulds utjan valé ismeretatadas megtapasztalasa,
- Empadtia készségének fejlédése,

- Egymas véleményének elfogadasa,

- Konfliktuskezelés eszkoztar bévitése, vitakultura fejlesztés.

2. Kulcsfogalmak: lelki egészség, tudatositas ismeretbdvités, fizikai és lelki fliggdségek, nemet mondas, meggybzés

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott:

Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozdas véleményalkotas

- Kulturalt véleménynyilvanitas

- Onallé és tarsas feladatvégzés

Torténelem:

- tdrsadalmifelel6sség, érzékenység, szolidaritds és normakovetés,

- az egyéni kezdeményezbkészség és a kozosség iranti felel6sségvallalas,
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- valamint a demokratikus elkotelezettség alapelemei.
Tarsadalmi ismeretek:

- Tdarsas egyluttm(ikodés fejlesztése,

- Emberi jogok,

- Felkészilés a feln6tt szerepre

Biologia

- Az emberi szervezet anatémidja mikodése

- Alelki egyensuly és a testi allapot 0sszefliggése, szenvedélybetegségek

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

- Tarsas kapcsolatok: interakcié vizsgalata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Modulok k6z6s tartalmi elemei:

- Onismeret: Helyes, redlis énkép kialakitdsa. Déntéshozas fejlesztése. NEM-et mondds készségének alakitasa.

- Egyensuly- ép test és ép lélek: A j6 és a rossz megkiulonboztetésének képessége. Megklizdési stratégidk kialakitasa, alkalmazasa probléma
felismerése.

- Prevencié: leghatdsosabb eszkdze a drogmegel6zés. A megel&zés pozitiv megerdsitése
5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

- Alelkiegészség fogamanak tisztazasa

- DoOntés el6készités: mérlegelési szempontok és eljardsok a sajat dontések meghozataldhoz
- Abaratok, osztdlytarsak, a csalad szerepe

- Alapvet6 sziikségleteink: szeretet, elfogadas, valahova tartozas, sikerélmény

- Lehet8ség nyilt, kommunikdciéra a fliggbségekrol

- Droghasznalat helyetti mas alternativak megismertetése

6. Témakorho6z kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagogusnak:
A koncepcid az Egészséged testben és lélekben Tanari kézikonyv/tanuléi munkafizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja) és a Kompdnia Alapitvany drogprevencios tematikdinak felhaszndaldsaval késziilt.
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Drogprevencio:

- Interaktiv drogprevencids jatéktar- Kompania Flzetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

- Egészséged testben és lélekben — Tanari kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

- Racz Jozsef (szerk.): Leszakaddk. A tarsadalmi kirekesztédés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)

- Racz Jozsef: A drogkérdésrél — Gszintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Konyvkiadd, 2005.)

- Piko B. (szerk): Védéfaktorok nyomaban. A karos szenvedélyek megelGzése és egészségfejlesztés serdiilGkorban. Kutatasok 11. (Budapest,
L’'Harmattan Kiadd, 2010.)

Kortars segités:
- Bacskai Erika Gerevich Jozsef: A kortdrs segités tanari kézikonyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
- Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstdrs segitéssel szerzett tapasztalataink. L'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

Barczy M.: A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas. (Budapest, Animula, 1997.)

Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskolaban (Budapest, Tankényvkiadd, 1990.)
Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Csoddlatos fiu c. film

Egy kosaras napldja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

8. Szakmai weboldalak a témakorben:

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrol: http://egeszseg.hu/alkohol.html
- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a drogfogyasztasroél: http://egeszseg.hu/drog.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a dohanyzasrdl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

A ,Teljeskor iskolai egészségfejlesztés” programrol: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok



http://egeszseg.hu/alkohol.html
http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
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- Az EMMI Dohéanyzas Fdkuszpontjanak dohanyzas prevenciés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/  https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai megelozesi program.html
- Az Orszagos Kordanyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrdél vald leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezeld és egyéb tamogato beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetGségei,
programjuk leirdsai) orszagos szinten és megyei bontasban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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Id6keret

25 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

babu a

karos

I. Demonstracids
dohanyzas
egészséghatdsainak
bemutatasara (uj ismeretek a
témakorben)

A feladat célja: Magyarorszagon
az iskolai megel&zési programok
kozul az egyik legelterjedtebb,

hatasvizsgalattal is
aldtdmasztott, a  Dohdnyzas
Fokuszpont (DF) Dohdnyzas-

megel6zés iskolai prevencids
programja, ,,Ciki a cigi” iskolai
egészségfejlesztési program. A

program a gyermekek
érdekl6dési  korét figyelembe
véve jatékszoftverrel,

hordozhato, érintéképernyés
szamitégéppel (HESZ) és egy

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuldi tevékenységek

I. feladat

Pedagdgusi instrukcidk:

1. Az ¢ra inditasa el6tt a demonstracids babu
Osszeadllitdsa a 2. Mellékletben szerepl6 instrukciok
alapjan (vagy adott esetben a megyei kormanyhivatal
egészségfejleszté munkatarsanak bevonasaval).

2. A 3. Mellékletben szereplé kép kivetitése a
dohanyzds karos hatdsainak rovid szoveges
bemutatdsaval

3. Az 6ra inditasakor ismertetjik az elsé feladat céljat:
a kihelyezett babut tekintsiik meg kozosen, az egyes
beteg testrészeket kiemelve, a dohanyzds karos
hatasait roviden ismertetve a tanuldkkal a 3. Melléklet
alapjan az alabbi ismeretanyag szerint:

Hajhullas: A dohanyzas gyengiti azimmunrendszert, ezaltal
a szervezet sériilékenyebb betegségekkel szemben,
valamint vitamin hidnyhoz vezet, amely hajhullast okozhat.

9. évfolyam

Alkalmazott mddszerek/
szervezési modok,
munkaformak

I. feladat

Frontalis tanari munka,
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval
A ,Ciki a cigi” program
regisztraciét  kovetben
téritésmentesen
letolthets az erre a célra

létrehozott honlaprdl
(https://megelozes.cikiac
igi.hu/) minden iskola
szdmara. A
programcsomag

tartalmaz egy

tanmenetre épil6é tanari
kézikonyvet, interaktiv

animaciokkal és

Alkalmazott
szemléltet6
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

El6késziletek:

A terem
atrendezése, a
demonstracids
babu 6sszedllitasa
egy erre kialakitott
helyen
(tanteremben vagy
egyéb teremben,
ahol megfelel6
méretU asztal all
rendelkezdésre a
kb. 160 cm
hosszusagu ember
alaku bab
kihelyezésére és
kézben
informacidk
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dohdnyzds-megel6zésre szolgdld
honlappal
https://www.cikiacigi.hu/)
probalja a 5-8, 9-14, 15-20 éves
korosztalyhoz tartozé gyermekek
figyelmét az egészséges életmdd
felé forditani, attittdjiket
formalni az iskolai kornyezetben.

A program olyan fontos
témakoroket dolgoz fel, mint az
egészséges életmoddal
kapcsolatos dontések és
valasztdsok, szocidlis befolyasold
tényez6k, dohdnyzas okozta
betegségek, a passziv dohanyzds
karos hatasai, a flggbség,
kornyezeti és gazdasagi hatasok,
a cigaretta Osszetétele és a
nemdohdanyzd életforma
elényei.!

Sziirke hdlyog: A szem egyik leggyakoribb betegsége a
szlirkehdlyog, mely mdtét nélkil vaksaghoz vezet. Az
életkor el6rehaladtaval a betegség kialakuldsanak
kockazata folyamatosan n8, am a dohdanyzdéknal a
szlirkehalyog az atlagosnal is joval nagyobb eséllyel fordul
el6. Napi husz (egy doboz) vagy tobb cigarettat szivo
dohdanyosoknal a betegség mar kétszer gyakrabban alakul
ki.

Bdrrak: A melanoma a pigmentet termel6 sejtekbdl
kiinduld legritkdbb, de legveszélyesebb bdérdaganat. A
betegség kialakuldsat elsGsorban napfény vagy genetikai-
alkati tényez6k befolydsolhatjak, de a kérlefolyds rosszabb
a dohdanyosoknal.

Fog és iny betegség: A dohdnyzds megvaltoztatja a szdj
kémiai  folyamatait, ami  fogkdlerakodashoz  és
fogszuvasodashoz vezethet. Ennél silyosabb probléma,
hogy a dohdnyzas foghullast is eredményezhet: tiz év alatt
a nagy dohanyosok (naponta egy dobozt fogyasztdk)
atlagban harom, a friss dohanyosok 2,4, mig a
nemdohanyzdk csupan 1,3 fogat veszitenek.
LégcsOmetszés: Gége es a légesé szlkilet, elsGsorban
daganatos megbetegedések esetén alkalmazott eljdras.
Tudétagulat: A  dohanyzas bizonyitottan a légutak
szerkezetének dramai romldsdhoz, idilt légcs6huruthoz, a
tid6 szovetének visszafordithatatlan pusztuldsdhoz és
tidG6tagulashoz vezet. Tiud6tagulds esetén a tlid6 nem
tagul — s6t éppen ellenkezéleg —a tiddS léghdlyagocskai
felfUvédnak és szétszakadnak, a léghdlyagocskak szama

videorészletekkel
kiegészitett flash alapu
el6adasokat,

valamint
segédletet
monitorozast

jatékszoftvert,
maodszertani
és a
szolgalé tanari és didk
kérddiveket.

A program fontos részét
képezi a hordozhatd
érint6képernyds
szamitégép (HESZ) és a
dohanyzas
hatasait

karos
demonstralé
babu, amelyet az iskolak
a megyei
kormanyhivatalok
népegészséglgyi
munkatarsaitol
igényelhetnek.

projektoros
kivetitésére)

Eszkozigény:
demonstracios babu,
internet, projektor,
kivetitési lehetGség

1 Tovébbi informacidk: https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi program.html
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csokken. Ezaltal kisebb lesz a tid6 légzéfelillete és
kapacitasa.

Daganatos megbetegedés (eml6rak, tiudérak): A
dohdanyzdék korében tizenotszor gyakrabban fordul elé
tlidérak, mely a leggyakoribb dohanyzas okozta daganatos
betegség. Dohdnyzd férfiakndl 18-szor, dohdanyzd néknél
15-sz6r gyakrabban alakul ki a megbetegedés
nemdohanyzd tarsaikhoz képest. A dohanyfiist hasonldan
fontos szerepet jatszik a szajliregi- és a gégerak, a nyelScsd,
a hasnyadlmirigy és a hudgyhdlyag rosszindulatd
daganatanak kialakuldsaban is.

Pikkelys6mor: A népesség legaldbb 1%-at érintd betegség,
ami koéros elszarusodassal, sok esetben izlletekre is
kiterjed. A dohanyzas kéroki szerepe nem bizonyitott, bar
tanulmanyokban azt taldltdk, hogy a pikkelysomorrel
sulytott emberek kozott szignifkansan tébb a dohanyos.
Csonkolt végtagok: Sulyos mértékl  lszkosodés
kovetkezménye lehet az amputacid.

Rancosodas: A bér oregedése, rancosodasa természetes
folyamat, azonban a dohanyzas ezt a tendenciat szintén
jocskan felgyorsitja. A dohanyflist kétféleképpen is
karositja a bért: egyrészt kiviilrél, kozvetlen érintkezéssel,
masrészt belllrél, a bér erein keresztiil a belélegzett kdros
anyagok révén.

Uszkosodés:  Periférias  erek  szlkiilete, melynek
kovetkeztében a test szoveteinek pusztulasa.
Elszinesz6dés: A rendszeres dohdnyzas kovetkeztében, a
nikotin hatasara elszinez6dés figyelheté meg az ujjakon.
Impotencia: Dohanyzo férfiaknal gyakrabban alakul ki
impotencia, mivel a nikotin, valamint a dohanyfist tobbi
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artalmas 6sszetevdje - a dohdnyzas idGtartamaval és
erdsségével aranyosan — karositja a himvessz6 ereit.

4. A bemutatét kovetéen a felmerilé kérdések
megbeszélése, a cikiacigi.hu honlap kivetitésével,
annak rovid bemutatasaval.

17 perc

Il. Behajtani tilos!

A jaték célja: A dohanyzas, mint
karos szenvedély hatterének
feltardsa: miért dohanyoznak az
emberek, annak ellenére, hogy az
karos hatasu?

Uj ismeret a&tadasa, kivetitett
anyag kozos feldolgozasaval és
megbeszélésével.

Il. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:
A feladat ismertetése:

1. Felmutatjuk vagy kivetitjik ezt a két tablat és
megkérdezziik a gyerekeket, hogy mi a jelentésiik.

Il. feladat

Frontalis tanari  munka,
kérdésfeltevésekkel és a
valaszok megvitatasaval

Uj ismeretek 4tadasa és
megbeszélése

Eszkozigény:
projektor,
kivetitési
lehet6ség/ennek
hidnyaban
szinesben
kinyomtatott
lapok korbeadva
vagy flipchartra/
tablara kihelyezve
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Ezutdn megkérdezzik, hogy mi torténhet
legrosszabb esetben, ha a ,Behajtani tilos” tabla
figyelmeztetését figyelmen kivil hagyjuk és
begydjtjik a valaszokat. A valaszokat 6sszegezve
megallapitjuk, hogy ha a tablat figyelmen kivil
hagyjuk, akkor akdr azonnali tragikus balesetet is
okozhatunk, mind magunknak, mind masoknak.
Majd azt is megkérdezziik, hogy hogy mitorténhet
legrosszabb esetben, ha a,,Dohanyozni tilos” tabla
figyelmeztetését figyelmen kivil hagyjuk és
begyljtjiuk a valaszokat. A valaszokat 6sszegezve
megallapitjuk, hogy ha a tablat figyelmen kivil
hagyjuk és dohanyzunk, akkor sok év vagy évtized
utan szamtalan kronikus betegséget
szenvedhetiink el, de nemcsak mi dohanyzdként,
hanem a koérnyezetiinkben éI6k, akik beszivjak a
karos hatasu dohanyfistot.

Megallapitjuk a gyerekekkel kézosen, hogy bar a
dohanyzds nem azonnal, hanem csak sok évvel
kés6bb okoz nagyon sulyos koévetkezményeket,
szemben a kozlekedési tablak tiltdsainak be nem
tartasaval, mégis ugyanugy végzetes kimenetell
lehet.

Felvetitjtk a lenti képet egy Powerpoint
bemutatdba illesztve és megkérjik a gyerekeket,
hogy mindenki olvassa el magaban a 7 kérdést és
a 7 valaszt.
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Miért dohanyzik az emberek jelentds része?

2. A szabadsag, a felnéttség jelképe, vagy éppen ellenkezéleg?
val ; loljuk, hogy felnéttebbek v b t

3. Tars a maganyban? Unalomiizé eszkoz?
Ha valaki y 1 het a cigaretts

ny kilot

m le karcsy ximum a tircad

mennyi

7. J6 kedvet csindlé, megnyugtaté eszkoz, vagy nikotintol valo fiiggoség?

t bitosz 0 ' r d r

oribb r

kitril a testhé

Az egyéni olvasas utan kozos gondolkodas keretében
vitat inditunk: (,Biztosan mdr tébben kéziiletek is

kiprobaltak a  dohdnyzdst, néhdnyan

talan
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dohdnyoztok is mdr. — ez a rész akdr elhagyhatd itt.)
Fiiggetleniil attdl, hogy fogyasztottatok-e mdr valaha
dohdnyterméket (cigaretta, pipa, vizipipa,
ragdédohdny) vagy haszndltatok-e elektronikus
terméket (e-cigi, e-pipa, 1Q0S), vagy nem, végig
olvasva a fenti kérdéseket, ki melyiket érzi a leginkdbb
kézel magdhoz?

A viélaszokat megvdarva folytatjuk a kovetkezé
kérdéssel: ,A 7 kérdésre adott vdlaszok kéziil melyiket
tartjatok leginkabb elfogadhatdonak, jo érvnek a
dohdnyzdssal szemben ?”

A valaszadékat meghallgatva a feladat végén
megkérjik a gyerekeket, hogy gondoljak végig
otthon, hogy sajat csalddi és barati koriikben
dohanyzék miért dohdnyoznak, milyen indokbdl,
majd probaljak a fenti érveket bevetve meggy6zni egy
dohanyzo ismerdsiiket/csalddtagjukat a dohanyzardl
valé leszokasrol.

3 perc Osszegzés A feladatok sordn nyert tapasztalatok par mondatos | Frontalis  tandri  munka, | Eszkozigény:
Osszegzése/megbeszélése a pedagdgus részérdl, | kérdésfeltevésekkel és a | internet,
felvet6dott kérdések megvalaszoldsa, az 6ra zdrasa, | valaszok megvitatasaval projektor,
kozben a segit6helyek listdjanak (1. Melléklet) kivetitési
kivetitése (megjegyzés/kommentar nem szikséges lehetGség

hozza a pedagogus részérdl)
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Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

10 PERCES kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: Demonstracids babu a dohanyzas kdros egészséghatasainak bemutatasara

Orakeret/IdStartam: 10 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Id6keret

10 perc | Demonstracios babu a
dohanyzas karos
egészséghatasainak
bemutatdasara

A feladat célja: A ,,Ciki a cigi”
iskolai egészségfejlesztési
program demonstraciés
eszkozén keresztll bemutatni
a tanuléknak a dohdanyzas
f6bb karos hatasait

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi
tevékenységek

Pedagdgusi instrukcidk:

1. A foglalkozds inditdsa el6tt a
demonstraciés babu 0Osszedllitdsa a 2.
Mellékletben  szerepl6  instrukciok
alapjan.

2. A 3. Mellékletben szerepl6é kép
kivetitése a dohdnyzas karos hatasainak
rovid szoveges bemutatasaval.

3. Az dra inditasakor ismertetjik a
feladat céljat: a kihelyezett babut
tekintsiik meg kozbsen, az egyes beteg
testrészeket kiemelve.

4. A bemutatot kovetben a felmerilé
kérdések megbeszélése.

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Frontalis tanari munka,
kérdésfeltevésekkel és a valaszok
megvitatasaval
A ,Ciki a
regisztraciot
téritésmentesen
erre a célra
honlaprdl
(https://megelozes.cikiacigi.hu/)
minden iskola szamara.

A program fontos részét képezi a
dohanyzas karos hatasait
demonstralé babu, amelyet az
iskolak a megyei kormanyhivatalok
munkatarsaitél igényelhetnek.

cigi” program
kovetSen
letolthet6 az

|[étrehozott

9. évfolyam

Alkalmazott
szemléltetd
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszk6zok

ElGkésziiletek:

- Aterem
atrendezése, a
demonstracios
babu 6sszeallitasa
egy erre
kialakitott helyen,
kozben
informaciok
projektoros
kivetitése

Eszkozigény:

demonstracios babu,

internet, projektor,
kivetitési lehet6ség



https://megelozes.cikiacigi.hu/
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1. Melléklet

9. évfolyam

A Nemzeti Drog Fékuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti 6sszeallitas a fovarosi

drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasokrol (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgéltatas adata
szerepel teriileti/megyei bontasban, tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikereshetd €s beallithato az
adott iskola megyéjéhez kapcsolodo ellatohelyek listaja, azok elérhetdségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatoegység

Anyaintézmény

Elérhetdség

Leiras

@ Drog-Free Alapitvany

Q Ebredések Alapitvany

¢ Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz, Pszichiatriai és
Addiktolégiai Centrum

9 Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Szocialis
és Fejleszt6 Kdzpont
Budapest XIIl. Keriilet
Szenvedélybetegek
Nappali Intézménye

Q irisz Klub
Szenvedélybetegek
Nappali Intézménye

Ebredések
Alapitvany

Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz

Magyar
Okumnenikus
Segélyszervezet

Ferencvarosi
Szocialis és
Gyermekjoléti
Intézmenyek
Igazgatosaga

1092
Budapest,
Kinizsi u 11

1089
Budapest,
1089
Budapest
Kalvaria tér
5

1204
Budapest,
Kéves Gt 1.

1139
Budapest,
Orszaghiréd
u. 16.

1094
Budapest,
Berzenczey
u. 26

Telefon:
E-mail:

Telefon: +36 13341550
E-mail:
ebredesekalapitvany@gmail.com

Telefon: 2896200
E-mail: addikt@delpestikorhaz.hu

Telefon: 0613208253
E-mail:
budapest.szni@segelyszervezet.hu

Telefon: +3612166053
E-mail: Irisz. Klub@feszgyi.hu

Milyen szolgaltatasokat biztositunk?
munkavegzes lehetdségének

szervezése gletvitelre vonatkozo tanacsadas,
életvezetes segitése konzultacioszabadidds
programok szervezése,szikség szerint az
egeszseglgyi alapellatas megszervezese, a
szakellatasokhoz valo hozzajutas

segitése hivatalos Ggyek intézésének
segitése,specialis dnszervezddd csoportok
tamogatasa, mlkodésenek, szervezésenek
segitése,


https://ellataskereso.hu/
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2. Melléklet

Instrukciok a dohanyzas karos hatasait demonstralo babu felépitésérol és hasznalatarol
(a szoveges instrukcidé megtalalhato valamennyi babus doboz belsd oldalan is)

TAJEKOZATO A BABU HASZNALATAHOZ
A babut tartalmazo doboz kinyitasa, az egyes elemek kiemelése a tartodobozbol és a babu dsszeallitasa:

A caatokkal berogaitctt cgészmiges
i milbm niax amedy cqy
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A dohanyzas okozta fobb megbetegedéstipusok

3. Melléklet

Ababu egyes
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