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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Karos szenvedélyek
Témakor megnevezése:

- Aszenvedély — szenvedélybetegség alapfogalmainak tisztazasa

- A csoport tagjainak kilonb6z6 fogalmakhoz (ezen belll a flugg6éséghez, nemet mondashoz segité kapcsolatokhoz, szenvedélyhez) vald
viszonyanak feltérképezése, tudatositasa, témadra hangolas

- Informdaciérendezés és korrekcid, dontés el6készités (mérlegelési szempontok a sajat dontéshez)

- Avisszautasitas és a meggyG6zés stratégidinak megismerése, megtapasztaldsa jatékos maédon

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

[Y

. Feldolgozandé ismeretek
A tapasztalati tanulds Utjan vald ismeretatadas megtapasztalasa,
Empdtia készségének fejlédése,
Egymas véleményének elfogadasa,
Konfliktuskezelés eszkoztar bévitése, vitakultura fejlesztés.

2. Kulcsfogalmak: Szerhasznalattal kapcsolatos ismeretek bévitése, korrekcidja, dontés el6készités, dontéshozatal, droghasznalat veszélyei,
droghasznalat helyetti mas alternativak

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott:

Magyar nyelv és irodalom:

- Kritikai gondolkozas véleményalkotas,
- Kulturalt véleménynyilvanitas,

- Onallé és tarsas feladatvégzés.
Torténelem:
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Tarsadalmi felelGsség, érzékenység, szolidaritds és normakovetés,
Az egyéni kezdeményezGkészség és a kozosség iranti felelGsségvallalas,
Valamint a demokratikus elkotelezettség alapelemei.

Tarsadalmi ismeretek:

Tarsas egyuttm(ikodés fejlesztése
Emberi jogok
Felkésziilés a feln6tt szerepre

Biologia

Az emberi szervezet anatémidja mikodése
A lelki egyensuly és a testi allapot 6sszefliggése, szenvedélybetegségek

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

Tarsas kapcsolatok: interakcid vizsgalata, az emberi kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa.

Modulok kdzo6s tartalmi elemei:

Onismeret: Helyes, redlis énkép kialakitdsa. Déntéshozas fejlesztése. NEM-et mondds készségének alakitasa.

Egyensuly- ép test és ép lélek: A j6 és a rossz megkiilonboztetésének képessége. Megkiizdési stratégiak kialakitasa, alkalmazdsa probléma
felismerése.

Prevencio: leghatasosabb eszkdze a drogmegel6zés. A megel&zés pozitiv megerGsitése.

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A lelki egészség fogalmanak tisztazasa,

Dontés elSkészités: mérlegelési szempontok és eljarasok a sajat dontések meghozataldhoz,
A baratok, osztdlytarsak, a csalad szerepe,

Alapvet6 sziikségleteink: szeretet, elfogadas, valahova tartozas, sikerélmény,

LehetGség nyilt, kommunikacidra a fuggdségekrdl,

Droghasznalat helyetti mas alternativdak megismertetése.
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. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhatoé forrasok a pedagdgusnak:

A koncepci6 az Egészséged testben és lélekben Tanari kézikonyv/tanuléi munkafizet (a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszté drog- és

a

Ilkoholmegel6z6 programja) és a Kompania Alapitvany drogprevencios tematikainak felhasznalasaval késziilt.

Drogprevencio:

Interaktiv drogprevencids jatéktar- Kompania Flizetek. (Budapest, Kompania Alapitvany, 2005.)

Egészséged testben és lélekben — Tanari kézikonyv/tanuldi munkafiizet — a CHEF-Hungary Alapitvany személyiségfejleszt6 drog- és
alkoholmegel6z6 programja. (Budapest, CHEF-Hungary Alapitvany, 1992.)

Racz Jozsef (szerk.): Leszakaddk. A tarsadalmi kirekeszt6dés folyamata. (Budapest, L’'Harmattan, 2007.)

Racz Jozsef: A drogkérdésrél — 6szintén. (Budapest, B-V Medical+Technical Lap- és Kényvkiadé, 2005.)

Pikd B. (szerk): Védé6faktorok nyomaban. A karos szenvedélyek megel6zése és egészségfejlesztés serdiil6korban. Kutatasok 11. (Budapest,
L’'Harmattan Kiadd, 2010.)

Kortars segités:

Bacskai Erika Gerevich Jozsef: A kortars segités tanari kézikonyve. Az egészséges Ifjusagért Alapitvany, 2000.
Racz Jozsef (2008): Az esélyteremtés Uj Utjai. Kortars és sorstdrs segitéssel szerzett tapasztalataink. L’'Harmattan, Budapest.

Csoportok miikodése, jatéktarak:

N

Barczy M.: A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas. (Budapest, Animula, 1997.)
Bagdy, E., Telkes, J.: Személyiségfejleszt6 mddszerek az iskolaban (Budapest, Tankdnyvkiadd, 1990.)
Benedek, L.: Jaték és pszichoterapia. (Budapest, Animula, 2001).

. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Csoddlatos fiu c. film
Egy kosaras napldja c. film
Dizajneren c. dokumentumfim

. Szakmai weboldalak a témakorben:
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- A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai oldala az alkoholfogyasztasrdl: http://egeszseg.hu/alkohol.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a drogfogyasztasrél: http://egeszseg.hu/drog.html

- A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont szakmai oldala a dohanyzasrdl: http://egeszseg.hu/dohanyzas.html

- A, Teljeskor( iskolai egészségfejlesztés” programrol: http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok

- Az EMMI Dohanyzas Fdkuszpontjanak dohanyzas prevencidés honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/  https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi program.html

- Az Orszagos Koranyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrél valod leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

9. Drogprevencios, kezeld és egyéb tamogaté beavatkozasok (pl. lelki segély telefonszamok, prevencids szervezetek internetes elérhetGségei,
programjuk leirdsai) orszagos szinten és megyei bontasban: https://ellataskereso.hu/ (1. Melléklet)


http://egeszseg.hu/alkohol.html
http://egeszseg.hu/drog.html%20/
http://egeszseg.hu/dohanyzas.html
http://projektek.egeszseg.hu/web/tie/iskolai-programok
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi_program.html
http://www.leszokastamogatas.hu/
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Id6keret

10 perc

Karos Szenvedélyek

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

I. ,Hétkoznapi szenvedélyeink”

A jaték célja: A szenvedély —
szenvedélybetegség
alapfogalmainak tisztazasa, a
mindennapi szokdsok — pozitiv,
hétkdznapi szenvedélyek és a
szenvedélybetegségek kozotti
hatar kijelolése, a hétkdznapi
szenvedélyek
jellegzetességeinek
feldolgozasan keresztiil a
szenvedélybetegségek miikodési
mechanizmusanak megértése.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitoéi, tanari/tanuléi tevékenységek

I. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

1. A feladat ismertetése:

»Mindannyiunk életében vannak olyan dolgok,
tevékenységek, amikhez ragaszkodunk, amelyek az
évek sordn részéve valtak életiinknek, 6romet okoznak
szdmunkra és érezziik a hidnyukat, ha valamiért
kimaradnak a hétkéznapjainkbdl.

Szeretném, ha mindenki, aki szeretné, megosztand a
tobbiekkel, hogy mik ezek az O életében...”.

2. A tanulék felkérése a csoportos beszélgetés
megkezdésére:

»Most kezdddik egy csoportos beszélgetés, amelyben
kérem, hogy mindenki ossza meg - egymds utdn -
hétkéznapi szenvedélyeit 1-2 mondatban!”

9. évfolyam

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

L feladat
Csoportmunka pedagdgusi
facilitalassal

Tamogatd, a kommunikaciot

facilitaldé megnyilvanuldsok

szikségesek a pedagogus

részérél:

- Nincs rossz valasz

- Mindenki véleménye
hozzatesz a témdahoz

- A passzolas jogdanak
lehet&sége

Alkalmazott
szemléltet6
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

El6készlletek:
- Aterem
atrendezése
Hely biztositasa
ahhoz, hogy az
aktivitast mozgast
igényl6 feladat
megvaldsulhasson

Eszkozigény: nincs
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3. A beszélgetés moderalasa: felmeril6 fogalmak
tisztazasa

10 perc

Il. »Tér-szociometria,
kilonféle hivészavakkal”

A jaték célja: A tanulok kilonbo6z6

fogalmakhoz/ezen beltl a
fuggbségekhez/vald érzelmi

viszonyanak feltérképezése,
tudatositdsa, témara hangolas,
involvaltsagi fok ndvelése

A tanuldk aktivizalédnak, kialakul
egy személyes viszony a témaval
kapcsolatban.

Il. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:

A pedagdgus megkéri a tanuldkat, hogy alljanak fel
egy adltala mutatott tengely mentén, kilénb6z6
szempontok szerint. A tengely egyik fele a témaval
kapcsolatos véleményiik két végpontja. (Nagyon ugy
érzem, hogy jellemz6 rdm- nagyon nem érzem ugy,
hogy jellemz6 ram)

Felhivja a figyelmet, hogy a kozbeesé helyekkel
arnyalhatjak a véleményiket.

Ismerteti a témakoroket, a tanuldk minden
témakornél bedllnak a tengely 4ltaluk valasztott
pontjdra és a pedagodgus instrukcidjara reagalva
megfogalmazzak, hogy miért oda alltak.

Témakorok:

- Ha egyszer eldontéttem valamit, kiils6é hatas
(kortarsak, baratok) nem nagyon tudnak ettdl
eltériteni

- A barataim, csalddom mellettem allnak, ha nagy
bajban vagyok

Il. feladat
Csoportmunka pedagdgusi
facilitalassal

- A tanuldk segitése tiszta
instrukciokkal, illetve a
feladat mindenki szamara
érthet6 megfogalmazasaval

- A tanuldk
kommunikaciéjanak,
megnyilvanulasainak
facilitalasa, pontositdsa

- A tanar felhivja a figyelmet
arra, hogy a tanuldk egymas
véleményét ne minGsitsék,
ne vagjanak bele egymas
szavaba, egyszerre csak egy
tanulé beszéljen

El6készilletek:

- Aterem
atrendezése

- Hely biztositasa
ahhoz, hogy az
aktivitast mozgast
igényl6 feladat
megvaldsulhasson

Eszkozigény: nincs
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- Szenvedélyes vagyok

A pedagdgus megkéri a tengelyen elhelyezkedd
tanuldkat, hogy aki ugy érzi, hogy szivesen megosztja
a tobbiekkel, roviden indokolja meg, miért oda allt.

10 perc

l. ,Ezt gondolom a drogokrél”

A jaték célja: témdra hangolas,
felrazds, a csoport drogokkal,
drogfogyasztassal  kapcsolatos
véleményeinek feltérképezése.

Ill. feladat
Pedagdgusi instrukcidk:
A feladat ismertetése:

,Most mindenkinek lehetésége lesz, hogy jatékos
formdban kifejezze, mit gondol, érez a drogokkal,
drogfogyasztdssal kapcsolatban. Kendbket hoztam,
két kiilonbéz6 szinben. Kiilénb6z6 kérdéseket fogok
feltenni, nektek az lesz a feladatotok, hogy
véleményeteket kifejezzétek olyan mddon, hogy a
kezetekbe veszitek a megfelelé szinl kendét. A zold
kendd azt jelenti: igen, igy gondolom vagy majdnem
teljesen igy gondolom. A piros kendé azt jelenti: az a
véleményem, hogy nem, nem igaz, nem jellemzé. (Aki
ugy érzi, hogy nem tud vdlaszt adni adott kérdésre,
tartdozkodhat is, azaz nem emel fel kendét.)

A vdlaszadds el6tt gondoljatok a  kordbbi
évfolyamokon mdr dtbeszélt, drogokkal kapcsolatos
témdinkra!”

1. feladat
Frontadlis tandri  munka,
kérdésfeltevésekkel és a

valaszok megvitatasaval

A pedagdgus
megbizonyosodik arrdl,
hogy mindenki érti a
feladatot.

Figyelmezteti a tanuldkat
arra, hogy egyéni feladatrol
van sz0.

Eszkozigény:

Szines kendék
kétféle szinben (ha
ez nem

megvaldsithatd,
akkor szines lapok
vagy barmi mas is
megfelel§ lehet)
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Kérdések lehetnek pl. (de pedagdgiai megfontolas
alapjan az adott osztdlyban mds kérdések is
feltehet6ek, pl. osztdlyfénokkel valé atbeszélés is
arnyalhatja a kérdésfeltevést attél figgben, hogy
adott osztalyban milyen problémak vetédtek mar fel
korabban a kérdéskoérben):

» A gyakori és nagymennyiség( energiaital
fogyasztas karos a szervezetlink szamara? (1)

> Altatot barmikor hasznalhatunk, ha nem tudunk
elaludni? (N)

» Ha csak bulikban fogyasztunk alkoholt, nem
szokhatunk hozza és nem lesziink a rabjai? (N)

» Az alkohol és a cigaretta is veszélyes és
elkeriilendd, mint a tiltott kabitdszerek? (1)

» Az e-cigaretta haszndlata karos a tidénkre? (I)

» Avizipipa hasznalat nem olyan, mint a
cigarettaszivas, igy nem is karos? (N)

» Drogok nélkil is lehet felszabadultan bulizni? (l)

» Lehet drogokat hasznalni a kellemetlen és karos
kovetkezményeik nélkul? (N)

» Csak a kemény drogokat kell elkertlni, mint pl. a
heroin, kokain? (N)

» A flves cigi vagy marihuana un. konnyd drog,
tehat nem is okoz fligg&séget? (N)

12 perc

IV. Uj ismeretek a témakdrben:

IV. feladat

Pedagdgusi instrukcidk:

IV. feladat

Eszkozigény:
projektor,
kivetitési
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A szerhaszndlat f6bb jellemzéi
ifjasagi kutatdsi eredmények
alapjan

Azaz miért lényeges, hogy
foglalkozzunk a témaval?

A pedagégus kivetiti a 2. Mellékletben szerepl6
diagramokat (vetitési lehetGség hianyaban flipchartra
kihelyezi a kinyomtatott diagramokat és a tanuldk
kapnak bel6le nyomtatott példanyt is), amelyek az
,Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartdsa” cimd
orszagos kérdGives kutatas (HBSC) 2014-es

eredményeib6l szarmaznak. (Hattérinforméacié: A kutatas
egy tobb évtizede tartd nemzetkozi kutatassorozat része, a
hazai adatok felvétele a 11-17 éves tanuldk orszagosan
reprezentativ mintdjan zajlik, anonim és 6nkéntes felmérés
keretében, igy el6fordulhat, hogy mdr a tanuldk is résztvettek
ebben kordbban.)

Az adatokat (4 diagramon) kivetitve egyenként
megbeszélik, hogy a szerfogyasztas kilonb6zé formai
(pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas, illegdlis
szerfogyasztas) mekkora problémat jelentenek
hazankban, milyen mdédon érintik a 18 év alatti
gyermekeket mind hazai, mind nemzetkozi (HBSC
orszagok) szinten.

Megbeszélik, hogy az egyes karos szenvedélyek
kiprébalasi hajlanddsaga egyre korabbi életkorban
kezdédik (pl. a dohanyzas kiprébalasa minden 10.
gyermek esetében 10 éves kor alatt torténik meg az
Ifjusagi Dohanyzas Felmérés 2016-os adatai alapjan-
az adat elérhetGsége:
https://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/def
ault/files/01_GYTS_2016_osszefoglalo_tanulmany.pdf)

Frontdlis tanari  munka,

kérdésfeltevésekkel és
valaszok megvitatasaval

a

lehet6ség/ ennek
hidnyaban
szinesben
kinyomtatott
lapok korbeadva
vagy flipchartra/
tablara kihelyezve
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A pedagdgus arra is ravilagit, hogy a fiatalkori
szerhasznalat noveli a feln6ttkori fligg6ségek
kialakuldasanak kockazatat, azaz minél korabban kezdi
valaki el a dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast,
annal erGteljesebb lesz a késébbi felnttkori
fliggbsége.

Ezzel atvezeti a pedagdgus a tanuldkat a kovetkezé
6ravazlat egyik témakoréhez, a fizikai és lelki
fligg6ség fogalmanak korbejardsahoz.

3 perc Osszegzés A feladatok sordn nyert tapasztalatok par mondatos | Frontalis  tandri  munka, | Eszkozigény:
Osszegzése/megbeszélése a pedagdgus részérdl, | kérdésfeltevésekkel és a | internet,
felvet6dott kérdések megvalaszoldsa, az 6ra zdrasa, | valaszok megvitatdsaval projektor,
kozben a segit6helyek listdjanak (1. Melléklet) kivetitési
kivetitése (megjegyzés/kommentar nem sziikséges lehetdség

hozza a pedagdgus részérél)
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Karos szenvedélyek

Témakor megnevezése: ,Ezt gondolom a drogokrél”
Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott
. , Alkalmazott . o v
czas . . Ora/Foglalkozas menete : szemléltetd eszk6zok,
Elsajatitand6 tudasanyag , e es " ” médszerek/ ;
Idékeret , Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi L. felszerelések,
Ismeretek/tartalmak/célok : : szervezési médok, : .
tevékenységek . oktatastechnikai
munkaformak o
eszk6zok
10 perc | ,Ezt gondolom a | Pedagdgusi instrukcidk: A pedagdgus Eszkozigény:
drogokrél” A feladat ismertetése: megbizonyosodik Szines kenddék kétféle
,Most mindenkinek lehetésége lesz, hogy jatékos | arrdl, hogy szinben (ha ez nem
A jaték célja: témadra | formdban kifejezze, mit gondol, érez a drogokkal, | mindenki érti a megvaldsithatd, akkor
hangolas, felrazas, a | drogfogyasztdssal kapcsolatban. Kendédket | feladatot. szines lapok vagy barmi
csoport drogokkal, | hoztam, két kiilonbéz6 szinben. Kiilébnb6z6 mas is megfelel6 lehet)
drogfogyasztdssal kérdéseket fogok feltenni, nektek az lesz a | Figyelmezteti a
kapcsolatos véleményeinek | feladatotok, hogy véleményeteket kifejezzétek | tanuldkat arra, hogy
feltérképezése. olyan mddon, hogy a kezetekbe veszitek a | egyéni feladatrdl van

megfelelé szinii kendét. A zold kendé azt jelenti: | szé.
igen, igy gondolom vagy majdnem teljesen igy
gondolom. A piros kendé azt jelenti: az a
véleményem, hogy nem, nem igaz, nem jellemzé.
Aki ugy érzi, hogy nem tud vdlaszt adni adott
kérdésre, tartozkodhat is, azaz nem emel fel
kendét.
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A vdlaszadds el6tt gondoljatok a kordbbi

évfolyamokon mdr  dtbeszélt, drogokkal

kapcsolatos témdinkra!

Kérdések lehetnek pl. (de pedagdgiai megfontolas

alapjan az adott osztdlyban mads kérdések is

feltehet6ek, pl. osztalyfénokkel vald atbeszélés is

arnyalhatja a kérdésfeltevést):

» A gyakori és nagymennyiségi energiaital
fogyasztas karos a szervezetlink szamara? (1)

> Altatot barmikor hasznalhatunk, ha nem
tudunk elaludni? (N)

» Ha csak bulikban fogyasztunk alkoholt, nem
szokhatunk hozza és nem lesziink a rabjai? (N)

» Az alkohol és a cigaretta is veszélyes és
elkeriilendd, mint a tiltott kabitdszerek? (1)

» Az e-cigaretta haszndlata karos a tidénkre? (I)

» Avizipipa hasznalat nem olyan, mint a
cigarettaszivas, igy nem is karos? (N)

» Drogok nélkil is lehet felszabadultan bulizni?
(1

» Lehet drogokat hasznalni a kellemetlen és
karos kovetkezményeik nélkul? (N)

» Csak a kemény drogokat kell elkertlni, mint pl.
a heroin, kokain? (N)

A flives cigi vagy marihuana un. konny( drog, tehat

nem is okoz fliggGséget? (N)
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1. Melléklet

A Nemzeti Drog Fékuszpont hivatalos portalja (https://ellataskereso.hu/) szerinti osszeallitas a fovarosi

drogprevencios, kezel6 és egyéb tamogato beavatkozasokrol (a szakmai adatbazisban aktudlisan 262 szolgéltatas adata
szerepel teriileti/megyei bontasban, tevékenységek szerint csoportositva, igy valamennyi iskola esetében kikereshetd és beallithatd az
adott iskola megyéjéhez kapcsolodo ellatohelyek listaja, azok elérhetéségeivel, igy az a tandran kivetithetd)

Program/Ellatoegység Anyaintézmeény i Elérhetdség Leiras
1052 Telefon:
¢ Drog-Free Alapitvany Budapest. .. .
Kinizsi u 11 !
1089
. . Budapest. Telefon: +36 13341550
- . P Ebredések 1089 .
¢ Ebredések Alapitvany o E-mail:
Alapitvany Budapest : .
I ebredesekalapitvany@gmail.com
Kalvaria ter
5
ahn Ferenc Dél-pesti
Q,J . L P . Jahn Ferenc Dél- 1204 Telefon: 2896200
Kérhaz, Pszichiatriai és . Budapest, S .
. L pesti Kérhaz . . E-mail: addikt@delpestikerhaz.hu
Addiktolégiai Centrum Koves 0t 1.
9 Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Szocialis 1139
= : = o Magyar Telefon: 0613208253
és Fejlesztd Kozpont 2 _ Budapest, .
Bud XIIl. Keriil Okumenikus Orszaahire E-mail:
Lot -osble Segélyszervezet g budapest.szni@segelyszervezet.hu

Szenvedélybetegek u.16.
Nappali Intézménye

Milyen szolgaltatasokat biztositunk?
munkavégzés lehetdségének
szervezése,gletvitelre vonatkozd tanacsadas,

; Ferencvarosi 1094 eletvezetés segitése konzultacioszabadidds
9 Irisz Klub Szocialis és rogramok szervezése sziksag szerint az
. - Budapest, Telefon: +3612166053 b 'g L - 5 .
Szenvedélybetegek Gyermekjoléti I _ egészségligyi alapellatas megszervezése, a
. N S L Berzenczey  E-mail: Irisz.Klub@feszgyi.hu o . o
Nappall Intézménye Intézmények u. 26 szakellatasokhoz valo hozzajutas

Igazgatdsaga segitése hivatalos Ogyek intézésének
segitése specialis ¢nszervezddd csoportok
tamogatasa, mikddésének, szervezésének
segitése,


https://ellataskereso.hu/

.@"4 Karos Szenvedélyek 9. évfolyam

- Az EMMI Dohéanyzas Fokuszpontjanak dohanyzas prevencids honlapjai: https://www.cikiacigi.hu/, https://www.leteszemacigit.hu/,
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

- Az Orszagos Koranyi és Pulmonoldgiai Intézet (OKPI) dohanyzasrdl valé leszokast tamogatd weboldala: http://www.leszokastamogatas.hu/

- Az OKPI dohédnyzasrdl vald leszokdst tamogatd, ingyenesen hivhaté CALL CENTER ZOLD SZAMA: 06-80-44-20-44



https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
http://www.leszokastamogatas.hu/
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