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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Palyaorientacid, internetes keresés

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Kulcsfogalmak: palyaorientacio, tovabbtanulas, internetes keresés
2. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Informatika, palyaorientdcid, osztalyfénoki, mozgdképkultira és médiaismeret, magyar nyelv és irodalom
3. Kapcsolddas a tobbi modul kdzott: Tarsas kapcsolatok, egészséges jovEkép

4. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuldknak kialakul a redlis énképiik és onismeretiik, képessé valnak palyaorientaciés informaciok keresésére a digitalis
eszkdzokkel

5. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

e Vaczi Dorottya - Méhes Zsofia - Fegyverneki Gerg6 (2018): Tiéd a palya! Projekt-és feladatbank palyaorientaciés témanapra pedagogusoknak Neteducatio Kft.
Budapest.

o Iskolak listdja - http://www.iskolaklistaja.eu/

e Nemzeti palyaorientacids portal - http://eletpalya.munka.hu/



http://www.iskolaklistaja.eu/
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IdGkeret

1 perc

Elsajatitand6 tudasanyag

Ismeretek/tartalmak/célok

Rahangoldodas

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitoi, tanari/tanuldi tevékenységek

A tandr elmondja, hogy az osztaly életében hamarosan
eljon egy nagyon fontos allomas. Ez a tovabbtanulas.
Mindenkinek meg kell jel6Ini azt az iskolat, ahol
tanulmanyait folytatni szeretné. Ma mar az emberek életiik
soran akar tobbszor is munkahelyez vagy munkakort
valtanak, mégis most ez a palyaorientacids foglalkozas
dontd jelent6ségl is lehet az életlinkben.

Ahhoz, hogy mindenki jol tudjon donteni, fontos a redlis
Onismeret. llyenkor kell végig venni azt, miben vagyunk jok,
és mi az, amiben (legaldbbis egyel6re) kevésbé jol vagyunk.
Ebben segit a SWOT-analizis is. Magyarul GYELV-
elemzésenek is hivjdk =gyengeségek, erésségek,
lehetdségek, veszélyek)
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Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Alkalmazott médszerek/

szervezési modok,
munkaformak

Frontdlis osztdlymunka

5 perc

Kompetencia-otletbérze

Miel6tt elkészitené mindenki a sajat SWOT-elemzését,
gylijtse 6ssze minden csoport egy széfelhGben, milyen
készségek, képességek fontosan az ember életében, a
palyavdlasztasban és a munkaerGpiacon.

Lehetséges valaszok.

Csoportmunka Csomagoldpapir, szines

filcek

Digitalis sz6felhé-
készit6:
https://wordart.com/

Ez esetben szlikséges:
tanuldéknak digitalis



https://wordart.com/
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kommunikacié
egyuttmUkodés

hatékony konfliktuskezelés
problémamegoldd képesség
digitalis irastudas
kreativitas

kitartas

szorgalom

kivancsisag

tanulékonysag

tirelem

jé nyelvérzék

emberekkel vald kedves banas
nyugodtsag

precizitas stb.

eszkdzok, internet, a

kivetitéshez tanari
digitalis eszkoz,
projektor.
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10 perc SWOT-analizis A tanuldk elkészitik a sajat SWOT-analizistiket. Egy lapot Egyéni munka Papirlap, toll
négy lapra osztanak, és az aldbbiakat irjak fel:

e Strengths — erGsségek: Miben vagyok j6? Milyen
készségek és képességek terén érzem magam
magabiztosnak?

o Weaknesses — gyengeségek: Mik a hidnyossagaim?
Miben kellene fejlédném?

e Opportunities — lehet&ségek: Az erésségeimbdl
kiindulva milyen feladatok allnak kozel hozzam?
Milyen tipusu dolgokat csindInék szivesen?

o Threats — veszélyek: Melyek azok a munkaval
kapcsolatos dolgok, amelyekben gatolnak a
gyengeségeim? Mik azok, amiket nem szivesen
csinalnék?

5 perc Visszajelzés Az egymast jol, redlisan ismerd tanuldk 4 f6s csoportba Csoportmunka
Ulnek és megbeszélik, ki mit irt. Kiegészitéseket ajanlhatnak
egymasnak, vagy sajat magukat is kiegészithetik a masik
alapjan. A tanar aktivan figyeli a csoportokat. Mindenkit a
kulturalt és empatikus kommunikaciéra biztat.

3 perc Mesterségem cimere Minden tanuld egy-egy gondolattérképen gydijtse dssze: Egyéni munka Papirlap, toll

e milyen iskolak, tagozatok, szakmak érdeklik
Online gondolattérkép-
e ehhez milyen tantargyak sziikségesek készitc’iﬁ- P

e milyen tantargyakat érdemes jol tanulni a sikeres
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felvételi érdekében
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3 perc

Mesterségem cimere -
megbeszélés

Amelyik tanulé szeretné, mindenki el6tt bemutathatja a
cimerét. A tandr biztassa a visszahuzddobb tanuldkat is
szereplésre, teremtsen pozitiv tanulasi légkort, korbenézés
utan emelje ki az érdekesebbeket.

Frontalis osztalymunka.

Elkészitett
gondolattérképek

5 perc

Internetes keresés bemutatasa

A tandr bemutatja az interneten a pdlyavalasztassal
kapcsolatos fontos weboldalakat:

e Iskolak listdja - http://www.iskolaklistaja.eu/

o Nemzeti palyaorientacios portal -
http://eletpalya.munka.hu/

10 perc

Internetes keresés

A tanuldk részletesebben megismerkednek a bemutatott
portalokkal: informacidkat keresnek az altaluk kedvelt
szakmakrol, és megnézik, az orszagban melyik iskolakban
lehet ilyeneket tanulni. Minderrdl rovid feljegyzést is
készitenek.

Egyéni munka

Digitalis eszkoz,
internet, flzet, toll vagy
mobiltelefon a
jegyzetkészitésre

3 perc

Tapasztalatok megbeszélés

A tanulék ismertetik milyen informacidkat talaltak, illetve
mikre kivancsik még

Frontalis osztalymunka



http://www.iskolaklistaja.eu/
http://eletpalya.munka.hu/
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 7. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Palyaorientacid, internetes keresés
Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Barmelyik blokk hasznos lehet, akar 10 percre is adaptalva, lentebb csak egy lehetséges verzidt mutatunk be, de minden a foglalkozdsvezet6 pedagdgus egyéni meglatasara
és dontésére bizhatd, hiszen 6 ismeri legjobban az osztaly képességét és igényeit.
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Idékeret | Elsajatitandoé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemléltetd eszkozok, felszerelések,
Ismeretek/tartalmak/célok A R T, modszerfek./ oktatastechnikai eszk6z6k
tanuldi tevékenységek szer'veze5|
maodok,
munkaformak
2 perc Internetes keresés A tanar bemutatja az interneten
bemutatasa a palyavélasztassal kapcsolatos

fontos weboldalakat:

o Iskoldk listaja -
http://www.iskolaklistaja
.eu/

e Nemzeti palyaorientacios
portal -
http://eletpalya.munka.h
u/

6 perc Internetes keresés A tanuldk részletesebben Egyéni munka Digitalis eszkoz, internet, flizet, toll vagy mobiltelefon a

megismerkednek a bemutatott jegyzetkészitésre

portalokkal: informacidkat

keresnek az altaluk kedvelt

szakmakrol, és megnézik, az
orszagban melyik iskoldkban
lehet ilyeneket tanulni.

Minderrdl rovid feljegyzést is

készitenek.
2 perc Tapasztalatok megbeszélés | A tanuldk ismertetik milyen Frontalis
informacidkat taldltak, illetve osztalymunka

mikre kivancsik még



http://www.iskolaklistaja.eu/
http://www.iskolaklistaja.eu/
http://eletpalya.munka.hu/
http://eletpalya.munka.hu/

