Baleset- és sérillésmegelozés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas

Célcsoport: 15-18 éves évesek

Témakor megnevezése: 1. Munkahelyi sériilés- és balesetmegel6zés (az irodaban, az aruhazban, ipari
kérnyezetben és az épitkezésen)

Foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld megismer négy lehetséges munkahelyi kornyezetet. Megérti és
képes Onallédan felmérni az altala valasztott munkahelyi kérnyezetben felmeril6é munkahelyi egészség és
baleseti veszélyforrasokat. Megismeri a munkavédelem két teriiletét és a munkabiztonsagi elGirasok és
intézkedések céljait.

Ajanlott oldalak:

https://www.safework.nsw.gov.au/home
https://www.hrportal.hu/hr/munkavedelem-jogok-es-kotelezettsegek-20091103.html
http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d id=7897
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt menu=309



https://www.safework.nsw.gov.au/home
https://www.hrportal.hu/hr/munkavedelem-jogok-es-kotelezettsegek-20091103.html
https://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=7897
https://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=309

Baleset- és sériillésmegelozés

Munkahelyi baleset- és sériilés-megeldzés

Az aldbbi dbrdk megmutatjak a mindennapi baleseti és sériilési kockazatokat az iroddban, druhdazban, ipari
kornyezetben és az épitkezésnél. Fontos, hogy tudjuk, hogyan keriilhetdk el a balesetek a munkahelyen. Az
egészséges munkavallald az Uzleti eredményeknek is jo! Az egészséges, boldog munkavallalé produktivabb
is. Amunkaltatd kotelessége, hogy dolgozoit képezze a munkahelyen el6forduld esetleges baleseti és sériilési
kockazatokrdl, veszélyekrdl. A munkavallalé kotelessége pedig, hogy a biztonsagi el6irdsokat betartsa. A
munkavédelem alapvet6 szabalyait torvény, jogszabalyok, illetékes miniszter rendeletével hatdlyba Iéptetett
szabdlyzatok, illetve a szabvanyok tartalmazzak. A torvény hatdlya kiterjed minden szervezett
munkavégzésre, flggetlenll attél, hogy az milyen szervezeti, vagy tulajdoni formaban torténik. A
rendelkezéseket alkalmazni kell a munkavégzés hatokorében tartdzkoddkra is, igy a jarokel6kre, latogatdkra,
szolgdltatast igénybe vevékre.

Nézziink néhany munkaterlletet, ahol baleseti vagy sériilési a kockazatok felmerilhetnek! (Az abrak
feldolgozasat a tanuldk igényei alapjan javasoljuk.)

A kovetkez6kben négy kiilonb6z6 munkakdrnyezetben — 1. irodai kérnyezet; 2. druhaz; 3. ipari kornyezet; 4.
épitkezés - figyeljik meg ezeket a kockazatokat.



Baleset- és sérillésmegelozés

1. Irodai kérnyezet és baleseti és sériilési kockazatok:

Mennyi potencidlis irodai baleseti kockazatot és veszélyt tudsz megtaldlni a lenti képen? Karikazd be!

~ How many
hazards can
you find?

Visit www.safework.nsw.gov.au "‘ “’
for more information or call N
Customer Experience on 1310 50 SW

Kép forrasa: https://www.safework.nsw.gov.au/home
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Helyes vélaszok:

1) Egyenetlen padlé, padldszényeg — botlas veszély

2) Aktak, papirok, dokumentumok a foldon — elcsuszas veszély

3) irdasztalnal végzett, repetitiv munka, sziinet, pihend (a test drankénti atmozgatasa nélkiil)
4) Magasan egymasra pakolt dobozok, aktak — borulds veszély

5) Dobozokkal, aktakkal tulterhelt gurulds kocsi

6) Foldre rakott (alacsony/kicsi) nyomtatd — botlasveszély, hosszutavon karos lehet a gerincre
7) Kabelek a padldon — botlasveszély

8) Nem ergonomikusan kialakitott munkaallomds — hosszutavon kdros lehet a gerincre, szemre, nyakra,
stb.

9) Széken hintdzas — esés veszély

10) Tul sok targy cipelése

11) Eltorlaszolt vészkijarat

+1) Vizes padlé — altaldban veszély, de a képen pont nem, mert ki van téve a sarga vészjelz6 megdllitétabla
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2. Baleseti és sériilési kockazatok az aruhazban:

Mennyi potencidlis baleseti kockazatot és veszélyt tudsz megtalalni a lenti képen? Karikazd be!

How many A-
‘hazards ca

Visit www.safework.nsw.gov.au
for more information or call

Ctistomer Experience on 13 1050

NSwW

Kép forrasa: https://www.safework.nsw.gov.au/home
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1) Nedves padldé miatti esés

2) Agressziv vasarld

3) Nyujtézkodas az aruért

4) Alétra helytelen haszndlata

5) Kabelek miatti botlas

6) Fegyveres rablas

7) Hegyes, éles alkatrészek

8) Kézsériilés kockazata

9) Eltorlaszolt vészkijarat

10) Vallmagassag felett tarolt targyak, aruk

11) Magasbdl leesé targy

12) Targoncaval vald Utkozés (a vezetGje nem lat ki a dobozoktdl, emellett veszély lehet a tul gyorsan
kozleked6 vagy a kijel6lt teriiletrél letérd targonca is)

13) Nem odafigyelve valé kozlekedés/Esés

14) Ergonomikus kockazat (tul magas a kasszat kezel6 személy)
15) Raklapon tarolt targyak ledélése

16) Tul nehéz bevasarld taska emelése — huzddas, randulds
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3. Baleseti és sériilési kockazatok ipari kérnyezetben:

Mennyi potencidlis baleseti kockazatot és veszélyt tudsz megtalalni a lenti képen? Karikazd be!

How many
hazards can

Visit www.safework.nsw.gov.au
for more information or call

§&§!‘{ Customer Experience on 13 10 50

Kép forrasa: https://www.safework.nsw.gov.au/home
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How many
hazards can
you find?

Visit www.safework.nsw.gov.au
=, for more information or call
§¢§.ﬁ“~! Customer Experience on 13 10 50

Kép forrasa: https://www.safework.nsw.gov.au/home

1) Szemét, hulladék a foldon — botlasveszély

2) Nem megfelel6en térolt vegyszerek

3) Nyitott gépajtd(k), kiilonosen veszélyes, ha gép Gzemel is kozben!

4) Vizes padld — csuszasveszély

5) Nem megfelel6en egymdsra pakolt anyagok, dobozok — borulasveszély

6) Targonca elGtt sétald személy

7) Eltorlaszolt vészkijarat

8) Tulzottan megpakolt targonca (a vezet6je nem lat ki a dobozoktdl), emellett veszély lehet a tul gyorsan
kozleked6 vagy a kijel6lt teriiletrél letéré targonca is

+1) Nem a kijelolt teriileten tartézkodd személy
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4. Baleseti és sériilési kockazatok épitkezés soran:

Mennyi potencidlis baleseti kockazatot és veszélyt tudsz megtalalni a lenti képen? Karikazd be!

How many hazards
can you find?

Visit www.safework.nsw.gov.au

| for more information or call
@ Customer Experience on 1310 50

Kép forrasa: https://www.safework.nsw.gov.au/home
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How many hazards ==
Can you find? | - 4 o

Working at height I~
] without secured harness _

Working too close
power lines and
no harness

Aw
Not using PPE glasses
mask when welding

)e TOOI O GraunitL Visit www.saquork.n;w.ov.au
trip hazard for more information or call

Customer Experience on 13 10 50 !Sg.s,.!q‘
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1) Alétra helytelen hasznalata

2) Véddfelszerelés nélkili magasban végzett munka

3) Eszkozok a foldon — botlasveszély

4) Az elektromos vezetékekhez tul kézeli munkavégzés
5) VédG6szemiveg és védémaszk nélkiili hegesztés

6) Ablakon kilégva torténé munkavégzés

7) Forrésagban és védéfelszerelés nélkiili munkavégzés
8) Szlk helyen tértén6é munkavégzés
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