Baleset- és sériilésmegelozés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 16-18 évesek

Témakor megnevezése: 3. Els6segélynyujtas, mentohivas

A foglalkozas fejlesztési eredményei:

Betekintést ad az elsGsegélynyujtas alapjaiba két konkrét példan keresztil (félrenyelés, stabil oldalfektetés).
A tanuld megismeri az alapszintd ujraélesztést, tudja, mikor és hogyan kell ment6t hivni.

Amennyiben lehet6ség van ra, javasolt ment6dpoldt vagy egyéb egészségligyi szakembert hivni a
foglalkozasra.

I. Els6segélynyujtas
Bevezetés, rahangolédas:

A baleseteket mindenki szeretné elkeriilni, mégis barkit utolérhet. Az els6segély célja az élet megmentése,
megakadalyozni tovdbbi egészségkarosodast és elGsegiteni a gydgyuldst.

Az elsGsegélynyujtassal kapcsolatban Magyarorszagon is torvény rendelkezik:

1997. évi CLIV. tv. az egészségligyrél 5. §.e.): ,Mindenkinek kotelessége — a téle elvarhatdé mddon —
segitséget nyujtani és a tudasa szerint arra illetékes egészségiigyi szolgaltatét értesiteni, amennyiben
slirgGs szlikség, vagy veszélyeztet6 allapot fennallasat észleli, illetve arrél tudomast szerez.”

Munkahelyi baleset témakdrének targyaldsakor fontos: minden munkahelyen és miszakban a tevékenység
és a munkafolyamatok veszélyességétdl, illetve az ott dolgozok szamatdl figgben kialakitott elsésegélynyujtd
felszerelést vagy ment6dobozt, valamint a munkavallalék kozil kiképzett, els6segélynyujtasra kijelolt
személy jelenlétét kell biztositani. 6-50 f6 munkavallald esetén 1 képzett elsGsegélynyujtod szikséges, ennél
tobb f6t foglalkoztatd vallalkozasnal 2 vagy tobb személyre van szikség.

Alabbi révidfilmek megtekintése:

https://www.youtube.com/watch?v=ivbkMoOK -0 - Ezt tedd, ha félrenyelt valaki (2p10mp)
(Forras: Okosdoboz.hu)

https://www.youtube.com/watch?v=5 DZkwualpM — Stabil oldalfektetés (1p37mp)

(Forras: elsosegely.hu)
Alapos els6segélynyujtd ismereteket a tanuldk tanfolyami keretek kozott tudjak elsajatitani.


https://www.youtube.com/watch?v=ivbkMo0K_-0
https://www.youtube.com/watch?v=5_DZkwuaIpM

Baleset- és sérillésmegelozés

Il. MentG6hivas
Szerintetek mikor sziikséges mentét hivni? Mikor hivunk mentét?

Ment6 hivasa tulajdonképp kivaltdé oktdl fliggetlendl, de kizdrdlag életveszélyes, vagy életveszély kozeli
allapot esetén indokolt, mikor a keringés, a légzés vagy a tudati allapot lathatdlag sérilt, vagy annak
potencialis veszélye nagy!

Pl. eszméletlen cukorbeteg, allergias méhcsipése, nagy kiterjedés(, vagy veszélyes elhelyezkedés( forrazas,
égés, egyértelm(i mérgezés, kiilonosképp aggaszto altaldnos allapottal, végtag gyengeség, hirtelen kialakulé
mozgaszavar, légzési elégtelenség mellkasi panaszokkal vagy anélkil stb.

A ment6k szama: 112.
(Javasoljuk, hogy toltsék le a telefonjukra az elsGsegély applikaciot.)

Els6segély-applikacidk, pl.:
https://elsosegely.hu/cikk.631.elsosegely alkalmazas magyarul

Példak sulyos allapotokra:

- magasbdl zuhanads. Beszéljik meg, mi szamit magasbdl zuhandsnak. Pl. csecsemé esetén agyrol esés, mar
sajat testmagassaganak megfelel6 zuhanas.

- ismeretlen eredet( gorcs,
- zavartsag, eszméletvesztés

- kifejezett légszomj, annak lathatd jeleivel, elszirkilt arc, szapora légzés, fokozott |égzési munka, szemmel
lathato fuldoklas, Iéguti akaddly miatt, mellkasi nyomé fajdalom, kifejezett gyengeséggel kisérve

- sulyos, életveszélyes allergias roham

- végtag gyengeség, gyorsan kialakulé6 mozgdaszavar
- vérvesztés

- korasztilés, sztilés beindulasa

- nagyfoku elesettség, a tudati allapot beszlikiilésével, nem adekvat viselkedés stb.


https://elsosegely.hu/cikk.631.elsosegely_alkalmazas_magyarul
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Forrds: https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/

Mentés sziikségessége esetén barki — dllampolgdrsagtdl és egészségbiztositasi jogviszonytdl fliggetlenil —
hivhat ment6t a Magyarorszag teriiletén.

Hivészam: 112

Milyen esetekben hivhatjuk a segélyhivot mentéellatas céljabol?

e ha életveszély, vagy annak gyanuja all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredet( sulyos vérzés stb.);
. baleset, sériilés, barmilyen eredetl mérgezés esetén;

e megindult sziilés, illetve a fenndllé terhesség alatt bekovetkezé rendellenesség miatt;

e ha erGs fajdalom, vagy mas riaszté panasz, illetve tiinet észlelhet6 (pl. fulladasérzés, nehézlégzés,
végtagbénulas stb.);

¢ haolyan magatartaszavart észleliink, mely soran a beteg sajat maga, vagy masok életét veszélyezteti.
A mentd6k hivoszama az orszag egész teriiletén (minden vezetékes és mobil telefonrél): 112

Az Orszagos Renddr-F6kapitanysag a 112-es segélyhivdszam hasznalatdval kapcsolatosan hasznos és
részletes ismeretanyagot allitott 0ssze, amelyet a kdvetkezd linkre kattintva érhetnek el: 112_tajekoztato

A segélyhivas fogadasa, az alapadatok rogzitése utan az Orszagos MentGszolgalat mentésiranyitdja viszi
tovabb a segitségnyujtast.

A szakember a megfelel6 mentSegység riasztdsa mellett telefonon keresztiil is segitséget nyujt az
elsGsegélynyujtasban.

MentGhivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik meg a bejelentést:

1. Hol tértént az eset?

Ha a cim nem egyértelmd, akkor prébalja elmagyardzni a helyszin megkdzelithet6ségét, gondoskodjon
Utbaigazito segitségrdl.

2. Adja meg sajat nevét, telefonszamat, amin elérheté lesz.

Ha ezutdn megszakad a vonal, vagy Uj informdcidkra van szlikség, vissza tudjuk hivni. Ne felejtse el, pontatlan
cim esetén a ment6k nem fognak odatalalni az 6n segitsége nélkil!

3. Milyen jellegii vészhelyzet all fent, mi tértént?

Szoritkozzon a tényekre, minél révidebben és pontosabban mondja el a problémat, annal hamarabb indulhat
a segitség.

A ment6knek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen, panasz, tiinet észlelhet6 a mentésre szorulékon.
Labat, hasat fajlalja, sapadt, esetleg eszméletlen. Minden tiinet fontos lehet.

4. Adjon at minden egyéb informaciot (pl. tobb sérilt van, tlizoltékra is szlikség van stb.), amely fontos
lehet.

5. Nyujtson elsGsegélyt a ment6é megérkezéséig.

Ne szakitsa meg a vonalat, hiszen képzettség hianyaban kovetheti a mentésiranyitd telefonos instrukciéit.
Ha nem mentést igényl6 heveny megbetegedést észlel a beteg lakasan, hivja a haziorvost vagy az orvosi
Ggyeletet. A beteg vizsgdlata alapjan az orvos eldonti, hogy szliksége van-e a betegnek gydgyintézeti
beutaldsra és betegszallitasra; ha igen, az orvos a szlikséges intézkedéseket megteszi.

(Az Orszdgos Mentdszolgdlat hivatalos ajdnldasa)


https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/
https://www.mentok.hu/wp-content/uploads/2019/06/112.pdf

