Csaladi életre nevelés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 1. Parkapcsolat, szexualis élet

A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tanulé megismeri az egészséges parkapcsolat és a felel8s szexuadlis magatartas szabalyait, ismeri a
nem kivant terhesség megel6zésének — a védekezés - formait. Megismeri a kiilonb6z6 fertézési utakat,
beleértve a szexualis Uton terjedé betegségeket, tudja, hogy hogyan kell védekezni a fert6zésekkel
szemben. Amennyiben egészségligyi panasza van, tudja, hogy (szak) orvosi ellatasra van sziiksége, és
minél el6bb orvoshoz kell fordulnia. Ismeri az ellaté helyek nevét, helyét (tinédzser) NGgyogydszat,
BGr- és nemi beteg gondozd, Uroldgia (beutald kételes). Tudja, hogy vannak a szexudlis Uton terjedd
betegségekkel szemben véddoltdsok és ismeri a hozzaférés maddjait. Sziikség szerint megosztja
egészségligyi problémajat sziileivel, az iskolaorvossal és/vagy az iskolavédéndvel. Tudomdsa van a
témaban hiteles informdacidkat tartalmazé weboldalakrél. Ismeri a fert6zések megel6zésének madijait,
tudja, hogyan kérjen segitséget, ha valamilyen egészségligyi panasza van. Tud informaciét kérni
szexualis problémdkkal kapcsolatban, tudja, hova forduljon.
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Az 6ra megtartasahoz javasolt felkérni védénd, iskolaorvos, ifjlisagi nogyogyasz szakembert.

Pedagdgusoknak bevezet6: Népegészségligyi szempontbdl nagyon fontos, hogy a szexualitas, testi
kapcsolatok irdnt egyre inkabb érdekl6d6 kamasz, fiatal felnStt korosztaly megfelelen tdjékoztatva
legyen arrél, hogy miként tudnak biztonsdgos pdrkapcsolatot, testi kapcsolatot Iétesiteni, hogy
megel6zzék a korai, nem kivant terhességet, védve legyenek a szexuadlis Uton terjedd betegségektdl
és tudjak, hogy hol kérhetnek szakszer( segitséget mind a lelki mind pedig a fizikai tiinetek esetén.
Ebben az dravazlatban ehhez prébalunk tdmpontot nyujtani.

Bevezetés:

Beszélgetés a kovetkez6 témakrol:

- A mindségi kapcsolatok (baratsag, csalad) megerdsitése a felszines (haversag) kapcsolatokkal
szemben. Természetesen a haversag is nagyon fontos, de tudni kell a bardt és a haver kézotti
kiilbnbséget.

- Kilonbség van baratsag és parkapcsolat kozo6tt; a parkapcsolatban a lelki k6t6dés mellett
megjelenik a testi érintkezés (intimitas) is.

- érzelmi szalak, elvarasok, a masik tiszteletben tartasa

- aparkapcsolat nagyon er6s intenzitasu lehet, ami kihat egyéb személyi
kapcsolatrendszeriinkre (szlilSk, testvér, baratok, iskolatarsak)

- atesti kapcsolat soran felels vagyok magamért és a partneremért is

- aparkapcsolat lehet pozitiv toltetd, de késSbb lehet nagyon erés negativ toltet( is

- aparkapcsolatban torekedni kell az egyenlé felek fenntartasara (nincs ala és/vagy
folérendeltség)
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- aparkapcsolatban a testi érintkezés alapvet6en normalis tevékenység, ugyanakkor a
veszélyekre is fokozottan kell figyelni (nem kivant terhesség — védekezés; STD)

- parkapcsolatban |étrejové testi érintkezés — k6zos akarat alapjan torténik — lényege az

Oromszerzés

- szem el6tt kell tartani a felel6sséget magam és a masik irant

- a testi kapcsolat, érintkezés legyen érzelmileg megalapozott

- az egylttlét veszélyei: nem kivant terhesség, STD

- a fogamzasgatlds (stirgésségi 72 6ras) — ifjusagi n6gyogyaszat
A (lelkileg) egészséges parkapcsolatrdl forrasajanlas: https://yelon.hu/cikkek/845/az-
egeszseges-kapcsolat-5-alapveto-feltetele (kommunikacio, tisztelet, hatarok, bizalom,
tamogatas)

(Forrds: yelon.hu)

- kulturalt szexualis magatartds

- csalddtervezés

- tervezett varanddssag és nem kivant terhesség kozotti kiilonbség

- kulturdlt szexudlis magatartdsra torténé felkészités, a fogamzdsgdtldsi modszerek attekintése
révén a legmegfelel6bb eszkoz lehetGségének megismertetése.

- csalddtervezés és fogamzdsgdtlds — a felel6sség kérdése az egyénre, ill. a parokra
vonatkoztatva, a tervezett varanddssag és a nem kivant terhesség kozotti eltérés Iényegének
megismertetése.

- afogamzasgatlasrdl és fajtairdl; a gumidvszerrdl, a tablettardl (hormonalis fogamzdasgatld), az
esemény utdni tablettardl és egyéb mddszerekrdl részletesebb leirast a kdvetkez6 oldalon
talal: http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szex/51/fogamzasgatlas

- szexudlis uton terjedd betegségek (STD): tudatositani kell, hogy mi szamit rizikémagatartdsnak
az egyes betegségek szempontjabdl és milyen viselkedésvaltozasra van sziikség.

A rendszeres n6gydgydszati vizsgdlat a nemi élet megkezdése utdn életkortdl fiiggetleniil mindenkinek
javasolt!

Lista:

https://www.hazipatika.com/cimtar/tinedzser _ambulanciak?id=52

BGr- és nemi beteg gondozd — az egészséget és az intim egyuttlétet veszélyeztetik a nemi betegségek,
amelyek kezelését a nemibeteg-gondozdk végzik. Feladatuk, hogy a férfi és néi kiilsé nemi szerveken
taldlhatd bdr és nydlkahartya elvaltozasait és a szexudlis Uton terjedd betegségeket felismerjék és
kezeljék. Szakrendeléseken elérhet6 egészségligyi ellatas.

Uroldgia - Az uroldgia mind a nék, mind a férfiak hugyivarszervi megbetegedéseinek szaktertlete.
Szakrendeléseken elérhets egészségligyi ellatas.

Fontos, hogy mindig tajékozddjunk arrdl, hogy kell-e beutald vagy elGjegyzés (elGzetes id6pontkérés)
az adott ellatashoz.
Fiatalkoruak tébbnyire szilGi kisérettel vehetik igénybe az ellatasokat!

Témakorho6z kapcsolddd, felhasznalhatoé forrasok a tanuléknak:

https://yelon.hu/ (szexedukaciés weboldal) — anonim chat



https://yelon.hu/cikkek/845/az-egeszseges-kapcsolat-5-alapveto-feltetele
https://yelon.hu/cikkek/845/az-egeszseges-kapcsolat-5-alapveto-feltetele
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szex/51/fogamzasgatlas
https://www.hazipatika.com/cimtar/tinedzser_ambulanciak?id=52
https://yelon.hu/
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Lovelnfo applikacio (ingyenesen letdlthetd) - Segit6 szandékkal késziilt fiatalok szamara, hogy
megtanuljak elkerilni a rajuk leselkedd veszélyeket (pl. nemi betegségek, nem kivant terhesség,
fliggdségek stb.). Sok hasznos informacidval és tudasanyaggal szolgalja a tdjékozddni kivano olvasét,
valamint konkrét segitséget is adhat probléma esetén.
https://yelon.hu/cikkek/706/az-elso-nogyogyaszati-vizsgalat (Az els6 négydgyaszati vizsgalatrol
fiataloknak)

Melléklet — Biztonsagos szexudlis magatartds
1. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Fogamzas - fogamzasgatlas

A fogamzas és a megtermékenyulés fazisai:

- Himivarsejt és a petesejt talalkozasat kovetden a mehbe vald
bedgyazodas(surgdsségi fogamzasgatlas 72 ora)

- Terhesseég 3 nagy szakasza (9 honap — trimeszterek)

- Terhesseg jelei: gyanujelek (émelygés, faradtsag); valoszindiségi jelek
(menstruacio elmaradasa); terhességi tesztek (vérbdl, vizeletbdl,

nogyogyaszati vizsgalat)


https://yelon.hu/cikkek/706/az-elso-nogyogyaszati-vizsgalat
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2. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Fogamzasgatld modszerek

* Hormontartalmu szerek (tablettak)

* Mechanikus eszkozok (6vszer, pesszarium, spiral,
zselék)

* Onmegfigyelésen alapuld természetes eljarasol \/ HH
(naptar maodszer: peteéreés ciklikussagat szamol || 0|
kb. 10 — 17 nap kozott van a peteérés; ébredési . _q '
ho: a tiszérepedeéskor kb. 1 fokkal magasabb a
testhomeérseklet; megszakitott kozoslilés) 1 | m}

* Orvosi beavatkozast igénylé modszerek
(abortusz, sterilizalas: visszafordithatatlan)
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3. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Surg@sségi fogamzasgatlas: csak 72 éran belil!

Mikor van ra szukseg?
- Amikor védekezés nem tortént

- Amikor hiba tortént a védekezés soran (az ovszer elszakadt vagy nem
zart tokéletesen)

- Nemi erdszak esetén!

Asigdsség tabletta még lehetidséget ad egy nem
kivant terhességbdl adddd abortusz megelbzésére.

4. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Surgdsseégi fogamzasgatlas: csak 72 dran beldl!

A stirgdsségi fogamzadsgatlok vénykoteles készitmények!

Tehat: n6gyogyasz (haziorvos) recept gyogyszertar tabletta
A slirgdssegi fogamzasgatlas nem a rendszeres fogamzasgatias eszhoze™
Ha a modszert egyszer mar igénybe vetted, az adott menstruacios ciklusban tdbbszor nem alkalmazhatod.
Vigyazz!l Ez nem =
%,

A ciklus végéig valamilyen fogamzasgatlt eszkozzel védekezz!

A siirgdsseqi tabletta csak akkor alkalmazhatd,
amikor siirgdsséqi fogamzasgatiasra van sziikséq, akkor viszont feltétleniil!
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5. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas

Szexualis uton terjedd fertdzések
(folyas, valadékozas, holyag, kidtes, fajdalom, viszketés, vizelési
inger)

* Virusfertozések: szemolcsok (oldat vagy fagyasztjak);
herpesz (helyi kezelés) Hepatitis B (oltas); HPV (oltas);

és a HIV/AIDS

6. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Csak a Te ddntésed!

A virus nem valogat

Ha biztonsagban szeretnél elni:
- valaszd a tartdés monogam kapcsolatot
- védekezz!

- jarj szlirésre!
Srl.lru
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