Csaladi életre nevelés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 2. A szexuadlis Uton terjedd betegségek

A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tanuld megismeri a kiilonb6z6 fertézési utakat, beleértve a szexualis Uton terjed6 betegségeket,
tudja, hogy hogyan kell védekezni a fert6zésekkel szemben. Amennyiben egészségligyi panasza van,
tudja, hogy (szak) orvosi ellatasra van sziiksége, és minél el6bb orvoshoz kell fordulnia. Ismeri az ellaté
helyek nevét, helyét (tinédzser) NGgyodgydszat, B6r- és nemi beteg gondozd, Uroldgia (beutald koteles).
Tudja, hogy vannak a szexuadlis Uton terjedd betegségekkel szemben védGoltasok és ismeri a hozzaférés
maodjait. Ismeri a fert6zések megel6zésének maddjait, tudja, hogyan kérjen segitséget, ha valamilyen
egészségligyi panasza van. Tud informacidt kérni szexualis problémakkal kapcsolatban, tudja, hova
forduljon.

e

Az 6ra megtartasahoz javasolt felkérni védénd, iskolaorvos, ifjisagi nogyogyasz szakembert.

Pedagdgusoknak bevezetd: Népegészségligyi szempontbdl nagyon fontos, hogy a szexualitas, testi
kapcsolatok irdnt egyre inkabb érdekl6d6 kamasz, fiatal feln6tt korosztaly megfelel6en tajékoztatva
legyen arrél, hogy miként tudnak biztonsdgos parkapcsolatot, testi kapcsolatot Iétesiteni, hogy
megel6zzék a korai, nem kivant terhességet, védve legyenek a szexuadlis Uton terjedd betegségektdl
és tudjak, hogy hol kérhetnek szakszer( segitséget mind a lelki mind pedig a fizikai tiinetek esetén.
Ebben az dravazlatban ehhez prébalunk tdmpontot nyujtani.

A mikrobdk szamos kiilénféle modon fertézhetik meg az embert, példdul érintéssel, tiisszentéssel,
illetve fertézott étel vagy ital elfogyasztdsdval. A kdrokozok testnedvekkel valo érintkezéssel is
terjednek, példdul, ha nem védekeziink megfelel6en a szexudlis egyiittlét alkalmdval.” Forras: e-bug

A kévetkezbkben errél fogunk részletesebben beszélni.

Az STD angol nyelvii révidités, a Sexually Transmitted Diseases, azaz szexudlis uton terjedd betegségek
kifejezésbdl. Ezek a fert6z6 megbetegedések szexudlis érintkezéssel terjednek. Szexudlis érintkezésnek
szamit minden szoros érintkezés, ahol a nemi szervek a szexudlis partner valamely nydlkahdrtydjdval
(nemi szervek, szdj, végbél) kapcsolatba keriil. Ez azt jelenti, hogy nemcsak a hiivelyben, hanem a
szdjban vagy a végbélben végzett k6zésliilés ugyanugy fertézéseket kbzvetithet. A nemi Uton terjedd
fertézéseket baktériumok, virusok, gombdk, egyardnt okozhatjdk.

A fert6zés esélyét fokozo tényezdk:
Mi fokozza a szexudlis uton terjedd betegségekkel térténd fert6zés esélyét? A kévetkezbk:

- minél tébb partnere van valakinek egymdst kévetéen
- minél tébb partnere van valakinek egyidejiileg
- minél gyakrabban fordul el6, hogy védekezés (6vszer) nélkiil vesz részt a szexudlis egylittlétben.
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A szexudlis uton terjed6 betegségek jellemzéi:

- nem marad tartds védelem, ezért ugyanazt a fert6zést életiink sordn tébbszér is megkaphatjuk.
- tébb mint 30 féle STD kdrokozot ismeriink

- egyetlen szexudlis egyiittlét alkalmdval tébbféle kérokozdval fertézédhetiink.

Tudjdtok-e, hogy mely szexudlis tton terjedd fert6zések ellen kapunk véddoltdst?:
® a HPVvéddoltds a 9 leggyakoribb altipus ellen véd, de nem az ésszestél, ezért is fontos sziirésre
jarni és a védekezés beoltottsdg mellett is fontos, mert bdr kisebb eséllyel, de fert6z6dhet igy
is.

a Madjgyulladds B tipusa ellen, (a Mdjgyulladds C tipus ellen nem kapunk véddoltdst).
Az STD-k egészségligyi kockazatai:

A STD-k egy része révid lappangdsu — pl. Gonorrhea = kankd, Chlamydia fert6zés bizonyos esete-, de
vannak hosszabb lappangdsi formdt mutatd —HIV, mdjgyulladdsok bizonyos esete- és akdr teljesen
tiinetmentesen zajlo, de késéi kévetkezménnyel jard fertézések —pl. Chlamydia meddbséget okoz,
mdjgyulladds B, C mdjdaganat rizikdjdt jelentésen néveli, HPV méhnyak rdkot okoz.

(Pedagdgusoknak hdttéranyag a 4. Mellékletben)

A virusok dltal kivdltott STD-k t6bbségének kezelése mai napig komoly kihivdst jelent, ezért a
megel6zésnek, a biztonsdgos szexudlis védekezésnek kulcsfontossdga van:

Ezek kézé tartozik 5 tényezd:

-alapvetd higiénés szabdlyok betartdsa, mint rendszeres fogmosds, mosakodds, fehérnemd vdltds
-gumiovszer alkalmazdsa,

-HPV, Mdjgyulladds B tipus elleni véddoltdsok igénybevétele,

-intravénds drogok keriilése, mert ezek haszndlatdval né a szexudlis Uton keresztiil is dtvihetd
megbetegedések pl. mdjgyulladds B, C, HIV eléforduldsa

-mértéktelen alkoholfogyasztds és mds tudatmddosito szerek haszndlatdnak keriilése. Ui. a
tudatmodosito szerek hatdsdra né a felelGtlen szexudlis viselkedés, ami néveli a védekezés és
kériiltekintés nélkiili szexudlis kapcsolatok létesitésének kockdzatdt, a nemkivdnt terhességek
el6forduldsa mellett a szexudlis uton terjedd betegségekkel térténd ferté6zés kockdzatdt.

Az STD betegségek terdpidja:

A sejten beliil szaporodd virusokra nagyon nehéz gydgyszerekkel hatni. Ezért ezen betegségek sok
esetben nem gydgyithatdak, csupdn kezelhetéek. Nem minden kdrokozdéval szemben rendelkeziink
egyelére véddboltdssal (pl. mdjgyulladds C, HIV)

A bakteridlis és gombds fert6zések nagy része téokéletesen meggydgyithatd, kiilénésen, ha a beteg
idében szakorvoshoz keriil és minden kezelési utasitdst pontosan betart. Ezért barmilyen aggaszto
tiinet esetén javasolt felkeresni STD ambulanciat, vagy bér — és nemi beteg gondozot,
négydgydszatot vagy uroldgiat. Fontos tudnotok, hogy az STD ambulancidkon biztositott az
anonimitds.

Minden esetben fontos a mikrobioldgiai (a nemi tton terjed6 korokozdk vizsgdlatakor alkalmazott
specidlis mintavétel a nemi szervekbél), ez hdzi orvosi elldtdsban ritkdn elérhetd. STD fertézés gyantuja
esetén indokolt a tobbi STD betegség szlirése - a HIV/AIDS és méhnyaksz(irést is beleértve -, valamint a
szexudlis partnerek felderitése és kezelése a tovdbbi személyek fert6zésének elkeriilése céljabdl.
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Siirgbsségi elldtds abban az esetben indokolt, ha a helyi tiineteket - viszketés, gennyes vdladékcsorgds,
hdmelvdltozdsok, mint személcs vagy fekély- dltaldnos tiinetek kisérik, mint ldz, izom- iziileti fdjdalom,
fejfdjas, ldtdszavar.

A tokéletesen meggydgyithato STD-k kezelése anndl eredményesebb, minél hamarabb fordul a
beteg orvoshoz.

Ezért fontos, hogy esetleg még tiinetmentes, de mdr fert6z6d6tt vizsgdlata és sziikség esetén kezelése
is megtérténjen.

Kezeletlen esetben szévédmények kialakuldsdval kell szamolni.

A kérokozdk ugyanis megbetegithetik a kiils6 nemi szerveken kiviil a belsé nemi szerveket, amelyek
fertézése kezeletlen esetben medddséget is okozhat.

A hosszu tavd, kélcsénds hiségen alapuld partnerkapcsolat a védekezés mellett a legfontosabb
garancia az STD betegségek elkertilésére.

SzlirGvizsgélatok és itt lehetne megint megemliteni a HIV/AIDS és méhnyakszlrésrél egy-egy
gondolatra csak.
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Melléklet — Ellenérzd kérdések — teszt (tanuléi példany nyomtatasra)

1. Mi fokozza a szexudlis Uton terjed6 betegségekkel torténs fertGzés esélyét?
Egészitsétek ki a valaszokat.

1. minél tobb partnere van valakinek ........cccevevevevnceninecrrcvee e
2. minél tobb partnere van valakinek .........cocveeeicecveveneeeeeeeenen.

3. minél gyakrabban fordul el8, hogy ..........ccccceuvereueuene.. NElKUI vesz részt a szexualis
egylttlétben.

2. Hany STD kérokozot ismeriink?

3. Mely szexualis Uton terjedé fert6zések ellen kapunk védGoltast?:

1.

4. Minek a hasznalataval el6zhet6 meg legegyszerlibben a fert6z6dés a szexudlis egyttlét
alkalmaval?

5. Soroljatok fel a biztonsagos szexualitds és a szexualis Uton terjedd betegségek elkeriilésének
madijait:
irjatok legalabb 3 példat:
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2. Melléklet - Melléklet - Teszt megoldasokkal (tanari hasznalatra)

1. Mi fokozza a szexudlis Uton terjed6 betegségekkel torténs fertGzés esélyét?

- minél tobb partnere van valakinek egymast kévetGen
- minél tobb partnere van valakinek egyidejlileg
- minél gyakrabban fordul el6, hogy védekezés (dvszer) nélkiil vesz részt a szexudlis egylittlétben.

2. Hany STD kérokozot ismeriink?
(30)
3. Mely szexualis Uton terjedé fert6zések ellen kapunk védGoltast?

-HPV 9 altipus ellen, tobbi altipus ellen nem kapunk!
-Mdjgyulladas B tipusa ellen, Mdjgyulladas C tipus ellen nem kapunk véddoltast!

4. Hogyan el6zhet6 meg a fert6z6dés a szexudlis egyiittlét alkalmaval?
Ovszer hasznalataval.

5. Soroljatok fel a biztonsagos szexualitds és a szexudlis Uton terjedd betegségek elkeriilésének
madijait:
irjatok 5 példat:

1. higiénés szabalyok betartdsa

2. gumidvszer hasznalata

3. HPV, Majgyulladas B tipus elleni véddoltasok igénybevétele,

4. intravénas drogok kertilése

5. Mértéktelen alkoholfogyasztas és mds tudatmaddositd szerek hasznélatanak kerilése.
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Plakat — STOP STD

AVIRUSOK ALTAL KIVALTOTT STD-K TOBBSEGENEK KEZELESE MAI NA-
PIG KOMOLY KIHIVAST JELENT, EZERT A MEGELOZESNEK, A BIZTONSA-

Ezek kbzé

GOS SZEXUALIS VEDEKEZESNEK KULCSFONTOSSAGA VAN:

tartozik 5 tényezé:

alapvetd higiénés szabalyok betartasa, mint rendsze-
res fogmosas, mosakodas, fehérnemdi véltas

gumidvszer alkalmazasa,

HPV, Majgyulladas B tipus elleni véddoltisok igénybe-
vétele,

intravénas drogok keriilése, mert ezek hasznalataval né
a szexualis Uton keresztil is atvihetd megbetegedések
pl. majgyulladds B, C, HIV eléforduldsa

mértéktelen alkoholfogyasztas és mas tudatmodosito
szerek hasznalatanak keriilése.

Ui. a tudatmodositd szerek hatdsdra nd a feleldtlen
szexualis viselkedés, ami noveli a védekezés és koriil-
tekintés nélkili szexudlis kapcsolatok |étesitésének koc-
kazatat, a nemkivant terhességek eléfordulasa melletta
szexualis Gton terjedG betegségekkel torténd fertézes
kockazatat.



