Csaladi életre nevelés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 3. Parkapcsolat és szerelem
A foglalkozas fejlesztési eredményei:
A tanulo
o |ehetdséget kap arra, hogy elfogadd légkorben a szerelem és egyiitt jards témajardl
beszélgessen,
o differencidltabban latja a kiilsé tulajdonsdgok szerepét,
e tudatositja sajat értékrendjét a sikeres parkapcsolatrdl,

o tudja képviselni alldspontjat, véleményét, hogy mire van sziiksége egy felelds
parkapcsolatban.

o tdbbféle szempont, latasmadd jogossagat elfogadja,

e tolerdnssa valik a sokféleség irant,

megkérddjelezi a tokéletesség mitoszat.

A pdrvalasztasroél vald kreativ gondolkodds. Tobbféle szempont, latasmadd jogossaganak az elfogadasa.
A sokféleség iranit tolerancia. A tokéletesség mitoszanak megkérdGjelezése.

A csoportvezet6 tanar rovid beszélgetést kezdeményez arrél, hogy vannak-e olyan kilsé
tulajdonsagok, melyek elengedhetetleniil fontosak a tetszéshez, a vonzddashoz, egy kapcsolat
kezdeményezéséhez. A beszélgetés arra térjen ki, hogy mennyire kiilonboznek és relativak azok a kiilsé
jegyek, esetleg hidnyossagok, testi hibak is, melyek a vonzalom, a szerelem esetén tetszhetnek a
masiknak. Javasoljuk kiemelni a belsé tulajdonsagoknak és a két ember kapcsolatanak a minGségét,
ami a parkapcsolat sikerének a kulcsa lehet.

A csoportvezets tanar irdnyitja a csoportos megbeszélést. Elfogadd, empatikus attit(iddel elGsegiti az
Gszinte megnyilvanulasok, 6tletek megosztasat. Ugyanakkor kissé konfrontativ médon mutat ra a kiilsé
tulajdonsagok relativ voltara.

Feladat: Foglalkozzunk a sikeres parkapcsolatok jellemzdivel - Parkapcsolati TOP10
Forrds: http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/04/szivdobbanas.pdf 22. oldal
Sziikséges eszk6zok: Tanuldnként 3 kartyalap, irdeszkoz, tabla, gyurmaragaszto

(A gyakorlat célja, hogy a tanuldk 6sszegy(ijtsék a kdlcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolat
jellemzGit, meg tudjak fogalmazni, mely értékek fontosak szamukra, és tisztaban legyenek sajat
elvardsaikkal, vagyaikkal egy szerelmi kapcsolatban.) A csoport frontalis megbeszélés soran
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Osszegyljti, hogy melyek a kolcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolat jellemzéi. Milyen az, mikor egy
parkapcsolat a kdlcsonos tiszteleten alapul? Az elhangzd kulcsszavakat felirjuk a tdblara

b. ,Most képzeljétek el, hogy a parlament hoz egy Uj torvényt, és az Uj torvény értelmében az
Osszes parkapcsolatot be kell jegyezni az orszagban. MielStt azonban még bejegyeznék a
kapcsolatokat, minden egyes par esetében meg kell vizsgdlni, hogy a felek valéban Osszeillenek-e. Ez
ugy torténik, hogy mindkét felet megkérdezik, mit tart a harom legfontosabb dolognak egy
parkapcsolatban.”

A pedagdgus minden tanuldnak ad hdrom zold kartyat, és az lesz a feladat, hogy irjak fel rajuk azt a
harom dolgot, ami nektek személyesen a legfontosabb egy parkapcsolatban.

C. A tanuldk 3-4 f&s csoportokat alkotnak. Ok vélasszak meg, kivel szeretnének beszélgetni a
témardl. Mindegyik csoport az egyéni gyUjtés alapjan készit egy 5-0s listat. Egymdssal megegyeznek,
hogy az egyéni javaslatok kozll melyiket tartjdk meg.

d. Ha mindegyik csoport elkészitette az 6tos listat, mindenki Gjra kérbedl, és minden csoport
bemutatja a sorrendjét a tobbiek szamara. Az dsszes érték felkeriil a tabldra, és ebbdl az osztaly TOP
10-es sorrendjét alkossak meg a tanuldk.

pl. 1. hiiség 2. Gszinteség,

Az osztaly kozos listdja egymas meggy6zésével keriljon 6sszedllitasra. Mindegyik érték mellett érvelni
kell.

A csoportvezet6 tanar elmondja az instrukcidkat, moderalja a megbeszélést. A kartydk elGkészitésekor
tobbféle lehetdsége van: lehet a kartya zold szin(, vagy szines filccel valamilyen szimbdlummal jelolt
fehér kartya. A csoportvezetd tandr hagyja a tanuldkat o6ndlléan véleményt alkotni. Csak akkor
avatkozzon bele, ha valamilyen destruktiv, negativ irdnyt vesz fel a beszélgetés.

Zaras: A foglalkozds személyes hozadékdanak a megfogalmazasa: mindenki valassza ki azt a
parkapcsolatban megjelend értéket, amire eddig nem gondolt, de itt az éran hallott rdla, és elfogadja.

Kiegészit6 feladat:

A csoport frontdlis megbeszélés sordn Gsszegydjti, hogy melyek a kolcsonods tiszteleten alapuld
parkapcsolat jellemz&i. Milyen az, mikor egy parkapcsolat a kdlcsdnds tiszteleten alapul? Az elhangzé
kulcsszavakat a tanar felirja a tablara.

Cél: A tanulék meg tudjak fogalmazni, mely értékek fontosak szamukra, és tisztaban legyenek sajat
elvardsaikkal, vagyaikkal egy szerelmi kapcsolatban.



