Csaladi életre nevelés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 4. A csaldd értékrendszere és csaladi életciklusok

A foglalkozas fejlesztési eredményei:
A tanulé:

® megismeri a tekintélyelvl és demokratikus csaladmodelleket,
® megismeri és tudatositja a csalddi életciklusokat,
® képes sajat csaladjat a csaladi életciklusok mentén elhelyezni.

Pedagédgus: , A foglalkozdson a kiilbnbéz6 csalddmodellekrél, a csalddi életciklusokrol fogunk beszélni,
illetve arrdl, hogy déntéseinkben, vdlasztdsainkban, értékeinkben hogyan befolydsol benniinket a
csalddunk, és hogyan a kortdrsaink. A csaldd emberek egy kdzGssége, ahol a tagok kézétt leszdrmazotti
kapcsolat van, hdzassdg vagy &rékbefogadds. A tekintélyelvii és demokratikus csalddmodellek
egyardant jelen vannak a mai magyar tdrsadalomban. Egyiket sem tekintjiik feltétlen jonak vagy
rossznak, bdrmelyik alapjdn lehet szeretetteljesen vagy ridegen, harmonikusan vagy rossz
egylittm(ikédésben nevelni.”

Fogalmak:
Tekintélyelv( (idegen szdval autoriter): A szil6k hatalmi helyzetén alapulé.
Demokratikus: Az egyenl&ség elvén alapuld.

Pedagédgus: ,,A kévetkezékben néhdny jellemzét sorolok fel, a ti feladatotok, hogy eldéntsétek vajon
inkabb a demokratikus vagy inkdbb a tekintélyelvii csalddokra érvényes adott dllitds. Ha a
tekintélyelviire, akkor dlljatok fel, ha a demokratikusra, maradjatok iilve!”

Kijelentések:

1. Aszil6k és a gyerekek ugyanolyan erés jogokkal rendelkeznek. (D)
Vannak szigoruan vett ,feln6tt dolgok” és ,,gyerek dolgok”. (T)
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Nagy hangsulyt helyez arra, hogy a csalad milyen statuszt, szerepet tolt be a helyi k6zosségben,
tarsadalomban. (T)

A dontéseket altalaban a sziil6k hozzak meg. (T)

Nagy hangsulyt helyez a csalddi hagyomanyok megGrzésére. (T)

A maga igényei és izlése szerint alakitja a csaladi életet, nem a szokdsok szerint. (D)

A legnagyobb hangsulyt a személyiségek alakuldsara, az egyéni fejl6désre helyezi. (D)

A szill6k véleményiket tandcsokként fogalmazzak meg. (D)

A kozos tgyekben egylitt dontenek. (D)
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10. Igyekeznek minél nagyobb ,transzparenciat”, azaz atlathatdsagot teremteni, a gyerekek
belelatnak a csalad gyeibe. (pl. pénziigyek) (D)
11. A konfliktusokban legtébbszor a sziil6 itélete dont. (T)



Csaladi életre nevelés

12. A szil6k gyakran adnak parancsokat, utasitasokat. (T)

A csaladi életciklusok és az azokhoz tartozo torténések végig gondoldsa, rendszerbe illesztése, a

jellegzetes csaladi életciklusok és az ezekhez tartozd jellemz6 ,torténések” végig gondoldsa:

A tanuldk egyénileg oldjak meg a kdvetkez6 feladatlapot. Ellendrizziik egyiitt a megoldast! Hallgassuk

meg a kiilonb6z6 véleményeket!

FELADATLAP

Tanari instrukcié: ,,Ebben a feladatban jellegzetes ,térténéseket” gylijtottiink 6ssze. A te feladatod,

hogy elgondolkozz azon, hogy vajon jellegzetesen melyik csalddi életciklushoz tartoznak ezek a

torténések. Ird a felsorolt térténéseket a megfeleld életciklusokhoz.

A tdbldzat harmadik oszlopdban az ,,megtérténik viszont, hogy” — oszlopban kivételeket gylijthetsz,

azaz olyan eseményeket, amik megtérténhetnek, és ezzel megborithatidgk/ mddosithatjdk a

hagyomdnyos ciklusokat.”

CSALADI ELETCIKLUSOK

Jellemzéen ekkor torténik,
hogy:

Megtorténik viszont, hogy

(A feladatlap kitoltése el6tt a
segitd példakat érdemes torolni.)

1. Az udvarlas periédusa

I"

Pl. ,Elrendezett hazassagokna
nincs udvarlas

szliletése és a vele vald
tor6dés szakasza

2. A hazassag korai Pl. El6fordul, hogy valaki mar
szakasza sziil6ként kot Gjabb hazassagot;
3. Az elsé gyermek Pl. lkrek sziiletése el6fordulhat,

El6fordul meddéség vagy a par
donthet ugy, hogy nem vallal
gyereket

4. A hazassag kozépso
szakasza, a gyermekek

iskolaskora

PL. késGi gyerekek, amikor a mar
feln6tt gyerekek mellett sziiletik
egy Ujabb gyerek

5. A gyermekek kirepiilése
a fészekbdl

Pl. gyerekek - akar sajat

csaladdal- tovabbra is a sziil6kkel

III

egyiitt laknak, ,,Mamahote

6. Nyugdijaskor, 6regkor

PL. idGs egyetemistak, sportoldk
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Torténések:

- Nagyszil6k ,sziletnek”

- Egymds megismerése

- Félelem a sziiléstdl

- A gyermek mar képes 6nalléan egy kozésségben maradni

- Agyerek egyre tébb mindent 6nalléan akar csindlni

- Ko6z06s szokasok kialakitasa

- Egymads csaladjainak megismerése, elfogadasa

- Felléphet sziilés utdni depresszio

- Koz0s élettér kialakitdsa

- Agyerek életében fontossa vdlik a teljesitmény

- Pénzzel, pénzkezeléssel kapcsolatos dontések meghozatala

- Az anya és a gyerek kozott kialakul a két6dés

- Az anya egy idG6re kieshet a munka vilagabdl

- Az apa és az anya megegyeznek, hogy ki menjen gyes-re

- Agyerek egyre inkdbb azonosul a felné6tt szereppel

- Megtorténik a palyavalasztds

- A szll6k abba a korba érnek, amikor az emberek 3ltalaban karrierjiik csicsan vannak, igy
kevesebb idejluk/ energiajuk marad a csaladra

- A gyerek gondolkoddsdban egyre fontosabb helyet t6lt be a felel6sségvallalds, az
egylttmUkodés

- Szdmos korabban fontos kapcsolat meglazul vagy megszakad

- Agyerek,ldzaddsa” a szil6k ellen

- Megjelenhet a testvér-rivalizacié

- A gyerek egyre inkdbb kortarsaival szeretne lenni

- A gyerek egyre jobban érdeklédik a parvalasztds, a szexudlis élet irdnt

- A szilGi szerep helyén (r keletkezik, a hdzaspdrnak uUjra kell rendeznie az életét, egymassal
kapcsolatos viszonyat

- Acsaladba belépnek a gyerekek ,parjai”

- Anapirend felbomlik, a kotelezettségek csokkennek

- Egyre tobb veszteséggel, haldllal kapcsolatos élmény jelenik meg

A feladat megolddsdra alternativ mddszer, ha a csaladi életciklusokat és a kijelentéseket is felirjuk egy-
egy papirdarabra (6sszesen 33 db), és megkérjik a tanuldkat, hogy mindenki hizzon egy darabot. (Az
osztaly létszdmanak megfelelGen valtoztathatjuk a ,torténések” szamat.) Ez utan arra kérjiik 6ket, hogy
jelentkezzenek azok, akiknél a ciklusok nevei vannak, majd egy egyenes mentén helyezkedjenek el a
teremben. Az eleje természetesen az ,udvarlas periédusa”, mig a végpont a ,,nyugdijaskor, 6regkor”
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lesznek. Ezt kdvetSen a tobbiek feladata az lesz, hogy megtaldljak a helyiiket ezen az életuton. Alljanak
oda, arra a szakaszra, ahova szerintiik a naluk 1évé ,torténés” alapjan tartoznak.



