Csaladi életre nevelés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 5. Parkapcsolat kialakitasa, randietikett

A foglalkozas fejlesztési eredményei:
A tanulé:

e A tanuld taldlkozik a nemekre vonatkozé sztereotipiakkal
A tanuld végig gondolja, hogy szamdara mit jelent a ,férfiassag”/ ,,nGiesség”

e Elgondolkozik azon, hogy milyen viselkedés kell ahhoz, hogy j6 benyomast keltsen a masikban,
jol inditson egy parkapcsolati probalkozast, j6 élményt szerezzen rendi- helyzetben

Pedagédgus: Ezen a foglalkozdson a randizdssal fogunk foglalkozni. Ez egy jellemzé élethelyzet, nem
egyszerl, megvannak a maga ,szabdlyai”, amirél azonban csak néhanapjdn beszéliink. Holott érdemes
tudatosan késziilni arra, hogy akarunk viselkedni, mire figyeljiink, hogyan jarhatunk a mdsik kedvében.

Rahangolas:

A mai 6rdn rendhagyd mdodon szeretnék foglalkozni a pdrvdlasztds kérdésével. Mégpedig azért, mert
nem egyéni, hanem tdrsadalmi oldalrdl kézelitiiik meg a kérdést. El6sz6r azzal foglalkozunk, hogy
milyen elképzeléseink vannak a mdsik nemmel kapcsolatban.

Arra kérlek titeket, hogy egyéni izlésetek, kedvetek, aktudlis gondolatotok szerint fejezzétek be a
kévetkez6 mondatokat:

,Az emberek altalaban.............”
A férfiak altalaban.................. ”

LA n6k altalaban.....................

A feladat rahangolas- jelleg(i, nem igényel megbeszélést.

A diakokat két csoportra osztjuk: filkra és lanyokra. K6zosen dolgoznak egy csapatban, feladatuk az,
hogy 10 perc alatt végig gondoljak, 6sszegy(ijtsenek jellemz6ket a masik nemre vonatkozdan. A lanyok
ugyanezt teszik a fiukkal kapcsolatban.

Az idG letelte utan mondjak el, milyen példakat, jellemz&ket irtak, beszéljik meg, vita is kialakulhat
(fontos, hogy a tanar megfelel6en moderdlja a beszélgetést.)

A megbeszélést kovetben emeljiik ki a sztereotipia fogalmat. Targyaljuk meg, milyen jellemzék
alapulnak sztereotipidan, melyek cafolhatéak meg konnyedén pl. sajat tapasztalatbdl meritve
ellenpéldat.
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Fogalom:

Sztereotipia: Bizonyos emberekrél, embercsoportrél vald ,,sablonos elképzelés”, hogy adott emberek
milyen tulajdonsagokkal/ viselkedéssel jellemezhet6k. A sztereotipia, dnmagdban csak egy
megallapitas, azaz csak annyit mond, hogy ezek az ,,emberek mind ilyenek".

Az el6z6 gyakorlatban egy kicsit végig gondoltuk, hogyan vélekednek egymdsrdl az eltéré6 nemd
emberek, azaz végig gondoltuk, hogy szerintiink mit szeret benniik és mit utdl benniink a mdsik nem,
majd erre az 6 vdlaszukat is meghallgattuk. Vannak tehdt elvdrdsaink egymdstol. Természetesen nem
kételezd szerelmesnek lenni vagy jdarnivalakivel. Mindenki életében mdshogy alakulnak ezek a dolgok.
Ugyanakkor érdemes végig gondolni, hogyan viselkedjiink, ha jo benyomdst akarunk tenni a mdsikra.

Egy randi- helyzetben mindenki szeretné a lehet6 legjobb benyomdst tenni a mdsikra. Szeretnénk a
lehetd legjobban megfelelni a mdsiknak, megfelelni az elvdrdsainak. Ez vajon milyen viselkedést
jelent?

Alakitsatok 5 f&s csoportokat! Gondoljatok végig, hogy milyen ,szabdlyokat” 6 ,joé tandcsokat”
tudndtok megfogalmazni randi- helyzetekre! Hogyan viselkedjiink egy randin? (A tanuldk
elgondolkoznak azon, hogyan tehetnek j6 benyomdst a masik nem képviselire randi- helyzetben.
Tudatositjadk, hogy kilénb6z6 elvarasok, helyzetek vannak, ugyanakkor érdemes néhany
kommunikacids jegyre odafigyelni, amivel kedvez6 hatast valthatnak ki.)

Csoportalakitast érdemes véletlenszer(ien csindlni. Pl. Alljatok sorba sziiletési hdnap- nap sorrendbe
januar 1-t6l, december 31-ig. Ezen belil egymas mellé keriil6 5 f6 lesz egy csoport.

Szabdlyok, amik megfogalmazddhatnak:

- Legylink pontosak! (Fesziilt helyzetben még nehezebb a varakozds, masik a késésiinket
mell6zésként élheti meg.)

- Szdlitsuk a masikat a keresztnevén!

- Fejezzik ki az 6romiinket, hogy taldlkozhatunk!

- Ne tolakodjunk, és ne huzdédjunk el! Figyeljik, hogy a masiknak mi a kényelmes!

- Nézziink a szemébe!

- Ne kritizaljuk a masikat!

- Legylink érdekl6dék, kivancsiak! (Sokan annyira zavarba vannak, hogy végig 6k beszélnek, és
elfelejtenek érdeklédni a masik irant.)

- Prébaljunk meg minél inkdabb dnmagunk lenni, bizni abban, hogy ez elég lesz ahhoz, hogy
tetszlink a masiknak!

- Vdlasszunk olyan helyet, ahol tudunk beszélgetni (esetleg valamilyen tevékenység kdzben, pl.
biliard...)!

- Ha ko6zos élményt csinalunk (pl. mozi, szinhaz, sport), akkor rogtén van mirdl beszélgetniink.

- Fejezzik ki az érzéseinket (finoman)!

- Legylink toleransak a barataival!

- Fesziltségoldas miatt sokan alkoholt isznak ebben a helyzetben, ez azonban el is ronthatja a
dolgokat! Tartsunk mértéket!

- Koszonjuk meg és viszonozzuk a kedvességét!
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Ezen az foglalkozdson a pdrvdlasztds két fontos kérdését jartuk kérbe, egyrészt, hogy milyen
sztereotipidink vannak az egyes nemekkel kapcsolatban, mit gondolunk, hogyan Idtnak minket a mdsik
nem képviseldi (pl. ...), mdsrészt 6tleteket kerestiink arra, hogy mivel tehetd sikeressé egy randi (pl. ...).



