Mentalis egészseégfejlesztés

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 5. Személyes jovi-tervek, célok, jovokép
A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tanulé tudataban lesz, hogy a jové alakitasa tobblépéses tervezéfolyamat eredménye. Kiprébalja a
hipotézisalkotast a sajat életére vonatkoztatva. Tudja, hogy a dontés tudatos valasztasok eredménye,
fejlédik az dnreflexid képessége.

A mozgasos bevezet6 gyakorlat felszabaditd, lazitd hatdsu. Az oldott hangulat el6segiti a kreativ
fantaziak mdkodését, ami a jové elképzeléséhez sziikséges. A gyakorlat tartalmaz egy jatékos elemet,
amely teret ad a humornak, a fantazianak. A megbeszélés az éilmény verbalizalasat szolgalja.

1. Id6gép

A tanuldk a teremben mozognak, sétalnak, mintha egy piacon lennének. Ugy vannak feldltézve, olyan
targyak lesznek naluk, melyek 10 év mulva, az elképzelt jov6ben. Mindenki a mozgasaval is prébalja
kifejezni, milyen lesz majd 10 év mulva.

Amikor a csoportvezet6 tanar azt mondja STOP, akkor mindenki megall, és bemutatkozik a mellette
allénak, és elmondja mi a foglalkozasa. Kicsit beszélgetnek, ,ismerkednek”. Mindenki a jov6beni
allapotdt mutatja be. 1 perc elteltével a pedagdgus tovabb haladdasra szdlitja fel a csoportot. A STOP
elhangzasa utan Ujabb talalkozasok kévetkeznek.

A csoportvezetd pedagdgus elmondja az instrukciot. A gyakorlat all mozgdsos-nonverbalis és verbalis
részb6l. Varhatéan nagyobb munkazajjal jar, igy annak mértékét a feladat iranyitdsdval lehet
szabalyozni. A tanulék a térben mozognak a felvett szereplik szerint, és parbeszédes formaban is
kapcsolédnak egymashoz.

A nagycsoportos megbeszélést a tandr moderalja, a tanuldk a kérdésekre valaszolnak. A mozgdsos rész
utan a tanuldk kérben dlnek, és a jaték soran szerzett érzésekrél, élményekrél szamolnak be. Mennyire
volt nehéz vagy konnyld onmagukat eljatszani a jov6ben? Fedeztek-e fel 6nmagukban valami Uj
tulajdonsagot, viselkedést?
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2. Jovbbeli névjegykartya

Forras: Horvath-Szabd Katalin-Vigassyné Dezsényi Klara: Az agresszio kezelése Tanari kézikényv. (2001)
Szocialis és Csalddigyi Minisztérium Budapest.

Sziikséges eszk6zok: Kis fehér lapok, szines ceruzak, filcek, képes Ujsagok, reklamujsagok abrak,
képek felhasznaldsahoz. Alternativ megoldas: szamitdgép, szbvegszerkesztd.

A kreativ, a jov6 elképzelése kreativ, alkoté mddon, kevés verbalis elem felhasznaldsaval torténik. A
gyakorlat sziikségessé teszi a jov6rél valé gondolkodast, a hipotézisalkotast, mindezt egy gyakorlati
feladaton keresztll. A gyakorlat masodik felében torténik a nyelvi megfogalmazasa az elképzelt
jovének. A pdros gyakorlat bizalmas légkére megkonnyiti az én-kozléseket. Nagycsoportban a
feladatrdl torténik megbeszélés.

A tanuldk kis fehér lapokat kapnak, amelyre kreativ eszkdzokkel a sajat jov6beli névjegykartyajat
alkothatja meg. A névjegykartya digitalis formdban is elkészithetd.

A csoportvezetd tanar megkéri a tanuldkat, hogy készitsék el a jovGbeni (10 évvel késébbi)
névjegyliket. Lehet rajta szoveg, rajz, szimbdélum.

A névjegykartya elkészitése utdn parokban bemutatjak egymasnak a kartyat.

A pdros bemutatdst nagycsoportos megbeszélés koveti, amely lehet6ség szerint térjen ki a
kovetkezékre:

Milyen érzés volt a névjegykartya-készitéssel foglalkozni? Mi okozott benne nehézséget? Mi volt benne
a legjobb?

A csoportvezet6 tanar elmondja az instrukciot, kiosztja a sziikséges eszkozoket. Az alkotd részben
biztat, tdmogat, segit, valaszol az esetleges kérdésekre. Moderalja a megbeszélést.

Osszegzés: A foglalkozas végén a tandri 6sszegzés utalhat arra, hogy a jov6tervezéshez hozzatartozik a
vagyott, idedlis célhoz vezet6 Ut lépéseinek kidolgozasa. A kreativ, fantdzidra épilé feladatok és
Otletelés utan a realitassal is lehet foglalkozni. Ez egy kovetkez6 foglalkozas témaja vagy hazi feladat
lehet, pl. annak atgondolasa, hogy milyen iskolakat kell elvégezni, milyen munkatapasztalatokat kell
gyljteni, hogy ez a névjegykartya elkészilhessen?



