Munka és egészség

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek
Témakor megnevezése: 3. Foglalkozasok és egészségkockazatok
A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tanulé 4 kiilonboz6 foglalkozds egészségi szempontjainak attekintésén keresztlil megérti, hogy az,
hogy milyen tevékenységet, hol, mennyit és milyen formaban végez a munkavallalo, milyen hatdssal
van testi-lelki egészségi dllapotara, és melyek a betegségmegel6zési mddok. A 4 foglalkozas leirdsaban
ezeken felll megtaldlhatd a szlikséges kompetencidk és készségek felsoroldsa is, igy a tanuld e
jellemz6k mentén is ismerkedik a kiilonb6z6 munkahelyekkel.

Instrukcid: A tanuldk kiscsoportokban valasszanak egy-egy foglalkozdast az aldbbiakbdl (1. bolti eladd,
2. kémlves, 3. altaldnos iskolai tandar/tanito, 4. apold/szakapold) és a leirds alapjan gydjtsék dssze a
legfontosabb informdcidkat. Ezt kdvet6éen a megadott szempontok szerint (a foglalkozas leirasa,
szlikséges készségek és kompetencidk, a foglalkozas jellege, a foglalkozds egészségre gyakorolt hatasa,
megel6zés) mutassak be egymasnak a valasztott foglalkozast.

A leirasok Cseh Kdroly, Nemeskéri Zsolt, Szell6 Jdnos, Tiboldi Antal - Kézikényv a foglalkozdsok egészségi
szempontjainak meghatdrozdsa, Pécsi Tudomdnyegyetem Emberi ErSforrds Fejlesztési Kar, 2014. forrds alapjan
késziltek.
https://mave.hu/uploads/file/Kezikonyv%20a%20foglakotzasok%20egeszsegugyi%20szempontjainak
%20meghatarozasahoz.pdf (letdltés: 2020. 07.30)

1. Bolti eladé
A foglalkozas leirasa:

A bolti eladé a kereskedelmi véllalkozasokban kiszolgalja és tdjékoztatja a vasarldkat. Feladatai a
vasarlok koszontése, fogaddsa, Utbaigazitdsa, felvildgositds, tanacsadas a vevének az aru
kivalasztdsdhoz, vevdk kiszolgaldsa, aru csomagolasa, pultok feltdltése aruval, arazas, raktarakban
szakositott rend kialakitasa. Kozrem(ikddik a leltarozasban, aruatvételben, rakodasban, raktarozasban.

Sziikséges készségek és kompetenciak:

A sziikséges érzékelési funkcidkon tul (latds, hallds, szaglas) fontos a j0 kommunikacios készség, a
hatarozottsag, a felelGsségvallalas és a szervez6készség. Esetenként szikséges az informacidkezelés,
és a stressz tlirésének képessége.
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A foglalkozas jellege:

Gyakran 3ll6, helyvéltoztatdssal jaro, éplleten belil és kivil, id6nként kényszertesthelyzetben
végzett szellemi és kézepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt karos hatasa:

Alkalmanként kedvezétlen klimatikus hatasok, termalis diszkomfort. Baleseti egészségkarosodas (esés,
sériilés, kozlekedés) lehetséges. Kézi tehermozgatas esetén a mozgdsszervi rendszer
megbetegedéseinek kockazata fokozddik. Lopds gatld berendezések okozta elektromagneses sugarzas.
Szamla nyomtatas soran ultrafinom részecskék inhaldcidja. A képernyds munkavégzés okozta szemet,
vaz- és izomrendszert érint6 terhelések. Szamitégép-fliggdség. Adekvat fizikai aktivitas hidnya esetén
a kardiovaszkuldris és daganatos betegségek, elhizds, metabolikus szindroma, cukorbetegség
kialakuldsanak kockazata fokozddik. A hosszu, irreguldris munkaid6 és az éjszakai munkavégzés
egészségkarosité hatasa né a kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri) és daganatos betegségek
kialakuldsanak kockazata. Ergondémiai, pszichés és pszichoszocidlis egészséget érint6 kockazatok.

Megel6zés:

Altaldnos prevencids stratégia javasolt egészségfejlesztés céljabdl. Daganatok és kardiovaszkularis
betegségek felismerését célzo szlirGvizsgalatok ajanlottak. Kollektiv védelem a baleseti, termalis, zaj

hatasanak csokkentésére.

Véddboltdsok: szezonalis influenza ellen ajanlhaté. Elelmiszer boltokban térténé munkavégzés esetén
kozfogyasztasra szant élelmiszerek forgalmazasaval jaré munkakorokben személyi higiénés
alkalmassagi vizsgdlat végzendd. ,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok” konyv szlikséges.

Védbeszk6zok: munkakori kockazatértékeléstsl fliggben, védéruha /munkaruha/, védékesztyd,
védélabbeli.

2. K6milives
A foglalkozas leirasa:

A kémdlives az épiletek, épitmények alapozasi, falazasi, vakolasi, homlokzatalakitasi, illetve bontasi,
javitasi és feldjitdsi munkalatait végzi. Feladatai tobbek kozott az alapozds és munkadllvanyozas,
valaszfalak, fodémek, 1épcsSk, nyilaszard és egyéb szerkezetek, szell6z6k, hangszigetel6k elhelyezése,
homlokzatkészités, padlé- és falburkolatok, tet6k hészigetelése. Tovabba padldburkolatok készitése,
ké-, tégla- és egyéb burkolatok rakdsa, |abazat készitése, csempeburkolas, falak épitése, tatarozas,
éplletelemek, szerelvények elhelyezése és szerelése, épiiletek belsé és kils6 diszes fellleteinek

készitése.
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Sziikséges készségek és kompetencidk:

A foglalkozashoz sziikséges a jo |1atds, térlatas, hallas és a megfelel6 kommunikacid, a képi informacidk
feldolgozasanak képessége. Fontos a felelGsségérzet, a szervezGkészség, a gyors dontéshozas mellett
a fizikai alléképesség, esetlegesen a stressz jo tlirése. Magasban nem szédiilhet.

A foglalkozas jellege:

All6, gyakran kényszertesthelyzetben, f6leg kiiltéren, magasban, védSeszkdzok alkalmazasaval
végzett igen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

Igen jelentGs a baleseti egészségkarosodas veszélye (esés, zuhanas, leesé targyak, szerszamok okozta
sérilések, szurt, vagott, roncsolt sériilések, kozlekedés). Kedvezdtlen klimatikus viszonyok, termalis
diszkomfort. Zaj, UV sugdrzas, kéz-kar vibracid, dramiités veszélye és porexpozicid (cement, szilikat).
Az agazati tevékenység és az alkalmazott anyagok léguti, bdr, és érzékszervi megbetegedések
kialakuldsanak kockdazatat fokozzdk. Gyakoriak a léguti korképek, a bér allergids megbetegedései.
El6fordulhat a kordbban szigetel6 anyagként alkalmazott azbeszt expozicidja (épilletek bontasanal)
okozta azbesztdzis, tlid6rak kialakuldsanak kockazata. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza
az izileti, vaz és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. Ergondmiai, pszichés egészséget érint6
kockazatok. A kémUvesek kdzott el6fordulhatnak az UV sugdr expozicid okan kialakulé bérdaganatok,
allergia, zajexpozicié okozta hallaskarosodas, kéz-kar vibracids betegség, porbelégzési betegségek.

MegelG6zés:

Altaldnos prevencids stratégia javasolt egészségfejlesztés céljabol. Audioldgiai, mellkas réntgen EKG,
laboratdriumi vizsgdlatok ajanlottak. Daganatok és kardiovaszkularis megbetegedések felismerését
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célzo szlir6vizsgalatok javasoltak.
Véddoltdsok: kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezondlis influenza, pneumococcusok ellen javasolt.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockdazatok ellen (helyiségek,
berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitds, szell6zés, hlités, flités tervezése, Kkivitelezése,
karbantartasa).

Védbeszk6z6k: munkaruha, lezuhands elleni védelem, véddlabbeli, véd6kesztyli, szem-, arc-,
fejvédelem, légzésvédelem, zajvédelem.

3. Altalanos iskolai tanar, tanité

Oktatja és neveli az altalanos iskolaban tanulé gyermekeket. Feladatai a tanterv alapjan a tantargyak
tanmenetének elkészitése, felkészililés az egyes tanitasi drakra, audiovizualis és egyéb szemléltetd
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eszkozok kivalogatdsa vagy készitése; a tananyag megtanitasa, feldolgozasa, megbeszélése; az irasbeli
munkak kijavitdsa, a szébeli feleletek és beszdmoldk meghallgatdsa és értékelése; kilonféle tanitasi
modszerek és anyagok (pl. szamitogép, koényv) alkalmazdsa. A tandri, tanitéi munka széles kori
kapcsolati rendszert feltételez, az egylttm(ikodési készségek ezen a palyan elengedhetetlenek.
Készségek és kompetenciak: érzékelési funkcidi kozil meghatarozd a latds és hallds. A
kapcsolatteremtéshez elengedhetetlen a jé6 kommunikdacié. Tovabbi alapveté pedagdgiai készségei
kozé tartozik a motivacid, a megerdsités, az akarati tényez6k kontrollja, az elemzési és dontési
készségek. Fontos a kiégés elleni védekezési képesség.

A foglalkozas jellege:

Gyakran allé testhelyzetben, épileten belll végzett szellemi munka, parosulva konny( fizikai
munkaval. A foglalkozas egészségre gyakorolt hatdsa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
kozlekedés), bioldgiai kéroki tényez6k karositd hatdsa lehetséges. Képerny6s munkavégzés szemet,
vaz- és izomrendszert érints terhelése. Szamitogép-fliggdség. Adekvat fizikai aktivitds hidnya esetén a
kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri) és daganatos betegségek, elhizas, cukorbetegség kialakulasanak
kockazata fokozédik. Ergondmiai, pszichés, egészséget érint6 kockazatok. Kiégés.

Megel6zés:

Altalanos prevencids stratégia javasolt egészségfejlesztés céljabdl. Daganatok és kardiovaszkularis

sy s

betegségek felismerését célzé szlir6vizsgalatok ajanlottak.
Véddoltdsok: szezondlis influenza, pneumococcusok elleni véddoltas javasolhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai és ergondmiai kockazatok ellen

(helyiségek, gépek, berendezések, eszkozok, megvilagitas, szell6zés, h(it6/f(it6 rendszerek tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

4. Apolé, szakapold

A foglalkozas leirasa:

Meghatarozott apoldsi, kezelési tervek alapjan gondozza és dpolja a betegségek, sérllések
kovetkeztében beteg, sériilt vagy kiilonboz6 fogyatékossagban szenvedé embereket. Feladatkdrébe
tartozhat a paciensek betegapolasi igényének felmérése, tervezése, biztositasa és értékelése; klinikai
beavatkozasok elvégzése, illetve kdzrem(ikodés ezek elvégzésében; gondozasi tervek kidolgozasa és
végrehajtasa; egyéni gondozas, kezelések és terapidk nyuljtasa, beleértve a gyogyszerelést is.
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Készségek és kompetenciak:

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag, tiirelmesség, szervez6készség, dontésképesség, gyors reagalas,
tlr6képesség, alléképesség. Empatids készség, kapcsolatteremtd és fenntarté készség, rendszerezé
képesség, |ényegfelismerés (Iényeglatas). JO 1atds, szin- és térlatas sziikséges.

A foglalkozas jellege:
Gyakran 3ll6, kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, hdrom m(iszakban, véd&eszkdzok haszndlataval
végzett szellemi és nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

Az egészségligyi dolgozdk, elsésorban az apoldk a munkavallalok kiemelked&en sériilékeny csoportja.
Kiemelked6 az izlletek, vaz- és izomrendszer terhelése. A mozgdsszervi betegség el6forduldsa
gyakorlatilag 100%. Baleseti egészségkarosodas (esés, szurt, vagott sériilések, aramutés, kozlekedés).
A tevékenység soran alkalmazott kémiai anyagok, gydgyszerek, fizikai kéroki tényezék, bioldgiai
korokozokkal térténd expozicio és az éjszakai mliszak daganatok és sziv- és érrendszeri, idegrendszeri-
, immun-, érzékszervi-, fert6z6- és bérbetegségek kialakuldsanak kockazatat fokozzak. A képernyds
munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Adekvat fizikai aktivitas hidnya
esetén a sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, cukorbetegség kialakuldsdnak kockazata
fokozddik. Ergondmiai, pszichés, egészséget érint6 kockazatok.

Megel6zés:

Altaldnos prevencids stratégia javasolt egészségfejlesztés céljabdl. EKG, mellkas rtg, laboratériumi

vizsgalatok sziikségesek. Javasolt a sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek felismerését célzd
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sz(irGvizsgdalatok végzése.

Véddoltdsok: hepatitis B elleni véddoltds kotelez6, (egyes terlleteken munkakort6l és
kockazatértékelést6l fuggben diftéria, varicella), szezonalis influenza elleni védéoltas évente
szlikséges. Pneumococcusok elleni védGoltas javasolt. Az egészségligyi dolgozdk a munkavallalék
kiemelked&en sérilékeny munkavdllaléi csoportja.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen (helyiségek,
gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiit6/f(it6 rendszerek tervezése, kivitelezése,
karbantartasa).

Védbeszk6zok: védGruha, arc-, szem- védelme, védbkesztyl, védé6labbeli (sebészi maszk,
légzésvédelem (jarvanyok esetén FFP3 teljes alarc).



