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Palyaorientacio

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek
Témakor megnevezése: 1. ldégazdalkodas, 6n- és tarsismeret
A foglalkozas fejlesztési eredményei, célja:

A didkok szdmara lathatéva tenni, tudatositani, milyen tevékenységek alkotjak egy atlagos napjukat,
mennyi id6t vesznek igénybe ezek a tevékenységek, tovabba milyen lenne egy hatékonyabb
id6felhasznaldssal ez a nap. A valds és az idedlis id6beosztds dsszevetése.

Eszk6z: papir, szines ceruzak, filctollak
Levezetés, instrukcio:

(1) Néhany perc alatt gondoljak at a diakok, milyen tevékenységek alkotjak egy atlagos hétkéznapjukat,
mi mindennel telik egy napjuk. Rajzoljon mindenki egy nagy kort a papirra, majd irjdk a kor mellé a
tevékenységeket, és tlintessék fel mellettik, hogy koriilbelll mennyi id6t téltenek vele.

(2) Ezt kovetSen osszdk fel annyi cikkelyre a kort, ahdny tevékenységet felsoroltak. A cikkelyek
méretével szemléltessék, hogy az adott tevékenység mennyi id6ét igényel.

(3) Vélasszanak maguknak egy part, és mutassak be id6tortdjukat a masiknak (paratlan |étszam esetén
lesz egy harmas csoport).

(4) Ismételten rajzoljanak egy hasonlé méretli kort a papir masik oldalara. Ezutdn gondoljak at,
valtoztatndnak-e a tevékenységek id6tartaman annak érdekében, hogy kevésbé legyenek fesziiltek,
illetve azért, hogy azt érezzék, mindenre elég idejlik van. Rajzoljanak egy masik — az el6z6h6z hasonlé
méretl — kort a papir masik oldalara. Abrazoljak ebben a kérben, hogy mi lenne az idedlis. Ha
elkésziiltek, mondjak el a parjuknak, milyen véltoztatasokat végeztek az id6tortan.

(5) Az 6ra végén minden paros szamoljon be a torténtekrél! Az osztaly kozésen gylijtse 6ssze azokat a
valtoztatasokat, amelyeket a legtobben végeznének.

Amire érdemes figyelni: A gyakorlat mdasodik részét alaposabb, otthoni dtgondoldsra hazi feladatként
is kérheti a pedagdgus, ezzel bevezetve az id6gazdalkodassal kapcsolatos 6rat.

Forras: Molnar E. és mtsai.: Osztalyfénoki ra masképp, Mozaik, Szeged, 2019.



