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Palyaorientacio

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 13-14 és 17-18 évesek

Témakor megnevezése: 2. Palyadiagram, palyavalasztasi csaladfa

A foglalkozas fejlesztési eredményei: A pdlyavdlasztas szempontjabdl meghatdrozé emlékek
felidézése, abrazoldsa, az emlékek megbeszélése. A pdlyahoz sziikséges tulajdonsagok, jellemzék
azonositasa.

Eszk6z: A/4-es papir, ceruza
Levezetés, instrukcio:

(1) A pedagdgus lapokat oszt ki, és megkéri a diakokat, hogy irjak le 5 perc alatt 2-3 gondolatukat a
jovéjiikkel kapcsolatban (mire asszocidlnak). Adjon meg néhany teriiletet, amire vonatkozhatnak a pl.
iskola, barat/baratnd, tovabbtanulas, szabadid6, csaldd, nyari munka, késébbi munka, érdekl&dési

terilet, hobbi.

(2) Ha mindenki kész, beszéljék meg kdzosen a leirtakat. A beszélgetés soran a pedagdgus fokuszaljon

a tovabbtanulasra vagy a palyavalasztdsra.

(3) Ezutan roviden beszéljen a pdlyavalasztasrol. Mindenképpen térjen ki a pdlyavalasztasi csaladfara,

mert ennek ismeretére szlikségiik lesz ezen az éran.

Palyadiagram mddszere: a tanuldknak at kell gondolniuk a palyavélasztas szempontjabol meghatdrozé
emlékeiket. Ezeket az emlékeket egy palyavalasztasi csaladfa formajaban abrazoljak. A pdlyavalasztasi
csaladfat karrierogramnak is nevezziik, melynek felrajzolasat, 4tgondolasat a tanar segit6 kérdésekkel
facilitdlhatja. A kérdések vonatkozhatnak arra, hogy hany éves kordban jelent meg a palyaval
kapcsolatos elképzelése, kik tdmogattak ebben, mit kellene tennie ahhoz, hogy ez az elképzelése

megvaldsuljon, milyen eréfeszitésekre lenne sziikség hozza.

Forras:http://www.igypk.hu/mentorhalo/tananyag/Tanulk s tanulcsoportok megismerse kiemelt figyelmet ignyl tanulk

/a_plyavlasztsi_folyamat_sszetevi.html

(4) Ezutan folytatodik az egyéni munka. A pedagdgus arra kéri a didkokat, hogy a felsorolds alatti
laprészt osszak két részre: + és — cimet kapjon a két oszlop. Mindenki soroljon fel 3 erGsséget (+),

melyek miatt el6nnyel indulna a valasztott tovdbbtanuldsi vagy palyavalasztasi iranyba, illetve 3 olyan


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/a_plyavlasztsi_folyamat_sszetevi.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/a_plyavlasztsi_folyamat_sszetevi.html
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jellemz6t (-), amelyek miatt hatranya lehet a valasztott palyan, szakmaban.

(5) Az egyéni munka utan tetszGleges szempont mentén alakitson a pedagogus 4-5 f6s csoportokat, és
ezekben ismertessék egymassal a didkok a leirt jellemz&ket. Tegyenek javaslatot egymdsnak, miként

lehetne jobbnak lenni az adott terileten.

(6) Ezt kdvetben Ujra 6nalldéan dolgoznak a didkok, mindenkinek &t kell gondolnia a tovabbtanulds vagy
a palyavalasztds szempontjdbol meghatarozé emlékeit. Ezeket az emlékeket egy palyavdlasztasi
csaladfa (karrierogram) formajaban abrazoljak a didkok, majd Ujra 6sszelilnek a mar kordbban kozésen
dolgozok, és megbeszélik egymassal az altaluk rajzolt pdlyavalasztasi csalddfat. E munka el6tt segit6é

kérdéseket érdemes feltennie a pedagégusnak:

Hdny éves korotokban jelent meg a pdlydval kapcsolatos elképzelésetek? Kik tdmogattak ebben
benneteket? Mit kellene tennetek ahhoz, hogy ez az elképzelésetek megvaldsulion? Milyen

erdfeszitésekre lenne sziikségetek hozzd?

Amire érdemes figyelni: A palyavalasztasi csalddfa felrajzolasat, atgondolasat segité kérdések
altaldnosak legyenek, semmiképpen ne egy didkra vonatkozzanak. Kétszemélyes helyzetben (tehat

nem az osztdly elStt) ezek a kérdések személyre szabottan is feltehet6k.

Forras: N. Kollar, K. & Szabd, E. (2004, szerk.). Pszicholégia pedagégusoknak. Budapest: Osiris Kiadd.



