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Palyaorientacio

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas

Témakor megnevezése: 5. Képességek, er6sségek, preferenciak

Célcsoport: 16-18 év

A foglalkozas fejlesztési eredményei: A palyaorientdcid, képességek és erésségek tudatositdsa.
Eszk6z: A/4-es lap és toll

Id6: 60 perc

I. “Amiben jé vagyok”:

Tanari Instrukcié: Gondolj két olyan helyzetre az elmult hdnapokbdl, amikor igazdbdl elemedben
voltdl, a legjobbat hoztad ki magadbdl! ird le ez(eke)t a helyzete(ke)t. Mit csindltdl j6I? Milyen

képességeid, erdsségeid jelentek meg ezekben a helyzetekben?

1.helyzet, tevékenység: Képességek, erdsségek, tulajdonsagok

2. helyzet, tevékenység: Képességek, erdsségek, tulajdonsagok




Amiben masok szerint jo vagyok:

Beszélj egy bardtoddal/tandroddal/sziiléddel, hogy 6k hogy ldtjidk, milyen erésségeid vannak, miben

vagy jo. Kérj téliik indokldst is, mibél gondoljdk, hogy ezek az erésségeid? Jegyezd le, hogy mit

mondtak.
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Il. ,,Ami fontos szamomra”:

Tanari instrukcio: Az alabbiakban kiilénb6z6 szavakat ldatsz felsorolva. Huzd ald, ami kifejezetten

fontos szamodra (3-4 sz6)!

Fontos! A feladatnal érdemes elmondani, hogy ezek értékek, és mindegyik fontos lehet, tehat
nincsenek rossz valaszok itt sem. Arrdl is érdemes beszélni, hogy a palyavalasztdsban milyen szerepe

van az értékeknek.

Problémamegoldas Kreativitas Tarsas kapcsolatok  Teljesitmény
Fliggetlenség Alkotas Irdnyitas Csapat, koz6sség
Esztétikum Segitségnyujtas Kommunikacio Onérvényesités
Munkaval kapcsolatos biztonsag Kihivasok Anyagiak Fejlodés
Egyiuttmiikodés Nevelés Presztizs J6 légkor

lll. ,,Ahogyan dolgozni szeretnék”:

Tanari instrukcié: Jeléld az aldbbi dimenzidkon egy fiiggéleges vonallal vagy X-szel, hogy a
szempontpdrok kéziil melyiket preferdlod inkdbb feladatvégzés kézben. Ha mindketté fontos, akkor

kézépértéket jeldl].

Javaslat: A feladatot ugy is el lehet végezni, hogy a tanuldk a terem kozepén két végpont kozott
mozognak, és mindegyik kijelentéshez lehet egy-egy foglalkozast tarsitani, pl. mondjanak egy

foglalkozast, ami egyértelmUen targyakkal kapcsolatos munkavégzésbdl all! stb.

Targyakkal Emberekkel foglalkozni
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Egyedl Madsokkal egyiitt
Ha pontosan Ha én mondom meg, hogy
megmondjak, masok mit csindljanak

mit csinaljak

Szabadban Bent, épliletben
Monoton Valtozatos feladatok
Ul6 munka Fontos a mozgas

munkavégzés kdzben

Fix munkaidd Rugalmas munkaidé
Az aprélékos, preciz Inkabb az 6sszképre figyelek
munkat szeretem a részletek helyett
Szellemi munka Fizikai munka

Szeretem, ha a munkamnak Nem fontos, hogy egybél [dssam az
van eredménye eredményét a munkamnak
Gyors, porgss Lassu, elmélyilésre lehet&séget

feladatok biztosité munkat




Flggetlen munka Csapatmunka

Sokat kommunikalni Inkabb csendben




