Palyaorientacio

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas

Témakor megnevezése: 6. JovGtervezés, életpalya tudatositasa

Célcsoport: 16-18 év

A foglalkozas fejlesztési eredményei: életpalya tudatositdsa, Onismeret, célok, jovékép tisztazasa,

palyaorientacio, képzeleter6 fejlesztése

Eszk6z: papir, ceruza vagy toll, 2 db A/4-eslap mindenkinek
Id6: 45 perc

Osszunk ki a tanuléknak egy-egy A4 lapot.

I. Feladat (15 perc) Kérjik meg a tanuldkat, hogy az aldbbi szempontok alapjan gondoljak at és

egyénileg mindenki irja le, hogy a jov6beli 15 éves osztalytaldlkozon mit mesélne el az életérdl?
Szempontok

* Hol élsz? (orszag, varos, lakds, sajat haz, albérlet)

o Kivel élsz? (csaladdal/egyedil, Hany gyereked van?)

¢ Mi a hivatasod/munkad? (szakma, végzettség, beosztas, munkadhoz valé viszonyod...)

¢ Mivel t6ltod a szabadidé (érdekl&dés, hobbi, baratok stb....)

e Mire vagy biszke? (csaldd, tudas, alkotds, siker, vagyon stb....)

¢ Milyen terveid vannak még? (célok, vagyak)

¢ Milyen nehézségeket kellett leklizdened, hogy iddig eljuss...?



Palyaorientacio

Il. Csoportképzés. (1 perc) A pedagogus pl. magyar- vagy rémikdrtya segitségével képezheti a
csoportokat. Ahdny csoportot szeretne képezni annyiféle dbra legyen a kdrtyapakliban.
Osztdlylétszamtdl fiiggéen 6-8 f6s csoportokat alkosson. A pedagdgus kérje meg a tanuldkat, hogy — az
el6re 0sszekevert — kartyakbdl mindenki hizzon egyet majd keressék meg az azonos abraju kartyaval

rendelkezé tarsaikat és veliik alkossanak csoportot.

lll. Zaras (25 perc) A kiscsoportokban a tanuldk 6nkéntes alapon olvassak fel egymasnak a leirtakat. A

megosztas 6nkéntes legyen, ne legyen kotelezé.
Végiil a tanuldk beszéljék meg, hogy

¢ kinek volt konny(, kinek volt nehezebb a feladat.

¢ mi volt a kdnnyebb mi volt a nehezebb a feladatban.

¢ milyen kiilonboz6ségeket, hasonldsagokat, kozos elemeket fedeztek fel képzeletbeli jovébeli

életlikben, életpdlyajukon.

A kiscsoportos megbeszélés alatt a foglalkozast vezet6 pedagdgus csoportrdl-csoportra jarhat és

minden csoportban eltdlthet 5-5 percet.

4. (5 perc) A pedagdgus vezetésével a teljes osztdly beszélje meg, hogy kinek milyen volt ez a

jaték/feladat.

Amire érdemes figyelni: A pedagdgus hivja fel a tanulék figyelmét, hogy Ugyeljenek arra, hogy
maradjanak a realitasban, ugyanakkor gondolkodjanak der(ilatéan és arra is figyeljenek, hogy olyan

dolgokat irjanak le, amik megoszthatdak a tobbiekkel!

Forrds: Nemeskéri Péter, Kovats Szabolcs palyaorientacios jegyzete alapjan.



