Szenvedélybetegségek megelozése

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas

Célcsoport: 16-18 évesek
Témakor megnevezése: 1. A droghaszndlat és a testi-lelki fliggség kialakulasa, alternativak
A foglalkozas fejlesztési eredménye:

A csoport tagjainak fligg6séghez vald viszonyanak feltérképezése, tudatositasa. A karos szenvedélyek
fizikai, lelki és tarsadalmi hatdsainak tudatositdsa. A tanuldk megértik, hogy a szerhasznalat altal
kivaltott testi-lelki érzetek mas, egészséget nem karositd tevékenységekkel is kivalthatok.

1. feladat: Szék szociometria ,,szenvedély” hivé széval
A jaték célja: bemelegités, a tanuldk szenvedélyekhez vald viszonyanak feltérképezése, tudatositasa.

Instrukcié: A kor kdzepén |év6 szék most a fliggéség, mindenki helyezkedjen el téle olyan tavolsagra
és vegyen fel olyan testtartast, ami kifejezi a sajat viszonyat a fuggdséghez/fligg6ségekhez. A tanuldk
az egész termet haszndlhatjak, kiprébalhatnak tobb poziciét is, végll maradjanak abban a helyzetben,
ami szamukra a legkifejez6bb.

Az instrukcié utan megvdrjuk, hogy mindenki elhelyezkedjen. Megkérjik a tanuldkat, hogy egyenként
egy-két széval fogalmazzak meg a térben megjelenitett viszonyt.
Variacid: Természetesen valaszthatunk mds hivé szét is, a tanuldk osszetételétdl fliggden. Lehet ez a

sz6 tagabb (pl. az egészség), de lehet szlikebb is (pl. szenvedélybetegség vagy drogok).
2. feladat, melynek célja a karos szenvedélyek fizikai, lelki és tarsadalmi hatasainak tudatositdsa

A pedagdégus osszon ki mindenkinek egy 6ntapadds jegyzetlapot, majd kérje meg a tanuldkat, hogy
irjanak fel egy negativ dolgot, ami a droghasznalattal kapcsolatosan eszikbe jut (pl. flggGség,
tuladagolds, mérgezés, rosszullét, egészségkarosodas stb.) Ezt kovetben kérje meg a tanuldkat arra,
hogy egyesével j6jjenek ki a tablahoz, és ragasszak fel a jegyzetlapokat az elSre kialakitott 3 csoport
valamelyikébe (a tablan az aldbbi 3 csoportnevet el6zetesen felirjuk a foglalkozas el6tt:

e Lelki hatasok (ide tartoznak pl. fligg8ség, tlulporgés, raszokas stb.)

e Testi tiinetek (ide tartoznak pl. balesetek, egészségkarosodas, tuladagolas stb.)

o Kozosségi, tarsadalmi problémak (ide tartoznak pl. hazudozas, lopas, blinelkdvetés stb.)

A cimkék felhelyezése utan koézosen beszélgessenek arrél, hogy ki mit tart a legveszélyesebbnek,
legkarosabbnak a felkerdlt cimkék kozil, és miért!

Itt ki lehet térni— amennyiben nem kerilt felsorolasra a testi tlinetek kapcsan — azokra a
droghasznalattal kapcsolatos egészségre karos hatasokra, amelyek ritkdbban kertilnek
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el6térbe, mégis nagyon fontosak, mint pl. intravénds kabitészer haszndlat kovetkeztében kialakuld
fert6zések (pl. hepatitis B és C), szexudlis Uton terjedd betegségek (pl. HIV fert6zés).

Csoportos beszélgetés soran facilitalas:

- keretek betartatasa

- senki nem vdg a masik szavaba

- amasikat nem mindésitjik

- mindenki elmondhatja a véleményét
— apasszolas joga

- ahangerd szabalyozasa

w

. Egyéni feladat: Toto kitoltése

TOTO A FUGGOSEGEKROL

7z

Hdny alkalommal térténé fogyasztds sziikséges a legtobb drogbdl, hogy fiiggbséget alakitson ki?

Csak néhany drogfajtanal alakulhat ki fligg&ség
Mar egyszeri kiprobalas is ide vezethet

2-10 alkalom

Tobb hénapos fogyasztas alakithat ki fligg6séget

e N

Mit jelent a fizikai fiiggdség?

1. Aszervezetiink hozzaszokik a kdbitdszerhez, egyre nagyobb adagok kellenek a hatas
kivaltdsahoz

2. Adrog altal kivaltott fizikai tinetek miatt fogyasztjuk a kabitészert
A kabitdszerfogyasztd mindent megtesz azért, hogy a kivant drogot megszerezze

Mit jelent a pszichés fiiggéség?

1. Nem tudunk lemondani a drogrdl, mert nem vagyunk elég erések
A fogyasztd a drog altal okozott ,,élmények” Ujbodli atélése miatt fogyasztja rendszeresen a
szert

3. Csaka jo hangulat kedvéért hasznalja a fliggé ember a drogot, de még nem szokott ra
teljesen
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Helyes valaszok:
1. kérdés: 2
2. kérdés: 1
3. kérdés: 2

A fliggés, fliggbség nem mindig egyértelmlien pozitiv vagy negativ irdnyu. Beszélhetiink arrdl, hogy
valaki alkoholfliggd, de az az llitas is igaz, hogy az ember fligg az oxigéntdl. A fliggbség azonban karos
szenvedéllyé alakulhat at. Errél akkor beszéllink, ha az egyén leklizdhetetlen belsé késztetést érez, egy,
az egészségére artalmas szer fogyasztasara vagy tevékenység folytatdsara.

A viselkedési fligg&ségek esetében tobbnyire olyan viselkedéssel kapcsolatosan alakul ki a fligg6ség,
ami az emberi élet alapvet6 velejardja, sziikséglete - evés, szexualitas, munka, jaték -, és ha ezek a
tevékenységek eluraljak az életlinket, mar addikciordl beszélhetiink. Ide soroljuk ez alapjan példaul a
kovetkez6 korképeket: kéros jatékszenvedély, munkamadnia, internet- és szamitégép-fliggbség,
testedzésfliggdség, kleptomania, piromania, kényszeres vasarlds, koromragds (onychophagia),
tarsfliggbség, kiilonbozé kényszerbetegségek, evészavarok, egészségesétel-fliggbség.
Forras: https://www.hazipatika.com/betegsegek a z/viselkedesi fuggoseg/361

Az emberek nagy szazaléka kiizd kiilonb6z6 szenvedélyekkel egy-egy életszakaszban, de nem mindenki
valik fluggbvé.

Mads szenvedélybetegségekhez hasonldan a viselkedési fliggbségek kezelése is szakember feladata, a
gyogyuldshoz mindenképpen sziikség van a csaldd tamogatdsara, megértésére. Amennyire lehet, be
kell vonni a kérnyezetet.

4. Feladat: Vdlassz mdst! (A feladat a http://voltegyszer.com/ oldalon taldlhaté szakmai anyagon
alapul. A ‘VoltEgySzer’ a Nyir6 Gyula Kérhaz-OPAI Drogambulancidja és a Moholy-Nagy M(vészeti
Egyetem (MOME) Kreativ Technoldgia Laborja k6z0s prevencids projektje.)

A foglalkozas zarasaként keressék fel a tanuldk a kovetkezd oldalt: http://voltegyszer.com/valassz-

mast/

Instrukcid: Az emberek sokszor nem tudatos céllal éinek valamilyen szerrel, sokkal inkdbb egy szokds
rabjaiva vdlnak. llyenkor sévdrgds, elvondsi tiinetek jelentkeznek, a szerhaszndlat pedig ezek
megsziintetését szolgdlja. A kiilénb6z6 szerek haszndlatanak vannak negativ és vdgyott hatdsai is. A
szerhaszndlat dltal elért egyes kedvelt dllapotok (pl. eufdria, fesziiltségoldds, punnyadds) szerhaszndlat
nélkiil is kivalthatoak, elérhetéek. Mindig Te vdlasztasz, nem a szer! Az alabbiakban éGtleteket kaphatsz
arra nézve, hogy a legkedveltebb szer-hatdsokat milyen mds mddokon tudod megtapasztalni. (Forras:
http://voltegyszer.com/valassz-mast/)
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A tanuldk pdros vagy egyéni munkaban keressenek példakat az oldalon a kévetkezékre:

(Javaslat: A honlapon valé bongészés el6tt lehet brainstorming mddszerrel 6tleteket gy(jteni, amiket
Osszevethetnek a talalatokkal.)

. Punnyadas, lazitas

. lzgalom keresése

. Magany keresése

. Mdédosult tudatallapot

. Euféria, oromérzet

6. Fesziiltségoldas

A feladat célja, hogy a tanulék megértsék, a szerhasznalat altal kivaltott testi-lelki érzetek mas,
egészséget nem kdrosito tevékenységekkel is kivalthatdk.

u b W N R

http://voltegyszer.com/

% BEMUTATKOZAS  SZULOKNEK ~  FIATALOKNAK ~  ELETUTAK SZABADULOSZOBA

L = - . = LCi¢ araceealrD


http://voltegyszer.com/

