Szenvedélybetegségek megelozése

Munkahelyi beilleszkedést segit6 foglalkozas
Célcsoport: 15-18 évesek

Témakor megnevezése: 6. Nemet mondas, visszautasitas

A foglalkozas fejlesztési eredményei:
Cél: a téma iranti érdeklédés felkeltése, a nemet mondds gyakorlasa szituacids feladatokon keresztiil.

Bevezetés: A foglalkozas témdja a nemet mondds. Mindenki keriilhet olyan helyzetbe, amikor nem ért
egyet a mdsikkal és ilyenkor hangot akar adni a véleményének. Fontos, hogy merjlink és tudjunk
visszautasitdak lenni.

A ,,nemet mondas” gyakorlasa

A megbeszélésben fontos, hogy a didkok onként szélaljanak meg. Erdemes meghallgatni a
véleményvezéreket, a hangaddkat, azokat, akik nem félnek vallalni az allaspontjukat. Ok mintdul
szolgdlhatnak a tobbieknek. Ha a megbeszélésben a tanuldk nem akarnak megszélalni, a pedagdgus
mondjuk példakat. Figyeljlink arra, hogy senki ne keriljon kellemetlen helyzetbe!

Nemet mondas gyakorlasa

Az A-feladatlapon helyzetleirasokat taldltok. Mindegyik egy- egy visszautasitasi helyzetre vonatkozik.
Fogalmazzdtok meg, mit mondandtok adott helyzetben! Prébaljatok kiilonb6zé technikakat! Példaul
keressetek kibuvot, hivatkozzatok valami kotelezé dologra, valtsatok témat, csindljatok viccet a
kérésbdl, mutassatok meglepetést...stb.!

Atanuldk a kovetkez6 feladatlap kitdltésével gyakorolhatjdk a nemet mondds-t kiilonb6z6 szituacidkon
keresztil. Segitségként példak talalhatok a visszautasitdsok maddjaira (pirossal jeldlve).

A téma jellege lehetGséget ad olyan szituacidk eljatszasara, ahol szilkség van az 6nérvényesitésre, a
nemet monddsra. llyen tipusud szitudcidékat maguk a tanuldk is gyljthetnek és bemutathatnak. A
szituacios gyakorlat utan a szerepet jatszok jelezzenek vissza, milyen érzéseket keltett benniik a nemet
mondas, illetve annak fogadasa.



FELADATLAP

Szenvedélybetegségek megelozése

Miel6tt a tanulok kitoltik, toroljik ki a piros segitséget!

Kérések:

Visszautasitasok:

1. Tudod, hogy a foldrajztanar sosem irja
be a hidnyzokat, gyere, l16gjuk el az orat!

Ha, te aztdn bator vagy! En ezt akarom.
Szeretnék részt venni az éran.

2. Lemasolhatom az angol leckédet? Mivel személyes témardl kellett irni,
konnyen lebukndnk, ha ugyanazt irjuk, de
szivesen segitek neked. (szivesség
felajanlasa.)

3. Nézd, milyen béna ruhaja van XY-nak. | Lattatok az 4j XY- filmet? (témavaltas)

Annyira izléstelen! Te j6 ég, és a cipdje...

4, Gyere, dobjuk meg Sket jol hégolyéval! | Eninkabb XY-ékkal tartok, megnéziink egy
Uj Youtube- videdét. Gyertek ti is!
(szovetségesek keresése)

5. Gyere, igyunk egy sort. Ebben a | En nem tehetem, sportolni megyek

melegben mindenki azt csinalja. Mi baj lehetne
beldle?

délutan! Ha az edz6 megérzi, akkor nekem
végem. (pozitiv értékre, kiils6 hatalomra
vald hivatkozas)

6. Ugyan madr, szallj be a kocsiba. Ittam
egy kicsit, de mindenki azt csindlja, vagy talan
nem bizol abban, hogy tudok vezetni?

Dehogynem bizom benned, csak féltelek.
Van pénzem taxira, gyere velem, hagyd itt
a kocsit, elviszlek téged is. (biztositds a
érzésekral,

pozitiv kompromisszum

felajanlasa, szivesség felajanlasa.)

7. Tudnal adni egy 6tszazast? Na, mi van,
nem bizol bennem?!

Tudom, hogy hamar visszaadnad, de most
nekem is kell a pénz... Dehogynem bizom,
de most nekem kell a pénz. Sajnalom, nem
adhatok. (Biztositas a pozitiv érzésekrdl.
Annak hogy

kapcsolati bizalmatlansagrél van

hangsulyozasa, nem
sz0,

hanem sz(ikos eréforrasokrol.)




