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DIGITALIS VILAG 9. EVFOLYAM

Okoseszkoz = okos felhasznald? Mobiltudatossag a mindennapokban

Foglalkozasterv 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Tudatos okoseszkdz hasznalat

Orakeret/Id6tartam: 45 perc

1. Feldolgozandé ismeretek: Tudatos mobilhasznalat

2. Kulcsfogalmak: okostelefon, FOMO-jelenség, nomofdbia, fligg6ség, digitalis hazirend, hasznos applikaciok
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Mozgdképkultira és médiaismeret, informatika

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6z6tt: Tarsas kapcsolatok, egészséges jov6kép, mozgas és gerincvédelem

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuldk képessé valnak mobileszkozeik tudatos haszndlatara, érzéseik megfogalmazasara és kontrollalasara. Képessé valnak az
egészséges offline-online egyensuly kialakitasara, javaslatokat tenni a tudatos mobilhasznalatra, ezzel kapcsolatos egészségvédé applikaciok kezelésére és alkalmazasara.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

e Fegyverneki Gergd - Aknai Déra Orsolya (2017): A mobiltanulas dbécéje pedagdgusoknak. Mddszertani és technikai 6tletek a mobilozé tanulékhoz Neteducatio Kft.
Budapest.

e  Karpati Andrea - Kis-TAth Lajos - Racsko Réka (2015): Mobil infokommunikacios eszk6zok a kézoktatasban: iskolai bevalas-vizsgalatok. In: Informacios tarsadalom 15.
évf. 1. szam, 7-25. old.

e Toéth-Mozer Szilvia — F6z6 Attila szerk. (2015): A mobiltechnoldgidval tdmogatott tanulas és tanitds modszerei. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft.,
Digitalis Pedagdgiai Osztaly, IKT Mddszertani Iroda, Budapest. Elérhet6ség:
https://www.educatio.hu/pub bin/download/tamop311 Il/eredmenyek/m learning/mlearning kotet.pdf (Ha nem mdké&dik a link, masoljuk a bongészébe ezt a
sort)

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

e Goda Krisztina (2018): BUEK. Magyar drama, vigjaték


https://www.educatio.hu/pub_bin/download/tamop311_II/eredmenyek/m_learning/mlearning_kotet.pdf
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Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitoi, tanari/tanuldi tevékenységek szervezési modok, szemléltetd eszkozok,
munkaformak felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

5 perc Rahangolodas Bemelegité mozgasos feladat: szabalyok az életiinkben Frontdlis osztdlymunka
A tanar megkéri a tanuldkat, hogy
e Aki sportol, dlljon a jobb sarokba!

e Aki nem sportol, alljon a bal sarokba

A tandr megkéri, hogy a sportolok mondjanak egy-egy
szabalyt, amit be kell tartaniuk. A nem sportoldk
mondjanak egy-egy iskolai szabalyt, amit nekik is be kell
tartaniuk!

A tanar megkérdezi, hogy mi a hasonlésag az autévezetés
és a mobilozas kozott.

Valasz: az autdval lehet élvezni a sebességet, de a sztrada
tele van veszélyekkel. Hogy ne legyen gond, ismerni kell a
KRESZ szabalyait. Ugyanigy a digitalis vildgnak, a virtualis
térnek is vannak szabalyai.

A tanar megkéri a tanuldkat, hogy mondjanak ilyen
szabalyokat, hasznos, betartandd pontokat a digitalis
élettel kapcsolatban.
Lehetséges valaszok:
e Ne a nap 24 drajaban kitytzzink!
e Legyenek offline, vagyis netmentes helyek és
pillanatok az életlinkben.

e Ne sértiink meg online se az embereket! stb.
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5 perc Mobilhasznalati szokasok A tanar megkéri a tanuldkat, hogy mindenki gy(ijtse 6ssze | egyéni munka papirlap, toll

feltérképezése egy jegyzetlapra:

e milyen appok vannak a telefonjara letoltve?

e mire haszndlja ezeket az appokat?

e csoportositsa funkcioik szerint (tomegkozlekedés,
jaték, kommunikacio, tura, zene stb.)

e pdr szoban irja le, milyen hatdssal van mobiljuk az
életlikre (gyorsabbak, hatékonyabbak, tobb helyen
jelenlévék)

o mérlegeljék, hogy az elmult 12 érabdl mobiljaikkal
mennyi id6t toltottek
- hasznos informalddasra
- szérakozasra
- puszta id6toltésre

20 perc Az eredmények megbeszélése; A tanuldk ismertetik valaszaikat egymas el6tt. Frontalis osztalymunka, A fontos kulcsszavak
FOMO-jelenség Fontos, hogy a pedagdgus kézben tartsa a beszélgetést. Ne | kozos megheszélés keriljenek fel a tablara:
nomofoébia engedje, hogy a tanuldk kritizaljak, kinevessék egymast, e FOMO-jelenség
mobilfiiggGség ugyanakkor a konstruktiv jellegl hozzdszélasoknak e nomofébia
digitdlis hazirend engedjen teret, amelyek az egészséges offline-online e x g

. . ., . . S e mobilfliggbség
mobiltudatossag (tudatos egyensuly fontossagat emelik ki. ) P
eszkézhasznalat) A tanar az aldbbi kérdésekkel iranyitja tovébb a * képernyément

beszélgetést: es helyek
o Tegye fel a kezét, aki szenvedne (,,nem birna ki”) o képernybment
egy napig a telefonja nélkl. es idészak
e Az hagyja fenn a kezét, aki nem birna fél napig. o digitdlis
e Az hagyja fenn a kezét, aki nem birna egy éra hazirend

hosszat sem.

Mindenképpen kérdezzen ra a tandr, hogy
e Mimiatt van ez a szoros kot6dés a készilékhez?

e Mit éreznek a tanuldk mobilozas kozben, és mit
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éreznének, ha le kellene adni a telefonjaikat?
Az élet mely terilete tud még nekik olyan 6romot,
flow-t adni, mint amit mobilozas kozben éreznek?

Hivja fel a figyelmet az alabbi dolgokra, hiszen ez is
segithet a tanuldknak a mobilhasznalatuk tudatositasaban
és a belsé kontroll kialakitasaban:

FOMO-jelenség: Fear Of Missing Out, félelem,
hogy lemaradunk valamirél. Allandéan online
akarunk lenni, hogy folyton kévetni tudjuk az
internet eseményeit. Ugyanakkor ettél nem kell
félni, kés6bb is tudunk tajékozddni, rdadasul
kozben a valds vilag offline élményeir6l maradunk
le, ha allandéan mobilozunk, holott az is tartogat
szamos élményt.

A mobilfiigg6ség egyre nagyobb probléma.
Nomophobianak (no mobile fébia) nevezik, ha
valaki nem tud a telefonja nélkdl jél érezni magat,
ez pedig kihatdssal lehet az egyéni
életvezetésilinkre és a tarsas kapcsolatainkra is.
Két dolgot tehetiink: jel6ljink ki képerny6mentes
helyeket és

képerny6mentes id6szakokat az életlinkben, ezért
is fontos a digitalis hazirend

Az elhangzottakra kérdésekkel folyamatosan reflektaltatja
a tanar a tanuldkat:

Erezték-e mar a FOMO-jelenséget?
Mit lehet tenni a nomofdbia ellen?

9. EVFOLYAM
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e Miért lehet hasznos a digitalis hazirend
mindenkinek az életében?

o Milyen pontokat érdemes beleirni a digitalis
hazirendben?

5 perc Onellenérzé szoftverek A tandr koézli, hogy Frontdlis osztdlymunka tablajegyzet az
e a Berkeley Egyetem 2014-es kutatdsa szerint: aki alkalmazésokrdl

televiziét néz este a szobdban:

31 perccel késGbb fekszenek — 18 perccel

kevesebbet alszanak. Okostelefonnal rendelkez6k:
37 perccel kés6bb

o Az esti kiitylizés gatolja az elalvast a kibocsatédo
kékfény miatt = masnap kimerdltek lesziink >
mindenképpen toltsiink le valamilyen
kékfényszlré alkalmazast (pl. iPhone = NightShift,
Android - Twilight, F.lux)

o Képerny6idG-mérd applikacié (pl. Forest: Stay
focused)

e Screen time (megmutatja, melyik oldalt mennyi
ideig hasznaltuk)

e Facebook beadllitasaiban van lehetdség, hogy
mennyi ideig fut naponta az applikacio.

e Fontos az életlinkben, a digitalis detoxikalas,
vagyis, hogy legylink kitylimentesek is, mert
faraszté, kimeritém frusztraldé tud lenni a
folyamatos informdciésdéomping, adatszmog.
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e hogy a virtualis életlinkben is fontosak a szabalyok
e a mobileszkdzok dGnmagukban se nem jok, se nem
rosszak: ezeket mi hasznaljuk jél vagy rosszul

o az okoseszkozoket meg kell tanulnunk okosan
hasznalnunk

e haazinternet egy hald, akkor gondolkozzunk el
ezen, hogy ez a hald foglyul ejt minket, vagy épp
ezzel a haléval mi meritink magunknak hasznos
informacidkat (megfelel6 mértékben a szérakozas
is hasznos)

e (igyeljiink a helyes testtartasra mobilozas kdzben
is: ne gornyedjlink, megfelel6en tdmasszuk meg a
keziinket, kell6 tdvolsagra legyen a képernyé a
szemunktdl

5 perc Filmelemzés A tanar levetiti az Anti social c. kisfilmet: | Frontdlis osztdlymunka Laptop, projektor,
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbcli hangfal, internet,
d=IwAR29G5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8 zQ17eFWH4NUM kisfilm:
xI4FXUpgNXSA20UIPA https://www.youtube.c

om/watch?v=GEWnXm

o Mirdl szél a vided? ) DfVZg&fbclid=IwAR2qG
o Normalis-e a lanyok viselkedése? Es a fiu-e? 5zYsRBxdSbfUVTr4UY)J
o Miavéleményed a torténtekrél? AfW8 zQ17eFWH4NU
e Tényleg igaz, hogy aki nincs fent az interneten, az MxI4FEXUpgNXSA20UIP

nem is létezik? A
e Milyen pozitiv dolgokat tudsz kiemelni a lanyok

viselkedésébdl és milyet a fiuébol?
e Tanulsagos-e valami miatt szamodra a kisfilm?

5 perc Zarokor A tanar tudatositja,



https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Tudatos mobilhasznalat

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

> Elsajatitandé Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemléltet6 eszk6zok, felszerelések,
IdGkeret tudasanyag Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi modszerek/ oktatastechnikai eszk6zok
Ismeretek/ta tevékenységek szervezési
rtalmak/célo maédok,
k munkaformak
5 perc Rahangolédas | Bemelegit6 mozgasos feladat: szabalyok az életiinkben Frontalis
A tandr megkéri a tanuldkat, hogy osztalymunka

e Aki sportol, alljon a jobb sarokba!

e Aki nem sportol, alljon a bal sarokba
A tanar megkéri, hogy a sportolék mondjanak egy-egy
szabalyt, amit be kell tartaniuk. A nem sportoldk
mondjanak egy-egy iskolai szabalyt, amit nekik is be kell
tartaniuk!
A tanar megkérdezi, hogy mi a hasonldsag az
autdvezetés és a mobilozas kozott.

Valasz: az autdval lehet élvezni a sebességet, de a
sztrada tele van veszélyekkel. Hogy ne legyen gond,
ismerni kell a KRESZ szabalyait. Ugyanigy a digitdlis
vilagnak, a virtualis térnek is vannak szabalyai.

A tandr megkéri a tanuldkat, hogy mondjanak ilyen
szabalyokat, hasznos, betartandé pontokat a digitdlis
élettel kapcsolatban.

Lehetséges valaszok:
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e Ne a nap 24 drajaban kitytzzink!

o Legyenek offline, vagyis netmentes helyek és
pillanatok az életlinkben.

o Ne sértiink meg online se az embereket! stb.

5 perc Filmelemzés A tanar levetiti az Anti social c. Kkisfilmet: | Frontalis Laptop, projektor, hangfal, internet, kisfilm:
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&f | osztdlymunka https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=I
bclid=IwAR2qG52zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8 zQ17eFWH wWAR2qG52YsRBxdSbfUVTr4UYJAfWS zQ17eFWH4NUMXxI4FXU
ANUMXI4FXUpgNXSA20UIPA PENXSA20UIPA

e Mirdl szdl a vided?

e Normalis-e a ldnyok viselkedése? Es a fit-e?

e Miavéleményed a torténtekrél?

e Tényleg igaz, hogy aki nincs fent az interneten,
az nem is létezik?

o Milyen pozitiv dolgokat tudsz kiemelni a lanyok
viselkedésébdl és milyet a fiuébodl?

e Tanulsagos-e valami miatt szamodra a kisfilm?



https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA
https://www.youtube.com/watch?v=GEWnXmDfVZg&fbclid=IwAR2qG5zYsRBxdSbfUVTr4UYJAfW8_zQ17eFWH4NUMxI4FXUpgNXSA20UlPA

