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ORAVAZLAT 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

Témakor megnevezése: Hasznos applikaciok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Tudatos mobilhasznalat, hasznos applikacidk

2. Kulcsfogalmak: mobiltudatossag, hasznos applikacidk

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Mozgdképkultura és médiaismeret, informatika, tanulastechnika

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Tarsas kapcsolatok, egészséges jovékép

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanulék megismerik és képessé valnak azoknak a hasznos applikacidknak az alkalmazasara, amely megkonnyiti életiiket az
egészségvédelemben és a tanulasban

6. Témakorhoz kapcsoldédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

Fegyverneki Gerg6: A legjobb appok tanulashoz a pedagdgus ajanlasaval Elérhet6ség: https://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/a-legjobb-appok-tanulashoz-
pedagogus-ajanlasaval Utolsd letoltés: 2019. 08. 21.

Fegyverneki Gergd: Tanari ajanlassal: a legjobb appok nyelvtanuldshoz Elérhet6ség: https://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/tanari-ajanlassal-a-legjobb-appok-
nyelvtanulashoz Utolso let6ltés: 2019. 08. 21.

Fegyverneki Gergd - Aknai Déra Orsolya (2017): A mobiltanulas abécéje pedagdgusoknak. Mddszertani és technikai 6tletek a mobilozé tanuldkhoz Neteducatio Kft.
Budapest.

Kérpati Andrea - Kis-Téth Lajos - Racsko Réka (2015): Mobil infokommunikacios eszkézok a kozoktatasban: iskolai bevalas-vizsgalatok. In: Informacids tarsadalom 15.
évf. 1. szam, 7-25. old.

Téth-Mézer Szilvia — FG6z6 Attila szerk. (2015): A mobiltechnoldgiaval tdmogatott tanulas és tanitds modszerei. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft.,
Digitalis Pedagdgiai Osztaly, IKT Mddszertani Iroda, Budapest. Elérhet6ség:

https://www.educatio.hu/pub_bin/download/tamop311 Il/eredmenyek/m learning/mlearning kotet.pdf

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Goda Krisztina (2018): BUEK. Magyar drama, vigjaték


https://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/a-legjobb-appok-tanulashoz-pedagogus-ajanlasaval
https://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/a-legjobb-appok-tanulashoz-pedagogus-ajanlasaval
https://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/tanari-ajanlassal-a-legjobb-appok-nyelvtanulashoz
https://www.digitaliscsalad.hu/tanulas/tanari-ajanlassal-a-legjobb-appok-nyelvtanulashoz
https://www.educatio.hu/pub_bin/download/tamop311_II/eredmenyek/m_learning/mlearning_kotet.pdf
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Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemlélteto
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek madszerek/ eszkozok, felszerelések,
szervezési modok, oktatastechnikai
munkaformak eszk6zok
3 perc Rahangolodas A tandr megkéri a tanuldkat, hogy fejezzék be az aldbbi Egyéni munka, majd
mondatot: frontalis megbeszélés

A telefonom a szdmomra azt jelenti, hogy

10 perc | Az okostelefonok el6nyei és Az osztdlyt két részre osztja a tanar. Frontalis osztalymunka,
hatranyai Az egyik csoportnak az a feladata, hogy az okostelefonok disputa médszer
mellett érveljenek, a masik pedig ellene kell érveljen.
Hagyunk néhany perc felkésziilési id6t a csoportoknak, hogy Papirlap, toll

Osszegyljthessék az érveiket.
Lehetséges valaszok:

J6:
e gyors informacidokeresés
e kapcsolattartds
e hasznos appok (tanulas, egészségvédelem)
e azonnali segitségkérés
Rossz

o fligg6séget okozhat

e akadalyoz az elalvasban

e karos tartalmak

e hatrdltat mas tevékenységben

o akaddlyozhatja a személyes kapcsolatokat
e karos az egészségre (testtartds, szem)

A tandr hangsulyozza, hogy az eszk6z 6nmagdaban csak
eszkoz. Mi dontjik el, hogyan hasznaljuk. Ebben fontos a
mértékletesség, a tudatossag.
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25 perc

A mobil, mint tanuloétars és

egészségtdmogato asszisztens

A tandr koézli, hogy ha megismerik és tudatosan haszndljak a
tanuldk a hasznos alkalmazasokat, akkor ezek segitséglinkre
lehetnek a tanulasban, az érvényesiilésben és egészséglink
megdrzésében.

Sok ilyen alkalmazas van. Ezeket a tanuldk szakértgi
mozaikmaddszerrel ismerik meg.

ElGsz6r minden csoport egy-egy alkalmazassal ismerkedik
meg részletesen 5-10 percben. Ehhez leirast is kapnak, és
letolthetik a készilékiikre. Ennek az appnak a szakért6i
lesznek a csoporttagok.

Miutan megismerkedtek az alkalmazassal, Ujabb csoportba
mennek. Ebben a csoportban a kdvetkez6 10-15 percben
minden applikacids csoportbdl képviselteti magdt egy-egy
tanulé. A cél, hogy bemutassak az Uj csoportban a sajat
applikacidjukat a tanuldk.

Az eredményeségnek az lesz a mérdje, hogy 6ra végén
barmelyik tanulénak ismernie kell az 6sszes applikacidt.

Csoportmunka,
kooperativ munka

Appleirdsok a
mellékletekben, illetve
okostelefonok és internet,
amennyiben erre
lehet6ség van
(csoportonként egy-egy
okosmobil/ tablet is elég)

5 perc

Applikaciok bemutatasa

A tanar kivalaszt egy tanuldt, akinek az egész osztaly el6tt be
kell mutatni az 6sszes applikaciot:
e alkalmazas neve

o elérhetBsége
e haszna
e miért ajanlana mas didkoknak is

Természetesen az osztdly tobbi tagja is besegithet, vagy
minden applikacidhoz kihivhatunk mas didkot is beszamolni.

Frontdlis osztdlymunka

A tanuldk kivalasztashoz
haszndlhatjuk az Online
Stopwatch random
névgeneratorat:
https://www.online-
stopwatch.com/random-

name-pickers/

Ez esetben laptop,
projektor, internet
szlikséges vagy tanari
tablet

Be kell irni a kivalasztott
helyre a tanulék nevét, és
a program véletlenszer(ien



https://www.online-stopwatch.com/random-name-pickers/
https://www.online-stopwatch.com/random-name-pickers/
https://www.online-stopwatch.com/random-name-pickers/
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valaszt a névsorbol.
Természetesen egy igazi
kalapbdl is kihuzhatjuk a
tanuldk nevét, ha nincs
lehetGség erre.

2 perc Zardkor A tanuldk nevezzék meg, melyik lett ma kedvenc
alkalmazasuk, és miért
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Digitdlis vilag
Témakor megnevezése: Tudatos mobilhasznalat, okosalkalmazasok

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Barmelyik részt kiemelheti, 10 percre szabhatja a tandr az osztaly képességétdl, igényétél és érdeklddésétdl figgden (pl. mobilok elényei és hatranyai vagy hasznos
applikacidk bemutatasa).
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Mellékletek

Valaszthaté applikaciok

ElsGsegély — Mit kell tennem?
Helyzetek, uUjraélesztés, keres6k egy helyen. Az alkalmazds egyszerre jelent konnyen felhaszndlhatd elsGsegélynyujtdsi tananyagot, tovabba vészhelyzet esetén is
egyszerlen, gyorsan elérhet6 informaciét a mentdk kiérkezéséig. forras: webbeteg.hu

Kell a dohany?

16 6tlet a dohanyzasrdl valo leszokas segitésére. Nem riogatd képekkel, és hangzatos szlogenekkel operal, hanem az anyagi oldalardl kozeliti meg a dolgot: amellett, hogy
folyamatosan végig kovethetjliik, mennyi pénzt takaritunk meg a cigaretta mell6zésével, azt is megtudhatjuk, hogy az egyes érzékszerveink miikodése milyen Gitemben javul.
forras: webbeteg.hu

Yelon

A Yelon egy hianypotlé szexedukdcids program, weboldal, mobilapplikacié és chatszolgdltatas. A 10—18 éves korosztdly szdmara kinal hiteles, az életkornak megfelel6
informdcidkat testkép, szerelem, kapcsolatok és szexualitds témakorokben. A Yelon-chaten név nélkil és tabuk nélkiil beszélgethetnek a fiatalok szakemberekkel,
kérdezhetnek és személyre szabott vdlaszokat kapnak. A Yelon a gyerekekért felel6s felnGtteknek (sziil6knek, tandroknak, csalddtagoknak) is segit a fiatalokkal kapcsolatos
kényes nevelési kérdésekben: 6k kiilon oldalon tajékozédhatnak a témaban és kapnak tényszer( valaszokat. forras: hintalovon.hu

Laborlelet kisokos

Bizonyara mindannyiunkkal el6fordult mar, hogy kilonféle vizsgdlatok, illetve kérhazi jelentésekre nézve laikusként egy kukkot sem értiink. Ennek az alkalmazasnak az a
célja, hogy a segitséget nyujtson a laikus (nem szakértd, hozza nem értG) felhasznalok szamara a kdrhazi laborleletekben szerepld orvosi kifejezések, adatok megértéséhez.
forras: webbeteg.hu

Hélgynaptar

Mint a nevébdl kideriil, az alkalmazas célcsoportja a n6k. A magyar és angol nyelven elérhet6, ingyen letlthetd alkalmazason az elegans és néies design elemek mellett
rogton felfedezhetd, hogy tobb egy egyszerl menstruacios naptarndl. Hirom 6sszefliggd, de kiilon-kilon is haszndlhatd funkcidval bir: menstruacios naptar, n6gydgydaszati
targyu emlékeztet6k és a testsuly nyomon kovetése. forras: webbeteg.hu
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Medication reminder

Ez a hasznos kis alkalmazas segit abban, hogy a felhasznaléja ne feledkezzen meg a gydgyszerei bevételérdl. Minél tobbet kell bevenni, minél bonyolultabb rendszerességgel,
annal nagyobb az esélye, hogy még egy teljesen ép memariaval rendelkez6 id6s is belezavarodik. Az app egyszerlien kezelhet6, figyelmeztet, mikor melyiket kell bevenni.
Arra is, ha valamelyik gyogyszer el fog fogyni és Ujat kell bel6le venni. Ahogy a tobbi egészségiigyi appnal, itt is tobb hasonld appot is fel fog dobni az druhdz, ha rakeres:
érdemes odafigyelni viszont, hogy olyat toltson le, ami odafigyel a beteg adatainak biztonsagara. forras: digitaliscsalad.hu

Calm

Sokat stresszelsz a munka, a tanulas, vagy mas dolgok miatt? Akkor prébald ki a Calm ingyenes valtozatat, amivel konnyedén elmeriilhetsz a meditécid, a
relaxacio, és a joga vildgdban. Az alkalmazas segitségével olyan vezetett gyakorlatokat csindlhatsz végig, amik megfelel6 |égzéstechnikakat, és kilonféle
maddszereket megtanitva teszik nyugodtabbd, boldogabba a mindennapokat. Mindegy, hogy napi 3, vagy 25 perced van a gyakorlatokra, a program tobbféle
alternativat is kinal. forras: wifipedia.hu

Headspace

A porg6s hétkdznapok sordn sziikséglink van olyan pillanatokra, amik a mindennapi kihivasok kozott fel tudnak tolteni energidval, hogy Ujra nagy lendiilettel
vaghassunk bele a feladatokba. Ezek megteremtésében lehet segitségiinkre a Headspace alkalmazas, ami a stressz leklizdését, a produktivitds, a koncentracio
novelését és a tanuldsi nehézségek athidalasat is lehetévé teszi. Ha pedig alvasi problémaink lennének, azt a legkilonfélébb relaxacios trikkdkkel kezelhetjlik
hatékonyan, amik kiilon erre a célra szant menipontban talalhatdak. forrds: wifipedia.hu

Dr. Greger's Daily Dozen

Valdszinlileg mar te is hallottal arrél a névényi alapu étrendrél, aminek kdszonhet6en rengeteg betegséget meg lehet el6zni vagy visszaforditani, mikozben a
tested és az egészséged egyarant a topon lesz. (Ha még nem, érdemes elolvasnod a Hogy ne halj meg cim{ kdnyvet.) Az Uttoré taplalkozasi médszer
betartdsat nagyban meg tudja konnyiteni dr. Greger mobilalkalmazdsa, ami megmutatja, hogy egy nap leforgadsa alatt milyen ételekbdl, mennyit kell
fogyasztanunk. Ezeket az adatokat naprdl napra rogzithetjlik is, ami segithet abban, hogy ellenGrizhessiik étkezési szokdsainkat és jobban odafigyeljiink
magunkra. forras: wifipedia.hu



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.irwaa.medicareminders&hl=hu
https://edesvizkiado.hu/index.php/2018/10/29/michael-greger-hogy-ne-halj-meg-etellista/
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8fit

Mar javdban dul a strandszezon, de még mindig nem késé kicsit formaba hozni a testedet. Mindegy, hogy er6sodni szeretnél vagy fogyni, a 8fit
mobilalkalmazas hordozhaté személyi edz6ként segit céljaid elérésében. Mindezt otthon elvégezhetd, személyre szabott gyakorlatokkal teszi, amiket |épésrdl
|épésre be is mutat neked. Rdadasul inycsiklandozd receptekbdél 6sszedllitott étrendet is ad mellé, amivel még nagyobb esélyed lesz a sikerre. forras:
wifipedia.hu

Zanza

Az egyszer(ien Zanza névre “keresztelt” alkalmazads a sok pedagdgus altal mar ismert és kedvelt Zanzva TV tdblajatéka. Ez egy verseny- és egy kvizjaték
Otvozete kozosségi jatékelemekkel kiegészitve. Ezzel tanulva garantdltan nem fognak unatkozni a didkok. Aki nem ismerné, a Zanza TV (https://zanza.tv/)
hatdsos kisfilmekben magyarazza el nyolc tantargy legfontosabb témadit, 5 perc alatt 1 éra anyagat, majd az itt megszerzett tudast ellendrizhetjik is
feladatokkal. Nagyon jo anyagok vannak benne tandrara vagy otthoni felkésziilésre is. A Zanza jatékban magyar nyelv és irodalombdl, térténelembdl,
matematikabdl és sportbdl feladatokat. A torténelemen belil rdadasul tovabbi harom tantargy is helyet kapott: a tdrsadalomismeret, az etika és a filozéfia. A
kérdések kilonbozbéek: vannak képpel kombinalt feladatot, sorba rendezések, igaz-hamis vagy egyszer( feleletvalasztos kérdés is. A tudnivaldk elsajatitasat,
ismétlését szolgalja, hogy valaszadasok utdn megnézheted az aktualis témakra vonatkozé Zanza TV videdt is az applikacion beliil. Semmiképpen se hagyd ki
ezt az appot, ha érettségire vald felkésziiléskor egy kis fesziiltségoldds jatékkal szeretnéd a tanuldid ismereteit feleleveniteni ugy, hogy kézben még jol is
érezzék magukat! forrds: Fegyverneki Gergé — Aknai Ddra Orsolya: A mobiltanulds abécéje pedagdgusoknak

Tovabbi tanuldstamogatd appok itt:
e  https://neteducatio.hu/mobilok-az-iskolaban-tenyek-es-tevhitek-3-resz-milyen-mobilalkalmazasokat-erdemes-kiprobalni-termeszettudomanyos-
orakon/
e https://neteducatio.hu/jelet-valasztottam-szerinted-talaltam-egy-jo-alkalmazast-help-app-a-bantalmazasrol-bele-is-teszem-majd-4-5-osztalyosoknak-
remek-httpswww-youtube-comwatchvxlhyciig67a/



https://zanza.tv/
https://neteducatio.hu/mobilok-az-iskolaban-tenyek-es-tevhitek-3-resz-milyen-mobilalkalmazasokat-erdemes-kiprobalni-termeszettudomanyos-orakon/
https://neteducatio.hu/mobilok-az-iskolaban-tenyek-es-tevhitek-3-resz-milyen-mobilalkalmazasokat-erdemes-kiprobalni-termeszettudomanyos-orakon/
https://neteducatio.hu/jelet-valasztottam-szerinted-talaltam-egy-jo-alkalmazast-help-app-a-bantalmazasrol-bele-is-teszem-majd-4-5-osztalyosoknak-remek-httpswww-youtube-comwatchvxlhyciig67a/
https://neteducatio.hu/jelet-valasztottam-szerinted-talaltam-egy-jo-alkalmazast-help-app-a-bantalmazasrol-bele-is-teszem-majd-4-5-osztalyosoknak-remek-httpswww-youtube-comwatchvxlhyciig67a/
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