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Foglalkozasterv 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 10. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

Témakor megnevezése: A kozosségi média manipuldlt vilaga, testkép, redlis 6nismeret
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az Instagram hatdasmechanizmusa és ezek kivédése

2. Kulcsfogalmak: Instagram-boldogsdg, Instagram irigység, szelfi szépség, manipuldcid, virtualis vilag, testkép, redlis dnismeret

3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: Mozgdképkultira és médiaismeret, informatika, vizualis kultdra

4. Kapcsolddas a tobbi modul kézott: Tarsas kapcsolatok, egészséges jovékép

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanulék megismerik a videojatékok mikodését, megtanuljak ezek valésag-torzitd és fliggdség okozd hatasainak kivédését,
megismerkednek a napirend és a digitalis hazirend fontossagaval.

6. Témakorhoz kapcsoldédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

Michele Borba (2018): Szelfimania. Jaffa kiado

https://hintalovon.hu/hu/yelon-szexedukacios-weboldal-es-app-kamaszoknak

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Az 6ratervben megtalalhatd kisfilmek.


https://hintalovon.hu/hu/yelon-szexedukacios-weboldal-es-app-kamaszoknak
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Id6keret Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemléltetd
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek madszerek/ eszkozok, felszerelések,
szervezési modok, oktatastechnikai eszk6zok
munkaformak
5 perc Rahangolddas Vetitsik ki a tanuldknak az alabbi képeket, és inditsunk ez
alapjan beszélgetést. Frontalis Képek a mellékletekben.
o Milyen korokbdl szarmazhatnak a képek? osztalymunka (1-6.)
e Mia k6zos bennik? Laptop, projektor

Ti szoktatok ilyen képeket késziteni?

Ezek a képek mindig a valdsagot mutatjak?
Miért torzithatjak, manipulalhatjak, idealizalhatjak
az embereket ezeken a képeken?

Hogyan alakitotta vajon 4t a k6z6sségi média a
fotdkészitési szokdsokat?

15 perc Filmelemzés A tandr levetiti a tanuldknak az alabbi két kisfilmet: Egyéni munka, majd | A filmes kiirdsok magyarul:
1. Insta life or Insta Lie (Insta-élet vagy Insta- kozos frontalis Kulcsszd: instagram lies
hazugsag): megbeszélés (Instagram hazugsagok)
Kisfilmek:

https://www.youtube.com/watch?v=f8evqoEbSDQ
2. Areyou living in Insta lie? Social media vs reality

Insta life or Insta Lie (Insta-
élet vagy Insta-hazugsag):

(Instagram hazugsagban élsz? A kozosségi média https://www.youtube.com/w

kontra valés vilag) atch?v=f8evqoEbSDQ

https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEm (3p27mp)

w&t=3s Are you living in Insta lie?

Social media vs. reality

Megfigyelési szempontok: (Instagram hazugsagban élsz?
o Jegyezzék le a tanuldk egy-egy kerek mondattal, A kozOsségi média kontra

hogy milyen valétlansagokat kdvetnek el a fiatalok valos vilag)

&s miért? https://www.youtube.com/w

atch?v=0EFHbruKEmw&t=3s



https://www.youtube.com/watch?v=f8evqoEbSDQ
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=f8evqoEbSDQ
https://www.youtube.com/watch?v=f8evqoEbSDQ
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s
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(Figyeljink arra, hogy altaldban beszéljenek a
jelenségrél, ne személyesitsék meg egymast!)

Lehetséges valaszok:
1.

2.

Kifestette az arcdt szelfizés el6tt.

Tdrsas maganyban a telefonjukkal foglalkoznak,
nem egymassal.

Csak a ruhdkat prébalgatja, egyediil.
Undorodva kidobja az italt, amit ,,reklamoz”.
Visszafekszik a kanapéra, egy centit sem fut.

Kérdések a tanuldkhoz:

Nektek van-e Instagram fiokotok? Ha igen miért?
Ha nem miért?

Ti szoktatok-e képeket posztolni Instagramon?
Milyen képek ezek?

Miért és milyen filtereket haszndltok?
Mennyiben hasonlitanak ezek a képek a
valdsdghoz?

Mi a célotok a képek feltéltésével?

Mennyire fontos nektek, hogy Ildjkoljdk a
képeiteket?

Mit éreztek, ha sok/ kevés ldjkot kaptok?

Ti milyen képeket Idjkoltok és miért?

Mi a véleményetek arrdl, hogy az Instagram,
valoban csak egy latvanyvildg? Tényleg jobb ez,
mint a filter nélkiili valésag?

(3p12mp)

Laptop, projektor, internet,
hangfal

A feliratok, amiket a szerepl6k
a telefonjukon irnak:

1.,J6 reggelt, Instagram” #én
igy ébredtem

2. MinGségi id6 a
barataimmal. , Aldott vagyok”
3. Nagy terv ma este!
#alegjobbéletet élem

4. Egészségesen kezdem a
napom Hegészségesélet #ez Uj
nekem #az 4j én

5. Sportolas: a legjobb kezdés
a naphoz. #futds #fitnesz
Tanaroknak segitség: az
Instagramrol
www.instagram.com
K6z6sségi portal, f6leg a 13-24
éves korosztalyban népszerd.
Képeket toltenek fel
elsGsorban, anélkil nem lehet
bejegyzést irni (posztolni) A
Facebook cég tulajdona. A
megosztott fotokat szoveggel
és un. hashtag-ekkel lehet
ellatni. A fotokra szlréket
(filter), effekteket tehetnek,
ezzel is tokéletesitve a
képélményt és az esztétikus
,valdsagélményt”.

Lehet képet, ,sztorit”
torténetet, IGTV-videodt is



http://www.instagram.com/
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megosztani. Azonnal
tovabbithatok, visszajelzést
lehet adni.

Sokan osztanak meg pozitiv
képeket, sokszor eltulozva a
valésagot. A néz6ben az az
érzés keletkezhet, hogy
,mindenki tokéletes”.

5 perc Testkép - énkép A tanuldk csoportokba rendez6dve olvassak el a Mik azok a | Csoportmunka A cikk kinyomtatva vagy a
testképzavarok c. cikket, majd vitassak meg, hogy az tanulok digitalis eszkdzén:
,Instagram-illGzié” és a ,szelfimania” mennyiben jatszhat https://www.webbeteg.hu/ci
szerepet az alacsony 6nértékelés és testképzavar, kkek/psziches/10712/a-
magunkkal valé elégedetlenség kialakulasaban? testkepzavarok

10 perc Testkép - énkép A csoportok a tandr segitségével kozosen megbeszélik,

mire jutottak.

o A kdzosségi média, a manipuldlt képek, a
sztarfotok és a beauty(szépség) influencerek sok
esetben hathatnak az 6nértelmezésiinkre,
onértékelésiinkre és testképiinkre. Ez igaz a
lanyokra, de ha figyelembe vessziik a testépit6s
posztokat és tulzott edz6terembe jarast, igaz a
fidkra is = alacsony 6nbecslést, testképzavart
okozhatnak, nehezen fogadjuk el magunkat,
mashoz akarunk hasonlitani.

e Ennél a korosztalynal érthetd lehet, ha
szimpatizalnak ezekkel a digitalis tartalmakkal, de
fontos a mértékletesség.

e Az sem gond, ha valakit ezek egyaltalan nem
érdekelnek.

e Legylnk tisztdban a magunk és masok belsé



https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/10712/a-testkepzavarok
https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/10712/a-testkepzavarok
https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/10712/a-testkepzavarok
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értékeivel, elsésorban ez alapjan alkossunk
véleményt a mdsikrdl, hiszen ez a meghatarozo.

o Kezeljik kritikusan ezeket a képeket, ne engedjiik,
hogy a fileterek és hangzatos hastagek
elhomalyositsak a dolgokat, koncentraljunk a
valddi dolgokra.

Osszefoglalas A tandr tudatositsa a tanuldkkal, hogy sok esetben a
5 perc kozosségi média nagyon atalakitotta a képkészitési
szokasainkat.

o kényszert érzlink arra, hogy azonnal megosszunk
magunkrél vagy vellink kapcsolatos képet (érzelmi
inkontinencianak hivjak, hogy nem tudjuk
kontrollalni a posztoldsi vagyat)

e sok esetben az internet egy , latvanycirkusz”:
mindenki boldog fotdkat posztol (szelfi, nyaralas,
siker, jol érzi magat), de ez minket ne frusztraljon,
mert mindig mds posztol boldog pillanatokrdl, a
valdsdg nem errél szél

o alegtdbb kép nem valds: megkredlt, beallitott
képek, a szerepl6k tulsminkeltek,
filterbeadllitasokkal manipulalt képeket latunk

o ezek avirtudlis vilagra jellemz6 valdsszer(i dolgok,
de nem valdsak

o ezekkel a képekkel sokszor a készitGje csupan egy

divathulldamnak vagy csoportnyomasnak akar
megfelelni

Javaslat:
legylink ezért tudatosak
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fliggetlenitsik el egymastdl az internet

latvanyvilagat a valés pillanatoktdl

e tudjuk, hogy a valds vilag sokkal jobb

e azemberek kisugdrzdsat, érzéseit, intellektusat,
nem lehet filterezni, ugyanakkor ezek is
tartogatnak érdekességeket, ezeket kell
megismerni, és ebben kell élni

e a https://hintalovon.hu/hu/yelon-szexedukacios-

weboldal-es-app-kamaszoknak oldalon ezzel
kapcsolatban is tehetiink fel névtelenil kérdéseket

Lezaras - filmnézés A tandr levetiti a tanuldknak az az Instagram hazugsag c.
5 perc kisfilmet, majd lezarasként megbeszélik, melyik tanulénak, | Frontdlis Laptop, projektor, hangfal,
mi a mai 6ra tanulsaga. osztalymunka kisfilm:
Olvassuk el a film alatti szlogent: ,,A nehéz napunkat nem https://www.youtube.com/
osztjuk meg. De ett6l még vannak béven. Az instagram watch?v=u2YTRcnxVmo
borzaszté hatdssal van az Uj generacidkra. Masok legjobb (3p58mp)

pillanatait ne hasonlitsd a te legrosszabb napodhoz.”



https://hintalovon.hu/hu/yelon-szexedukacios-weboldal-es-app-kamaszoknak
https://hintalovon.hu/hu/yelon-szexedukacios-weboldal-es-app-kamaszoknak
https://www.youtube.com/watch?v=u2YTRcnxVmo
https://www.youtube.com/watch?v=u2YTRcnxVmo
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 10. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Digitdlis vilag
Témakor megnevezése: A kozosségi média manipuldlt vilaga, testkép, redlis 6nismeret

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

> Elsajatitandé Ora/Foglalkozds menete Alkalmazott Alkalmazott szemléltet6 eszk6zok, felszerelések,
IdSkeret tudasanyag Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi modszerek/ oktatastechnikai eszk6zok
Ismeretek/tartal- tevékenységek szervezési
mak/célok maédok,
munkaformak
10 perc Filmelemzés A tanadr levetiti a tanuldknak az aldbbi két Egyéni A filmes kiirasok magyarul:
kisfilmet: munka, majd Kulcsszo: instagram lies (Instagram hazugsagok)

3. |Insta life or Insta Lie (Insta-élet vagy Insta- | kozos
hazugsag) frontalis Kisfilmek:

4. Are you living in Insta lie? Social media vs megbeszélés e Insta life or Insta Lie (Insta-élet vagy Insta-hazugsag):
reality (Instagram hazugsagban élsz? A https://www.youtube.com/watch?v=f8evqoEbSDQ
kozosségi média kontra valds vilag) (3p27mp)

Megfigyelési szempontok: e Are you living in Insta lie? Social media vs reality

e Jegyezzék le a tanuldk egy-egy kerek (Instagram hazugsagban élsz? A kézosségi média
mondattal, hogy a kép és a lajkok kontra valés vilag)
kedvéért milyen valdtlansagokat kbvetnek https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&
el a fiatalok? t=3s (3p12mp)

Lehetséges valaszok: Laptop, projektor, internet, hangfal

1. Kifestette az arcat szelfizés elGtt.

2. Tarsas maganyban a telefonjukkal A feliratok, amiket a szereplGk a telefonjukon irnak:
foglalkoznak, nem egymassal. 1.,J6 reggelt, Instagram” #én igy ébredtem

3. Csak a ruhakat prébalgatja, egyeddil. 2. Min&ségi id6 a barataimmal. ,Aldott vagyok”

4. Undorodva kidobja az italt, amit 3. Nagy terv ma este! #alegjobbéletet élem
,reklamoz”. 4.Egészségesen kezdem a napom #egészségeséltel #Hez Uj

nekem #az 0j én

5. Visszafekszik a kanapéra, egy centit sem 5.Sportolas : a legjobb kezdés a naphoz. #futas #fitness
fut.



https://www.youtube.com/watch?v=f8evqoEbSDQ
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s
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Kérdések a tanuldkhoz:

,Nektek van-e Instagram fidkotok? Ha
igen miért, ha nem miért?

Ti szoktatok-e képeket posztolni
Instagramon?

Milyen képek ezek?

Miért és milyen filtereket hasznaltok?
Mennyiben hasonlitanak ezek a képek a
valésaghoz?

Mi a célotok a képek feltoltésével?
Mennyire fontos nektek, hogy lajkoljak a
képeiteket?

Mit éreztek, ha sok/ kevés lajkot kaptok?
Ti milyen képeket lajkoltok és miért?

Mi a véleményetek arrdél, hogy az
Instagram, valéban csak egy latvanyvilag?
Tényleg jobb ez, mint a filter nélkuli
valdsag?”

Tandroknak segitség: Instagram

WWww.instagram.com

Ko6z0sségi portal, féleg a 13-24 éves korosztalyban népszerd.
Képeket toltenek fel elsGsorban, anélkiil nem lehet bejegyzést
irni (posztolni) A Facebook cég tulajdona. A megosztott
fotdkat szoveggel és un. hashtag-ekkel lehet ellatni. A fotdkra
szlir6ket (filter), effekteket tehetnek, ezzel is tokéletesitve a
képélményt és az esztétikus ,valdsagélményt”.

Lehet képet, ,sztorit” torténetet, IGTV-videdt is megosztani.
Azonnal tovabbithatdk, visszajelzést lehet adni.

Sokan osztanak meg pozitiv képeket, sokszor eltulozva a
valdsagot. A néz6ben az az érzés keletkezhet, hogy ,mindenki
tokéletes”.



http://www.instagram.com/

o DIGITALIS VILAG 10. EVFOLYAM

Mellékletek
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