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DIGITALIS VILAG 11. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (2.6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

Témakor megnevezése: Online kommunikacié, online bantalmazas
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Zaklatas
2. Kulcsfogalmak: online kommunikacié, online bantalmazas
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Mozgdképkultira és médiaismeret, informatika, magyar nyelv és irodalom
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Tarsas kapcsolatok, egészséges jovékép
5. A foglalkozas fejlesztési eredményi: A tanuldk képesek offline és online térben is felelGsségteljes dontéshozatalra, megfelelGen védik online is magukat, illetve
empatikusabb3 és segit6készebbé valnak aldozatta valt ismer6seikkel.
6. Témakorhoz kapcsoldédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
e Ollé Janos és mtsai (2013): Digitalis allampolgdrsag az informaciods tarsadalomban. ELTE E6tvos kiadd. Elérhet6ség:
http://www.eltereader.hu/media/2014/01/Digitalis_allampolgarsag READER.pdf Utolsé letéltés: 2019. 08. 24.
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Id6keret Elsajatitandé Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott
tuddasanyag Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek madszerek/ szemléltet6
Ismeretek/tartal szervezési eszkozok,
mak/célok modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszk6zok
15 perc | Plakatkészités csoportmunka szines filcek,
1. Milyen bantalmazasi formakat ismerink? csomagoldpapir

Hallottunk-e mar bantalmazassal kapcsolatos torténeteket (lehet film- vagy
olvasmanyélmény is)? Ki segitett a bantalmazottnak/ aldozatnak?

3. Ki banthat kit altalaban?

4. Mit érezhet, akit bantanak?

5. Mit csindlhat az, akit bantanak? Kit6l kérhet segitséget az, akit bantanak/

zaklatnak?
15 perc | Megbeszélés A tanuldok bemutatjak a plakatjaikat. A tanar ezekre reflektal, sziikség esetén frontdlis elkészitett plakatok
kiegésziti. osztalymunka

e Zaklatas: folyamatosan ismétl6dd, artd cselekedet, amit a zaklatd kovet el az
aldozat ellen. Ebben lehetnek szemtanuk is.

o A zaklatas lehet fizikai bantalmazas is vagy szdbeli is, ezen kivil pedig
elektronikus, ami digitalis eszk6zokon (tablet, okostelefon stb.) keresztiil
torténik. Az elektronikus zaklatas (cyberbullying) esetében a zaklaté gyakran
alprofil vagy névtelenség mogé bujhat.

e Senki nem teheti meg, hogy barkit bantson, és senkit nem banthatnak.

e Azirodalomban, a filmben is taldlkozhatunk zaklatassal: Légy j6 mindhalalig,
A rut kiskacsa, Keresés

o A zaklatdsa karos hatassal van az aldozat testi és lelki egészségére is, a
bantalmazas szorongdast, mentalis problémakat okozhat, ezek egyéb
betegségeket idézhetnek el6. Az elkovet, zaklatd személyiségfejlédésére is
negativ hatdssal van a zaklatas.
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e Akit zaklatnak, mindig kérhet segitséget:
Kék Vonal telefonos lelkisegély: 116-11
iskolai szocidlis munkas

pszicholdgus

- pedagégus
15 perc | Bantalmazas Otletbérze frontalis
elleni javaslatok A tanuldk dolgozzanak ki bantalmazas elleni kiskost. Dobaljanak be kulcsszavakat, osztalymunka
kidolgozasa ezeket irjak fel egy csomagoldpapirra, majd a szavakat rendszerezzék. Ezt kovetSen

fogalmazzanak meg 5-10 bantalmazas elleni mondatot! Ezeket a foglalkozas végén
olvassak fel hangosan 6sszefoglalasképpen.

10 PERCES kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Online kommunikacio, online bantalmazas, online érzelmek

Orakeret/Id6tartam: 10 perc
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Id6keret

10 perc

Elsajatitando
tudasanyag
Ismeretek/tartal
mak/célok

K6z6s
gondolattérkép
készitése tanari
kiegészitéssel

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

A tanuldk bemutatjak a plakatjaikat. A tanar ezekre reflektdl, sziikség esetén kiegésziti.

Zaklatds: folyamatosan ismétl6d6, arté cselekedet, ami a zaklaté kovet el az
aldozat ellen. Ebben lehetnek szemtanuk is.

A zaklatas lehet fizikai bantalmazas is vagy szdbeli is, ezen kivil pedig elektronikus,
ami digitalis eszkdzokon (tablet, okostelefon stb.) keresztil torténik. Az
elektronikus zaklatas (cyberbullying) esetében a zaklatd gyakran alprofil vagy
névtelenség mogé bujhat.

Senki nem teheti meg, hogy barkit bantson, és senkit nem banthatnak.

Az irodalomban, a filmben is taldlkozhatunk zaklatassal: Légy j6 mindhalalig, A rut
kiskacsa, Keresés

A zaklatasa kdros hatdssal van az dldozat testi és lelki egészségére is, a
bantalmazas szorongdst, mentalis problémakat okozhat, ezek egyéb betegségeket
idézhetnek elS. Az elkovet, zaklatd személyiségfejlédésére is negativ hatassal van a
zaklatas.

Akit zaklatnak, mindig kérhet segitséget:

- Kék Vonal telefonos lelkisegély: 116-11

- iskolai szocialis munkas

- pszicholégus

- pedagodgus

Alkalmazott
madszerek/
szervezési
modok,
munkaformak

frontadlis
osztalymunka
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Alkalmazott
szemléltetd
eszko6zok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

szines filcek,
csomagoldpapir




